Testwettkampf der Kinderleichtathletik im Landesverband Rheinhessen

Zwolf C-Trainer trafen sich am 26.11.11 in Mainz zu einem Fortbildungslehrgang des LV
Rheinhessen. Dominic Ulrich war fur diese Fortbildung gewonnen worden. Ziel der Fortbildung war die
Ausrichtung eines Kinderwettkampfes mit den neuen Wettkampfdisziplinen des DLV. Am Samstag
legte Dominic Ulrich die theoretischen Grundlagen fur die Teilnehmer. Er stellte das neue
Wettkampfsystem der Kinderleichtathletik vor. Am Samstagabend bauten die Teilnehmer vier
Disziplinen fur einen Wettkampf der U 10 auf. Folgende Disziplinen wurden am Sonntagmorgen
durchgefuhrt: Hindernisstaffel, Weitsprungstaffel, MedizinballstoBen und der Team Biathlon Lauf.

Am Sonntag, den 27.11.2011 kamen acht Mannschaften aus dem Rheinhessichen Umland und Mainz
in die Leichtathletik Halle der Universitat. Die Teams bestanden im Schnitt aus 8 Schilerinnen und
Schilern der Altersklassen 2002 und 2003.

Nach einem gemeinsamen Aufwarmen verteilten sich die Wettk&mpfer an die verschieden
Wettkampfstatten. Nach 90 Minuten waren die ersten drei Disziplinen - Hindernis-, Weitsprungstaffel
und Medizinballsto3en von allen Schilerinnen und Schilern absolviert.

Am Ende stand die Team Biathlon Staffel auf dem Programm. Nach einer kurzen Demonstration
gingen die ersten vier Teams an den Start.

Im zweiten Lauf wurden dann die Sieger der Biathlon Staffel ermittelt.

Kurz nach Beendigung der Staffel fand die Siegerehrung fur alle Kids statt. Alle Kinder waren von der
Veranstaltung begeistert. Auch die Eltern zollten Lob fir die straff organisierte Veranstaltung.

Fazit des Fortbildungsleiters Dominic Ulrich (DLV):

,Ein toll gelungener erster Kinderleichtathletik Wettkampf in Rheinhessen®.
Zum Abschluss noch ein grof3es Dankeschén an alle Helfer, die zum Gelingen der Veranstaltung
beigetragen haben; insbesondere an Frau Kern, ohne die der Wettkampf nicht -so wie in Mainz

gesehen- (ber die Buhne gegangen waére.
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