
Bestenliste 2016 
01.01.2016 - 31.12.2016 BESTENLISTE 

Männer M35 
Jahrgang 1978 bis 1982 

 
100m Männer M35 
  Bestleistung 2015:  13,32 Kandzia Franz 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,99 (-0,9)  Kandzia, Franz 1979 TSG Heidesheim 18.06.2016  Ingelheim 

 
200m Männer M35 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 26,17 (0,0)  Kandzia, Franz 1979 TSG Heidesheim 24.09.2016  Nieder-Olm 

 
1500m Männer M35 
  Bestleistung 2015:  4:05,33 Dollmann Björn 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4:07,38 Dollmann, Björn 1980 USC Mainz 05.06.2016  Zweibrücken 

 5:07,32 Kandzia, Franz 1979 TSG Heidesheim 24.09.2016  Nieder-Olm 

 
3000m Männer M35 
  Bestleistung 2015:  8:52,72 Dollmann Björn 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9:08,70 Dollmann, Björn 1980 USC Mainz 18.05.2016  Wiesbaden 

 
5 km - Straßenlauf Männer M35 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 18:30 Koppenhöfer, Daniel 1982 Stimmel Sports e.V. 01.11.2016  Hockenheim 

 
10 km - Straßenlauf Männer M35 
  Bestleistung 2015:  34:46 

 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 39:16 Bury, Artur 1977 Stimmel Sports e.V. 06.08.2016 Gernsheim 

 
15 km - Straßenlauf Männer M35 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:02:24 Bury, Artur 1977 Stimmel Sports e.V. 10.01.2016  Rheinzabern 

 
20 km - Straßenlauf Männer M35 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:23:08 Bury, Artur 1977 Stimmel Sports e.V. 07.02.2016  Rheinzabern 

 
Halbmarathon - Straßenlauf Männer M35 
  Bestleistung 2015:  1:24:44 Reiss Heiko 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:53:28 Reiss, Heiko 1980 TV Nieder-Olm 22.05.2016  Mainz 

 1:58:48 Sellmann, Steven 1978 LLG Wonnegau 04.06.2016  Lampertheim 

 
Marathon - Straßenlauf Männer M35 
  Bestleistung 2015:  3:14:39 

 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:36:59 Blankenfuland, Daniel 1978 LLG Wonnegau 10.04.2016  Bockenheim 

 
Hochsprung Männer M35 
  Bestleistung 2015:  1,55 Kandzia Franz 



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,60 Kandzia, Franz 1979 TSG Heidesheim 26.05.2016  Ingelheim 

 
Weitsprung Männer M35 
  Bestleistung 2015:  6,82 Kinang Patrice 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5,64 (+1,2)  Kandzia, Franz 1979 TSG Heidesheim 26.05.2016  Ingelheim 

 
Kugelstoßen: 7260g  Männer M35 
  Bestleistung 2015:  11,44 Weyerhäuser Freddy 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,92 Lorenz, Steffen 1980 TSG Heidesheim 08.10.2016  Heidesheim 

 
Diskuswurf: 2000g  Männer M35 

  Bestleistung 2015:  35,77 Lorenz Steffen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 36,07 Lorenz, Steffen 1980 TSG Heidesheim 08.10.2016  Heidesheim 

 28,12 Kandzia, Franz 1979 TSG Heidesheim 24.09.2016  Nieder-Olm 

 
Hammerwurf: 7260g  Männer M35 
  Bestleistung 2015:  37,26 Lorenz Steffen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 46,52 Berthold, Marcus 1981 TV Alzey 05.05.2016  Dillingen 

 37,74 Lorenz, Steffen 1980 TSG Heidesheim 03.09.2016  Bad Kreuznach 

 
Speerwurf: 800g  Männer M35 
  Bestleistung 2015:  47,12 Lorenz Steffen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 38,87 Gerbig, Felix 1979 TG Worms 18.06.2016  Ingelheim 

 36,03 Kandzia, Franz 1979 TSG Heidesheim 24.09.2016  Nieder-Olm 

 
Fünfkampf Männer M35 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2417 Kandzia, Franz 1979 TSG Heidesheim 24.09.2016  Nieder-Olm 
    5,49 (0,0) - 36,03 - 26,17 (+0,9) - 28,12 - 5:07,32  
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