
Bestenliste 2016 
01.01.2016 - 31.12.2016 BESTENLISTE 

Männer M65 
Jahrgang 1948 bis 1952 

 
50m Männer M65 
  Bestleistung 2015:  8,1* Steinberg Harald 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8,1*  Steinberg, Harald 1950 TSG Heidesheim 27.08.2016  Undenheim 

 
100m Männer M65 

  Bestleistung 2015:  15,9* Hessert Helmut 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 15,72 (0,0)  Glück, Roland 1950 TV Hechtsheim 24.09.2016  Nieder-Olm 

 
800m Männer M65 
  Bestleistung 2015:  2:50,41 Glück Roland 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:54,24 Glück, Roland 1950 TV Hechtsheim 19.06.2016  Ingelheim 

 
10 km - Straßenlauf Männer M65 
  Bestleistung 2015:  44:41 Hoch Alfred 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 45:33 Glück, Roland 1950 TV Hechtsheim 11.09.2016  Worms 

 47:33 Hoch, Alfred 1950 Stimmel Sports e.V. 11.12.2016  Rheinzabern 

 
15 km - Straßenlauf Männer M65 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:09:46 Hoch, Alfred 1950 Stimmel Sports e.V. 10.01.2016  Rheinzabern 

 
20 km - Straßenlauf Männer M65 
  Bestleistung 2015:  1:37:45 Hoch Alfred 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:33:22 Hoch, Alfred 1950 Stimmel Sports e.V. 07.02.2016  Rheinzabern 

 
Halbmarathon - Straßenlauf Männer M65 
  Bestleistung 2015:  1:37:58 Hoch Alfred 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:31:48 Ulbricht, Olaf 1951 TuS Saulheim 11.09.2016  Worms 

 1:35:48 Hoch, Alfred 1950 Stimmel Sports e.V. 13.03.2016  Kandel 

 2:09:01 Siegmund, Erich 1951 LLG Wonnegau 25.09.2016  Lindau 

 
Marathon - Straßenlauf Männer M65 
  Bestleistung 2015:  4:43:47 Hartwich Werner 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:41:58 Ulbricht, Olaf 1951 TuS Saulheim 22.05.2016  Mainz 

 
Hochsprung Männer M65 
  Bestleistung 2015:  1,57 Zacharias Thomas 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,36 Glück, Roland 1950 TV Hechtsheim 15.06.2016  Alsheim 

 
Weitsprung Männer M65 
  Bestleistung 2015:  3,61 Hessert Helmut 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3,98 (0,0)  Glück, Roland 1950 TV Hechtsheim 24.09.2016  Nieder-Olm 



 
Kugelstoßen: 5000g  Männer M65 
  Bestleistung 2015:  11,53 Orth Herbert 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10,88 Orth, Herbert 1947 TSG Flonheim 15.06.2016  Saulheim 

 10,24 Krebs, Georg 1950 MTV von 1817 27.08.2016  Undenheim 

 9,06 Steinberg, Harald 1950 TSG Heidesheim 27.08.2016  Undenheim 

 8,92 Krämer, Dieter 1951 TG Wallertheim 09.04.2016  Gau-Algesheim 

 7,89 Glück, Roland 1950 TV Hechtsheim 24.09.2016  Nieder-Olm 

 
Diskuswurf: 1000g  Männer M65 
  Bestleistung 2015:  36,81 Steiert Viktor 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 40,00 Steiert, Viktor 1949 TV Alzey 16.04.2016  Mutterstadt 

 30,97 Steinberg, Harald 1950 TSG Heidesheim 03.09.2016  Bad Kreuznach 

 26,78 Krämer, Dieter 1951 TG Wallertheim 09.04.2016  Gau-Algesheim 

 25,70 Schneider, Peter 1947 TSG Sprendlingen 09.01.2016  Bingen 

 21,02 Kasig, Wilfried 1950 SV Gau-Algesheim 09.04.2016  Gau-Algesheim 

 20,99 Dammermann, Heinrich 1949 SV Gau-Algesheim 09.04.2016  Gau-Algesheim 

 
Hammerwurf: 5000g  Männer M65 
  Bestleistung 2015:  46,51 Caspers Lutz 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 23,44 Krämer, Dieter 1951 TG Wallertheim 12.03.2016  Alzey 

 23,04 Steinberg, Harald 1950 TSG Heidesheim 13.08.2016  Alzey 

 
Speerwurf: 600g  Männer M65 
  Bestleistung 2015:  42,89 Hessert Helmut 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 42,07 Hessert, Helmut 1946 TSV SCHOTT Mainz 01.04.2016  Ancona/ITA 

 28,68 Steinberg, Harald 1950 TSG Heidesheim 13.08.2016  Alzey 

 26,82 Orth, Herbert 1947 TSG Flonheim 19.06.2016  Ingelheim 

 
Gewichtswurf: 9080g  Männer M65 
  Bestleistung 2015:  13,70 Steiert Viktor 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9,45 Steinberg, Harald 1950 TSG Heidesheim 13.08.2016  Alzey 

 
Dreikampf Männer M65 
  Bestleistung 2015:  1460 Hessert Helmut 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1634 Glück, Roland 1950 TV Hechtsheim 24.09.2016  Nieder-Olm 
    15,72 (0,0) - 3,98 (0,0) - 7,89  

 
Werfer-Fünfkampf Männer M65 
  Bestleistung 2015:  3225 Hessert Helmut 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2556 Steinberg, Harald 1950 TSG Heidesheim 13.08.2016  Alzey 
    23,01 - 8,71 - 29,70 - 28,68 - 9,45  
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