
Bestenliste 2016 
01.01.2016 - 31.12.2016 BESTENLISTE 

Schülerinnen W12 
Jahrgang 2005 bis 2005 

 
75m Schülerinnen W12 
  Bestleistung 2015:  10,29 Kammerschmitt Sina 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10,62 Henrich, Celina 2004 USC Mainz 26.05.2016  Ingelheim 

 10,87 Köhler, Tara 2004 USC Mainz 25.06.2016  Saulheim 

 10,95 Holbach, Sarah 2004 USC Mainz 07.05.2016  Mainz 

 11,07 Koch, Amely 2004 USC Mainz 07.05.2016  Mainz 

 11,17 Trumm, Wolke 2004 LG Rheinfront 25.06.2016  Saulheim 

 11,18 Schäfer, Ronja 2004 USC Mainz 26.05.2016  Ingelheim 

 11,19 Hemer, Charlotte 2004 TV Abenheim 26.05.2016  Ingelheim 

 11,21 Rube, Miriam 2004 TV Nieder-Olm 25.06.2016  Saulheim 

 11,26 Schiener, Linda 2004 LG Rheinfront 10.09.2016  Bingen 

 11,27 Wessel, Laetitia 2005 USC Mainz 25.06.2016  Saulheim 

 
800m Schülerinnen W12 
  Bestleistung 2015:  2:41,14 Zander Maike 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:42,82 Krasa, Lilly 2004 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 

 2:53,54 Rehm, Emma 2004 TSV SCHOTT Mainz 14.05.2016  Mainz 

 2:53,91 Davis, Carolina 2004 LC Bingen 10.09.2016  Bingen 

 3:01,11 Koch, Amely 2004 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 

 3:07,58 Schäfer, Ronja 2004 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 

 3:09,16 Brednich, Nelly 2004 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 

 3:09,45 Keller, Rebecca 2004 TG Worms 30.04.2016  Worms 

 
60m Hürden: 0,762m  Schülerinnen W12 
  Bestleistung 2015:  11,43 Böcher Magdalena 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10,98 Henrich, Celina 2004 USC Mainz 25.06.2016  Saulheim 

 11,24 Holbach, Sarah 2004 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 

 11,79 Kehl, Leonie 2004 TuS Saulheim 25.06.2016  Saulheim 

 11,98 Schäfer, Ronja 2004 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 

 12,15 Koch, Amely 2004 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 

 12,25 Krasa, Lilly 2004 USC Mainz 14.05.2016  Mainz 

 12,36 Wagner, Hanna 2004 USC Mainz 07.05.2016  Mainz 

 12,38 Hensel, Sarah 2004 TSV SCHOTT Mainz 26.05.2016  Ingelheim 

 13,85 Brednich, Nelly 2004 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 

 
Hochsprung Schülerinnen W12 
  Bestleistung 2015:  1,32 Böcher Magdalena 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,36 Henrich, Celina 2004 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 

 1,28 Holbach, Sarah 2004 USC Mainz 17.09.2016  Mainz 

 1,25 Schiener, Linda 2004 LG Rheinfront 25.06.2016  Saulheim 

 1,25 Trumm, Wolke 2004 LG Rheinfront 25.06.2016  Saulheim 

 1,24 Krasa, Lilly 2004 USC Mainz 17.09.2016  Mainz 

 1,22 Kehl, Leonie 2004 TuS Saulheim 30.04.2016  Worms 

 1,20 Schäfer, Ronja 2004 USC Mainz 17.09.2016  Mainz 

 1,18 Buthmann, Johanna 2004 TLG Rheinfront 30.04.2016  Worms 

 1,15 Hemer, Charlotte 2004 TV Abenheim 26.05.2016  Ingelheim 

 
Weitsprung Schülerinnen W12 
  Bestleistung 2015:  4,68 Kammerschmitt Sina 



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4,54 Henrich, Celina 2004 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 

 4,34 Witteck, Jana 2005 Mombacher TV 10.09.2016  Bingen 

 4,27 Holbach, Sarah 2004 USC Mainz 24.04.2016  Bingen 

 4,23 Schäfer, Ronja 2004 USC Mainz 10.09.2016  Bingen 

 4,15 Trumm, Wolke 2004 LG Rheinfront 25.06.2016  Saulheim 

 4,10 Schiener, Linda 2004 LGRheinfront 06.05.2016  Nieder-Olm 

 4,00 Kehl, Leonie 2004 TuS Saulheim 11.06.2016  Saulheim 

 4,00 Rube, Miriam 2004 TV Nieder-Olm 25.06.2016  Saulheim 

 3,97 Koch, Amely 2004 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 

 3,92 Krasa, Lilly 2004 USC Mainz 25.06.2016  Saulheim 

 
Kugelstoßen: 3000g  Schülerinnen W12 
  Bestleistung 2015:  6,64 Böcher Magdalena 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 6,68 Leininger, Emilia 2004 TV Abenheim 25.06.2016  Saulheim 

 6,66 Hemer, Charlotte 2004 TV Abenheim 08.06.2016  Abenheim 

 6,25 Holbach, Sarah 2004 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 

 6,01 Kehl, Leonie 2004 TuS Saulheim 09.04.2016  Gau-Algesheim 

 5,59 Hirsch, Sabrina 2004 TV Alsheim 08.06.2016  Abenheim 

 5,15 Wüster, Emma 2004 USC Mainz 07.05.2016  Mainz 

 5,04 Domnina, Alisa 2004 TSV SCHOTT Mainz 26.05.2016  Ingelheim 

 4,97 Wagner, Hanna 2004 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 

 4,53 Keller, Rebecca 2004 TG Worms 25.06.2016  Saulheim 

 
Diskuswurf: 750g  Schülerinnen W12 
  Bestleistung 2015:  15,10 Janser Malin 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 16,89 Wagner, Hanna 2004 USC Mainz 09.04.2016  Gau-Algesheim 

 11,91 Holbach, Sarah 2004 USC Mainz 07.05.2016  Mainz 

 10,28 Wüster, Emma 2004 USC Mainz 07.05.2016  Mainz 

 
Speerwurf: 400g  Schülerinnen W12 
  Bestleistung 2015:  16,90 Kehl Leonie 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 21,26 Kehl, Leonie 2004 TuS Saulheim 10.09.2016  Sulzbach 

 14,37 Henrich, Celina 2004 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 

 14,17 Domnina, Alisa 2004 TSV SCHOTT Mainz 26.05.2016  Ingelheim 

 14,10 Wagner, Hanna 2004 USC Mainz 09.04.2016  Gau-Algesheim 

 13,72 Krasa, Lilly 2004 USC Mainz 26.05.2016  Ingelheim 

 12,76 Holbach, Sarah 2004 USC Mainz 07.05.2016  Mainz 

 11,32 Wüster, Emma 2004 USC Mainz 07.05.2016  Mainz 

 
Ballwurf: 200g  Schülerinnen W12 
  Bestleistung 2015:  32,00 Kammerschmitt Sina 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 38,00 Stitzel, Lena 2004 TSG Pfeddersheim 17.09.2016  Mainz 

 35,50 Schäfer, Ronja 2004 USC Mainz 10.09.2016  Bingen 

 33,50 Brednich, Nelly 2004 USC Mainz 17.09.2016  Mainz 

 33,00 Hemer, Charlotte 2004 TV Abenheim 25.06.2016  Saulheim 

 33,00 Kehl, Leonie 2004 TuS Saulheim 02.10.2016  Bad Kreuznach 

 29,50 Davis, Carolina 2004 LC Bingen 17.09.2016  Mainz 

 28,00 Witteck, Jana 2005 Mombacher TV 10.09.2016  Bingen 

 27,00 Henrich, Celina 2004 USC Mainz 10.09.2016  Bingen 

 26,50 Gmach, Lara 2004 USC Mainz 25.06.2016  Saulheim 

 26,00 Keller, Rebecca 2004 TG Worms 25.06.2016  Saulheim 

 26,00 Holbach, Sarah 2004 USC Mainz 10.09.2016  Bingen 

 26,00 Krasa, Lilly 2004 USC Mainz 10.09.2016  Bingen 

 
Dreikampf Schülerinnen W12 
  Bestleistung 2015:  1378 Kammerschmitt Sina 



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1293 Schäfer, Ronja 2004 USC Mainz 10.09.2016  Bingen 
    11,37 - 4,23 (0,0) - 35,50  

 1283 Henrich, Celina 2004 USC Mainz 10.09.2016  Bingen 
    10,66 - 4,21 (0,0) - 27,00  

 1230 Stitzel, Lena 2004 TSG Pfeddersheim 17.09.2016  Mainz 
    11,90 - 3,91 (0,0) - 38,00  

 1226 Witteck, Jana 2005 Mombacher TV 10.09.2016  Bingen 
    11,54 - 4,34 (0,0) - 28,00  

 1201 Holbach, Sarah 2004 USC Mainz 10.09.2016  Bingen 
    11,08 - 3,94 (0,0) - 26,00  

 1180 Rube, Miriam 2004 TV Nieder-Olm 06.05.2016  Nieder-Olm 
    10,7* - 3,86 (0,0) - 23,50  

 1178 Davis, Carolina 2004 LC Bingen 17.09.2016  Mainz 
    11,53 - 3,82 (0,0) - 29,50  

 1162 Schiener, Linda 2004 LG Rheinfront 06.05.2016  Nieder-Olm 
    11,0* - 4,10 (0,0) - 21,50  

 1133 Kehl, Leonie 2004 TuS Saulheim 14.05.2016  Alsheim 
    11,64 - 3,74 (0,0) - 26,50  

 1119 Trumm, Wolke 2004 LG Rheinfront 06.05.2016  Nieder-Olm 
    10,8* - 3,82 (0,0) - 19,00  

 
Vierkampf Schülerinnen W12 
  Bestleistung 2015:  1772 Kammerschmitt Sina 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1633 Henrich, Celina 2004 USC Mainz 17.09.2016  Mainz 
    10,72 - 4,14 (0,0) - 1,28 - 26,50  

 1574 Schäfer, Ronja 2004 USC Mainz 17.09.2016  Mainz 
    11,43 - 4,13 (0,0) - 1,20 - 33,50  

 1548 Holbach, Sarah 2004 USC Mainz 17.09.2016  Mainz 
    11,05 - 3,78 (0,0) - 1,28 - 25,50  

 1455 Krasa, Lilly 2004 USC Mainz 17.09.2016  Mainz 
    11,55 - 3,75 (0,0) - 1,24 - 23,50  

 1451 Kehl, Leonie 2004 TuS Saulheim 30.04.2016  Worms 
    11,78 - 3,68 (0,0) - 1,22 - 27,50  

 1405 Trumm, Wolke 2004 LG Rheinfront 17.09.2016  Mainz 
    11,39 - 4,02 (0,0) - 1,16 - 19,50  

 1323 Buthmann, Johanna 2004 LG Rheinfront 30.04.2016  Worms 
    11,92 - 3,55 (0,0) - 1,18 - 20,00  

 1295 Buthmann, Johanna 2004 LG Rheinfront 17.09.2016  Mainz 
    11,81 - 3,81 (0,0) - 1,12 - 17,50  

 
Blockwettkampf Sprint Schülerinnen W12 
  Bestleistung 2015:  1980 Meisenheimer Nele 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2180 Henrich, Celina 2004 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 
    10,71 - 11,19 - 4,54 (0,0) - 1,36 - 14,37  

 1882 Kehl, Leonie 2004 TuS Saulheim 11.06.2016  Saulheim 
    11,65 - 12,18 - 4,00 (0,0) - 1,20 - 15,87  

 
Blockwettkampf Lauf Schülerinnen W12 
  Bestleistung 2015:  1961 Zander Maike 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1930 Koch, Amely 2004 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 
    11,47 - 12,15 - 3,97 (0,0) - 23,50 - 3:01,11  

 1920 Krasa, Lilly 2004 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 
    11,83 - 12,73 - 3,91 (0,0) - 22,00 - 2:42,82  

 1918 Schäfer, Ronja 2004 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 
    11,49 - 11,98 - 3,76 (0,0) - 26,50 - 3:07,58  

 1713 Brednich, Nelly 2004 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 
    12,88 - 13,85 - 3,60 (0,0) - 29,50 - 3:09,16  

 
Blockwettkampf Wurf Schülerinnen W12 
  Bestleistung 2015:  1852 Janser Malin 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1889 Holbach, Sarah 2004 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 



    11,20 - 11,24 - 4,00 (0,0) - 6,25 - 11,79  

 1711 Wagner, Hanna 2004 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 
    12,18 - 12,47 - 3,80 (0,0) - 4,97 - 16,63  
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