
Bestenliste 2016 
01.01.2016 - 31.12.2016 BESTENLISTE 

Frauen W35 
Jahrgang 1978 bis 1982 

 
5 km - Straßenlauf Frauen W35 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 27:46 Wiedemann, Tanja 1978 LLG Wonnegau 01.11.2016  Hockenheim 

 
10 km - Straßenlauf Frauen W35 
  Bestleistung 2015:  39:57 Wittmann Tanja 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 38:46 Wittmann, Tanja 1981 TSV SCHOTT Mainz 11.12.2016  Rheinzabern 

 41:15 Turczyn, Tanja 1977 Stimmel Sports e.V. 11.12.2016  Rheinzabern 

 50:29 Klemm, Natalie 1979 LC Bingen 25.09.2016  Bensheim 

 54:29 Erlenbach, Regina 1980 LLG Wonnegau 11.09.2016  Worms 

 
15 km - Straßenlauf Frauen W35 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:03:58 Turczyn, Tanja 1977 Stimmel Sports e.V. 10.01.2016  Rheinzabern 

 
Halbmarathon - Straßenlauf Frauen W35 
  Bestleistung 2015:  1:24:35 Schmitt Sabine 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:43:50 Pawlowska, Kamila 1977 LLG Wonnegau 11.09.2016  Worms 

 1:55:14 Wellhausen, Jessica 1980 LLG Wonnegau 13.03.2016  Kandel 

 2:02:44 Erlenbach, Regina 1980 LLG Wonnegau 22.05.2016  Mainz 

 
Marathon - Straßenlauf Frauen W35 
  Bestleistung 2015:  5:29:51 Appelshäuser Cynthie 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:42:55 Pawlowska, Kamila 1977 LLG Wonnegau 25.09.2016  Lindau 

 
Stabhochsprung Frauen W35 
  Bestleistung 2015:  4,33 Hingst Carolin 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4,40 Hingst, Carolin 1980 TG Nieder-Ingelheim 22.05.2016  Wipperfürth 

 
Kugelstoßen: 4000g  Frauen W35 
  Bestleistung 2015:  7,95 Berg Melanie 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8,45 Berg, Melanie 1980 LG Rheinfront 26.05.2016  Ingelheim 

 
Diskuswurf: 1000g  Frauen W35 
  Bestleistung 2015:  30,64 Berg Melanie 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 22,34 Berg, Melanie 1980 LG Rheinfront 05.05.2016  Mörfelden 

 
Hammerwurf: 4000g  Frauen W35 
  Bestleistung 2015:  30,95 Berg Melanie 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 31,11 Berg, Melanie 1980 LG Rheinfront 30.04.2016  Alzey 

 
Speerwurf: 600g  Frauen W35 
  Bestleistung 2015:  19,18 Berg Melanie 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 



 19,27 Berg, Melanie 1980 LG Rheinfront 02.10.2016  Bad Kreuznach 
    35,66 - 8,29 - 22,28 - 16,96 - 14,60  
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