01012016 - 31.12.2015 BESTENLISTE

Frauen W45
Jahrgang 1968 bis 1972

10 km - StralRenlauf Frauen W45
Bestleistung 2015: 50:06 Bauer Elke

46:55 Boller, Annett 1971 TSV SCHOTT Mainz 11.09.2016 Worms

52:50 Wunsch, Claudia 1967 TG Wallertheim 11.09.2016 Worms

15 km - Stra3enlauf Frauen W45

1:09:01 Heider, Christiane 1968 Stimmel Sports e.V. 10.01.2016 Rheinzabern

Halbmarathon - StraRenlauf Frauen W45
Bestleistung 2015: 1:54:26 Bauer Elke

1:47:02 Roussel, Ulrike 1967 LLG Wonnegau 10.04.2016 Bockenheim

1:58:23 Wunsch, Claudia 1967 TG Wallertheim 22.05.2016 Mainz

2:22:38 Bittmann, Elke 1969 TG Wallertheim 22.05.2016 Mainz

2:27:20 Boller, Annett 1971 TSV SCHOTT Mainz 22.05.2016 Mainz

Marathon - Straf3enlauf Frauen W45

3:46:51 Weckenmann, Gudula 1971 TV Laubenheim 22.05.2016 Mainz

100 km - StraBenlauf Frauen W45

9:51:30 Weckenmann, Gudula 1971 TV Laubenheim 20.08.2016 Leipzig

KugelstofRen: 40009 Frauen W45
Bestleistung 2015: 11,61 Telge Kristina

12,06 Telge, Kristina 1970 TV Alzey 23.07.2016 Mutterstadt

6,47 Hassemer, Hildegard 1970 TG Nieder-Ingelheim 08.10.2016 Heidesheim

Diskuswurf: 10009 Frauen W45
Bestleistung 2015: 32,49 Telge Kristina

31,74 Telge, Kristina 1970 TV Alzey 18.06.2016 Ingelheim

Hammerwurf: 4000g Frauen W45
Bestleistung 2015: 41,68 Telge Kristina

39,80 Telge, Kristina 1970 TV Alzey 23.07.2016 Mutterstadt

25,43 Rink, Esther 1967 TV Alzey 12.03.2016 Alzey

Speerwurf: 600g Frauen W45

32,33 Telge, Kristina 1970 TV Alzey 18.06.2016 Ingelheim

Gewichtswurf: 9080g Frauen W45
Bestleistung 2015: 13,39 Telge Kristina



12,76 Telge, Kristina 1970 TV Alzey 13.08.2016 Alzey

Werfer-Fiunfkampf Frauen W45
Bestleistung 2015: 3931 Telge Kristina
3773 Telge, Kristina 1970 TV Alzey 13.08.2016 Alzey

37,98 - 11,37 - 28,86 - 31,90 - 12,76
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