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Jugendcup 

des Leichtathletik-Verbandes Rheinhessen 

Bedingungen zur Durchführung der jährlichen Auswertung 

 

 Die Altersklassen m/w JU20, 18, 16 und 14 bestreiten den Jugendcup. 

 

 Aus den Wettbewerben LVR-Crosslauf, LVR-Mehrkampf (JU16/14  4-Kampf,  
JU20/18  5-Kampf) und 4 Disziplinen der LVR-Einzelmeisterschaften werden die zehn 
Erstplatzierten in die Bewertung aufgenommen. 
 

 Die 4 Einzeldisziplinen sind:   
 Hürden-Disziplinen - fester Punktegeber 
 Speerwurf  - fester Punktegeber 
 Disziplin 3 und 4  - die Punkte werden aus den verbleibenden Disziplinen  
  an die bestplatzierten Disziplinen vergeben (der 

Staffelwettbewerb ist ausgeschlossen).   

 

Für 2012 werden in der Altersklasse m/w JU16 keine Punkte für den LVR-Crosslauf 
vergeben. 

Grund: Am Wettkampftag des LVR-Crosslaufs nehmen Athleten der Altersklasse JU16 an 
einem kurzfristig angesetzten Vergleichskampf teil. Damit für alle die gleichen Bedingungen 
zu Grunde liegen wird die Punktevergabe für den Cross ausgesetzt. 

 

Punktetabelle für 

 

Platz Cross und 
Mehrkampf 

Einzel 

1. 16 10 

2. 14 9 

3. 12 8 

4. 10 7 

5. 8 6 

6. 6 5 

7. 4 4 

8. 3 3 

9. 2 2 

10. 1 1 


