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zentrales Jugendsportfest Rheinhessen 2012  
im Rahmen der Bundesjugendspiele 2011/2012  

 
Im Jahr 2012 führen wir das zentrale Jugendsportfest Rheinhessen im Rahmen der Bundesjugendspiele 
2011/2012 und zur Qualifikation für das Landesjugendsportfest 2012 für die Schülerinnen und Schüler 
der Kreise Alzey-Worms und Mainz-Bingen und der kreisfreien Stadt Mainz durch.  
 
   Termin:  Mittwoch, der 30. Mai 2012, 9.30 Uhr bis ca. 15.30 Uhr,  
   Ort:   Sportanlage „Am Blumengarten“ in Ingelheim  

 
Das zentrale Jugendsportfest Rheinhessen 2012 ist den männlichen und weiblichen Schülern der 
Jahrgänge 1997 bis 2000 an den Schulen der Kreise Alzey-Worms und Mainz-Bingen und der 
kreisfreien Stadt Mainz offen. Die Teilnehmer werden - getrennt nach männlicher und weiblicher Jugend 
- in folgende Altersklassen eingeteilt:  
      Schüler/Schülerinnen B - Jahrgang 1999 und 2000  
      Schüler/Schülerinnen A - Jahrgang 1997 und 1998  

 
Für die Schüler und Schülerinnen B findet ein Dreikampf statt. Es dürfen maximal 16 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer (8 weibliche und 8 männliche) je Schule gemeldet werden. Je fünf 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer bilden eine Mannschaft. Der Wettkampf setzt sich aus den folgenden 
Disziplinen zusammen: 75 m Lauf, Weitsprung mit maximal drei Versuchen und Absprung aus der Zone, 
Ballwurf 200g mit maximal drei Versuchen.  
Achtung: Schülerinnen B ab 2012 statt der Disziplin „Schlagball 80g“ neu: „Ballwurf 200g“.  
 
Bei den Schüler und Schülerinnen A findet eine Einzelwertung statt. Es stehen fünf Disziplinen zur 
Auswahl. Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer kann höchstens drei Disziplinen belegen. Je Schule 
und Disziplin sind maximal drei Einzelstarts möglich. In der zusätzlichen Mannschaftswertung werden 
die beiden besten Ergebnisse jeder Disziplin gewertet. Einzeldisziplinen sind:  
 
WJU16:           100 m Lauf, 800 m Lauf, Hochsprung mit der Anfangshöhe von 1,04 m, bzw.1,12 m 

auf zwei Anlagen und Steigerungen von je 4 cm, Weitsprung mit maximal drei 
Versuchen und Absprung vom Balken, Kugelstoß mit einer 3-kg-Kugel mit maximal 
drei Versuchen.  

MJU16:  100 m Lauf, 800 m Lauf, Hochsprung mit der Anfangshöhe von 1,20 m, bzw. 1,28 m 
auf zwei Anlagen und Steigerungen von je 4 cm, Weitsprung mit maximal drei 
Versuchen und Absprung vom Balken, Kugelstoß mit einer 4-kg-Kugel mit maximal 
drei Versuchen. 

 
 
Für die Teilnahme am Landesjugendsportfest am Samstag, den 08. September 2012 in Offenbach 
an der Queich (Pfalz) qualifizieren sich die besten Schülerinnen und Schüler je Stadt- und 
Landkreis durch ihre Leistung und werden durch den jeweils zuständigen Stadt- oder Landkreis 
eingeladen.  

 
 
 
 
 



Zeitplan: (Änderungen vorbehalten)  

Zeit M15 M14 W15 W14 M12/M13 
R1 + R2     R3 + R4 

W12/W13 
R5 + R6     R7 + R8 

8.45 Kampfrichter- und Helferbesprechung 

9.15     Riegenaufstellung 

9.20 Begrüßung 

9.30 100 m Hoch I/II  Weit I/II Weit III R1 Ball I/II   

9.55 Kugel  100 m      

10.20        75 m R7 

10.35   Weit I  Weit II R2 Weit III R3 Ball I/II  

10.40 Hoch I/II        

10.45        75 m R8 

10.50    Kugel     

11.10     75 m R1    

11.30      Weit III R4   

11.35  100 m       

11.40        Ball I/II 

11.50 Weit I/II  Hoch I/II      

12.00  Kugel  100 m     

12.25     75 m R2  Weit III R5  

12.50    Hoch I/II Ball I/II 75 m R3   

13.15  Weit I Kugel   75 m R4 Weit II R6  

13.30        Weit III R7 

13.40       75 m R5  

14.05       75 m R6  

14.15        Weit III R8 

14.30   800 m      

14.45    800 m     

15.00 800 m        

15.15  800 m       

 
Anmeldung:  
Schriftliche, namentliche Anmeldungen sind für alle Teilnehmer erforderlich. Hierfür soll der 
beiliegende Vordruck (Meldeliste) verwendet werden. Anmeldungen sind bis spätestens 
23.05.2012 an den Leichtathletik-Verband Rheinhessen, Familie Kern, Jupiterweg 48, 55126 
Mainz, Telefonnr.: 06131 – 473018; Faxnr.: 06131 – 6693732; eMail: marinakern@gmx.de 
einzureichen. Beim Ausfüllen der Meldeliste ist unbedingt darauf zu achten, dass Name, 
Vorname und der Geburtsjahrgang vollständig und gut lesbar eingetragen werden. Mit der 
Anmeldung sind auch die Namen der Begleit- bzw. Aufsichtspersonen bekannt zu geben. 
Darüber hinaus meldet jede teilnehmende Schule namentlich mindestens ein/e Helfer/in, die als 
Riegenführer/in bzw. Helfer/in für den Wettkampf zur Verfügung stehen muss.  
Ist die Teilnahme durch Krankheit am Kreisjugendsportfest nicht möglich, kann bis einen Tag 
vor Wettkampfbeginn schriftlich bei o.a. Anschrift umgemeldet werden. Am Wettkampftag sind 
Ummeldungen nur noch in Ausnahmefällen möglich. In jedem Fall sollen Ummeldungen am 
Vortag an o.a. Adresse möglichst per Fax gemeldet werden. Die Riegeneinteilung wird per 
Aushang am Wettkampfbüro bekannt gegeben.  
 
Verpflegung:  
Ein Verpflegungsangebot durch einen örtlichen Sportverein ist zurzeit noch nicht zugesagt. Ggf. 
werden die Ansprechpartner der gemeldeten Schulen kurzfristig informiert.  
 
An- und Abreise:  
Für die Hin- und Rückfahrt zum bzw. vom Kreisjugendsportfest werden i.d.R. Busse eingesetzt. 
Hierzu benötigt ihr zuständiges Kreis- oder Stadtjugend-, bzw. -sportamt umgehend Mitteilung 
mit beigefügtem Vordruck jedoch spätestens bis 09. Mai 2012.  
 
Preise und Auszeichnungen: 
Für die jeweils sechs Besten pro Disziplin und die sechs besten Mannschaften gibt es 
Ehrenurkunden des Landes. Alle Preise und Auszeichnungen werden nach der Veranstaltung 
den Schulen zugestellt. Am Wettkampftag werden keine Siegerehrungen vorgenommen. Diese 
sollen in angemessenem und öffentlichem Rahmen in der Schule durchgeführt werden.  
Absender: (Schule, Verantwortliche/r) 



 
 
 
 
 
 
Empfänger: (Stadt-/Kreisverwaltung) 
 
 
 
 
 
 
 
Bitte sofort an Ihr Kreisjugend- bzw. Sportamt spätestens aber bis 09. Mai 2012 zurücksenden 
!  
 
 
 
 
o  Am zentralen Jugendsportfest Rheinhessen am 30. Mai 2012 in Ingelheim (Sportanlage 

Blumengarten) wird sich unsere Schule mit der/den folgenden Mannschaften beteiligen:  
 
  
        Teilnehmerzahl 
 
  O  Schüler B    ca.:  
 
 
  O  Schülerinnen B   ca.:  
 
 
  O  Schüler A   ca.:  
 
 
  O  Schülerinnen A   ca.:  
       ____________________  
  
 
       insgesamt:  
 
 
 
o  Am zentralen Jugendsportfest Rheinhessen 2012 wird sich unsere Schule nicht 

beteiligen:  
 
 
 
----------------------------------------  
 
Datum und Unterschrift  
  



 
 
 
 
An den  
Leichtathletik-Verband Rheinhessen  
Familie Kern  
Jupiterweg 48  
55126 Mainz  
 
 

MELDELISTE für das zentrale Jugendsportfest Rheinhessen  
am 30.05.12 ab 9.3o Uhr in Ingelheim (Sportanlage Blumengarten)  
 
  (mit Schreibmaschine ausfüllen)    Meldeschluß 23. Mai 2012  
 
 
1. Absender mit Schule, Klasse, verantwortliche Betreuungskraft, Helfer und Rufnummer:  
 
 
 
 
 
2.  WJU14 (maximal 8 weibliche Starterinnen):  

Nr.  Zuname Vorname Geburts-
Jahrgang  

    

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

 
3. MJU14 (maximal 8 männliche Starter):  

Nr.  Zuname Vorname Geburts-
Jahrgang  

    

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

 



Seite 2 zur MELDELISTE zentrales Jugendsportfest Rheinhessen  
am 30.05.12 ab 9.3o Uhr in Ingelheim (Sportanlage Blumengarten)  
 
4.  WJU16 (maximal 15 weibliche Starterinnen  = 3 Starterinnen bei 5 Diziplinen):):  

Nr. Zuname Vorname Geburts- Disziplinen, ggf. Anfangshöhe 

   Jahrgang 100 Weit Hoch Kugel 800 

         

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

 
5.  MJU16 (maximal 15 männliche Starter = 3 Starter bei 5 Diziplinen):  

Nr. Zuname Vorname Geburts- Disziplinen, ggf. Anfangshöhe 

   Jahrgang 100 Weit Hoch Kugel 800 

         

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

 
 
_________________________________ 
Ort, Datum, Stempel und Unterschrift  


