Kreis Alzey-Worms und Mainz-Bingen
Jugend U16 / U14 MEHRKAMPFMEISTERSCHAFTEN 2013

Ausrichter: TG Worms

Termin: Samstag, 31. August 2013
Ort: Worms — BlZ-AuRenanlage
Meldungen: auf DLV-Vordruck — einfach -

Leichtathletik-Verband Rheinhessen

Dalheimer Weg 2 — 55128 Mainz

Kontakt@Ivrheinhessen oder

LA.net (bitte nur den Mehrkampf eintragen, keine Einzeldisziplinen)

Meldeschluss 27.. August 2013

Org.-Beitrag: siehe Allgemeine Bestimmungen des LVR

Wettbewerbe: M/W U16 4-Kampf (100 m - Weit - Kugel -Hoch)
M/W U14 4-Kampf (75 m - Weit - Ball - Hoch)
M/W U14 3-Kampf (75 m - Weit - Ball)

Mannschaftswertung:  Funf Wettkdmpfer bilden eine Mannschaft.

Hochsprung: Anfangshdhe wird vor Ort festgelegt. - Steigerung jeweils 4 cm.

Zeitplan:

Zeit M U16 W U16 M U14 W U114
10.00 Hoch 1+l Kugel W14 Weit I+
10.20 75m M12
10.30 75m M13
10.35 Kugel W15
10.50 75m W12
11.00 75m W13
11.10 Ball 1+l1
11.20 100m M14 Hoch I+11 Weit 1+l1
11.30 100m M15
11.45 Kugel M14
12.20 Kugel M15 Ball I+II
12.25 100m W14 Hoch I+I1
12.35 100m W15
12.55 Weit 1+
13.30 Hoch I+l
13.35 Weit |+11

Zeitplananderungen vorbehalten




