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Veranstalter: SV 1910 Gau-Algesheim/Rhein – Abt. Leichtathletik 

Termin: SSoonnnnttaagg ,,   2200 ..   SS eepptt ..   22001155   --   BBeegg iinnnn ::   1111 ::0000   UUhhrr 

Ort - Start + Ziel:       Gau-Algesheim - Schloss-Ardeck Parkplatz 

Startzeit:          

 

      5  km      - 11.00 Uhr Jedermann-Lauf – amtlich vermessen 

    10  km   - 11:00 Uhr   Jedermann-Lauf – amtlich vermessen 

   1000 m - männl.  - 12:30 Uhr M8 – M9 

   1000 m – männl. - 12:45 Uhr   M 10 – M 12 

   1000 m – weibl.   - 13:00 Uhr W8 – W9 

   1000 m – weibl.  - 13:15 Uhr W10 – W12 

    800 m - männl. - 13:30 Uhr  Bambini M 7 

    800 m – weibl.   - 13:40 Uhr Bambini W7  

    800 m - männl. – 13:50 Uhr  Bambini M6 – und jünger 

    800 m – weibl.  - 14:00 Uhr  Bambini W6 – und jünger 

Meldeklassen: Die Einteilung erfolgt gemäß der DLV-Altersklasseneinteilung. 

Es erfolgt Einzelwertung, getrennt nach der Klasseneinteilung. 

Startgebühr:   Jedermann-Läufe je Teilnehmer/in    7 € 

 1000m-Schülerlauf je Teilnehmer/in    3 € 

 Bambini-Lauf     0 € 

Durchführung:   Bei jedem Wetter und offen für Jedermann/frau. 

Meldung + Infos:     Wir bitten um Voranmeldung mit Angabe von Name, Vorname, Jahrgang, 
Startklasse und Verein unter: 

                    www.sv-gau-algesheim.de/bereich-leichtathletik                          

  oder www.Alagastlauf.de 
  oder E-Mail: Alagastlauf@gmx.de            

 Nachmeldungen Bis spätestens 60 Minuten vor dem Start / Nachmeldegebühr 2 € 

Startnummer:  Ausgabe erfolgt ab 9.30 Uhr im Vorraum der Schloss-Ardeck-Sporthalle. Die 
Startnummern müssen spätestens 30 Minuten vor dem Start abgeholt werden 

Strecken:   800m und 1000m-Läufe nur im Altstadtbereich.  
Jedermann-Lauf  – siehe Streckenplan (im Internet unter: www.sv-gau-
algesheim.de/bereich-leichtathletik) 

Zeitmessung/  
 
Ergebnisse:  

Erfolgt mit SEIKO-Time-Printer.  
Die Bambini-Läufe  erfolgen ohne Zeitwertung. 

im Internet unter: www.sv-gau-algesheim.de/bereich-leichtathletik 

Auszeichnungen:  Jeder Teilnehmer/in erhält eine Medaille und Urkunde.  

Umkleide-und 
Duschmöglichkeiten: 

sind in der Schloss-Ardeck Sporthalle gegeben.  
Für Garderobe wird nicht gehaftet! 

Bestimmungen / 
Haftung: 

 

Die Läufe werden nach den Richtlinien des DLV durchgeführt.  

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Für Diebstahl und Unfälle oder sonstige 
Schadensfälle wird keine Haftung übernommen. 

Sanitätsdienst:  übernimmt das Deutsche Rote Kreuz, Gau-Algesheim. 
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