
Rheinland-Pfalz Meisterschaften 2016 

Jugend U14 (M/W12 und M/W13) 

als Teil des Landesjugendsportfestes in Bingen 
_______________________________________________________________________________________________ 

 

Veranstalter: Arbeitsgemeinschaft der LA-Verbände Rheinland-Pfalz 
 

Ausrichter: Leichtathletik-Verband Rheinhessen  Örtlicher Ausrichter: LC Bingen 
 

Ort: Städt. Stadion an der Rundsporthalle – Bingen-Büdesheim 
 

Termin: 10. September 2016  Beginn: 10:30 Uhr 

 

Meldungen: Leichtathletik-Verband Rheinhessen 
 Dalheimer Weg 2, 55128 Mainz - E-Mail. kontakt@lvrheinhessen.de 
 

Meldeschluss: 29. August 2016 

 

Meldegebühren: Werden im Rahmen des Landesjugendsportfestes von der 
 Sportjugend übernommen 
 

Auszeichnungen: Die Sieger/innen der einzelnen Wettbewerbe erhalten den Titel 
 „Rheinland-Pfalz-Jugend-Meister/in in M12/W12/M13/W13 2015“ 
 Die Plätze 1 – 8 erhalten Urkunden 
 

Wettbewerbe: M/W13 Teilnahmeberechtigt ist Jahrgang 2003 

 M/W12 Teilnahmeberechtigt sind die Jahrgänge 2004 und 2005 
 
 Dreikampf: 75m – Weitsprung – Ballwurf (200g) 
 Einzel: 800m – Hochsprung – Kugelstoß (3kg) 
 

Teilnahme- Teilnahmeberechtigt sind Jugendliche aus Rheinland-Pfalz, die die geforderten 

bedingungen: Qualifikationsleistungen bei genehmigten Wettkämpfen erbracht haben. 
 

 Jugendliche, die nicht Mitglied in einem Verein sind, können sich durch Leis- 

 tungen bei den Bundesjugendspielen oder bei Jugend trainiert für Olympia 

 qualifizieren. 
 

Qualifikations- Disziplin W12 W13 M12 M13 

leistungen: Dreikampf 1150 Pkt. 1250 Pkt. 1050 Pkt. 1150 Pkt. 

 Blockwettkämpfe* 1900 Pkt. 2000 Pkt. 1800 Pkt. 1900 Pkt. 

 Hochsprung 1,30 m 1,36 m 1,32 m 1,40 m 

 Kugelstoßen 7,00 m 7,80 m 7,50 m 9,50 m 

 800m  2:50 min 2:42 min 2:42 min 2:35 min 

 * Die Punktzahl eines Blockwettkampfes kann als Qualifikation für den Dreikampf  
   gewertet werden 
 

Sprunghöhen: W12: 1,20 m, Steigerung jeweils 4 cm M12: 1,24 m, Steigerung jeweils 4 cm 

 W13: 1,24 m, Steigerung jeweils 4 cm M13: 1,28 m, Steigerung jeweils 4 cm 

 
 Änderungen nach Eingang der Meldungen vorbehalten 
 
Stellplatz: Die Teilnehmer erhalten mit den Startunterlagen Stellplatzkarten für alle Wettbewer- 
 Be. Diese sind auf Vollständigkeit zu überprüfen, ggf. zu berichtigen (Bestzeiten, 
 Schreibfehler) und spätestens 60 Minuten vor dem im Zeitplan genannten Wett- 
 Kampfbginn am Stellplatz abzugeben. 
 
Laufwettbewerbe: Die 800m werden als Zeitendläufe ausgetragen. 
 Bei Zeitendläufen werden die Teilnehmer anhand ihrer auf den Stellplatzkarten ver- 
 Merkten nachweisbaren Leistung eingeteilt. 
 
Haftung: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle,  
 Diebstähle oder sonstige Schadensfälle. 
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Rheinland-Pfalz Meisterschaften 2016 

Jugend U14 (M/W12 und M/W13) 

als Teil des Landesjugendsportfestes in Bingen 

am Samstag, 10. September 2016 
_______________________________________________________________________________________________ 

 

Zeit W12 W13 M12 M13 

10.30 Weit I Ball I Weit II 75 m 

11.00    Ball II 

11.45  75 m   

12.15 Ball I Weit I 75 m Weit II 

12.45   Ball II  

13.30 75 m    

13.45 4x 75 m 4 x 75 m 

14.00 800 m 800 m   

14.15  Hoch 800 m 800 m 

14.30 Kugel  Kugel Kugel 

16.00 Hoch Kugel Hoch Hoch 

 
Zeitplanänderungen vorbehalten 

 
 

Es sind nur eine Hochsprung- und eine Kugelstoßanlage vorhanden 
 

Sprunghöhen: 

 

W12:  1,20 m,  Steigerung jeweils 4 cm 

M12:  1,24 m,  Steigerung jeweils 4 cm 

W13:  1,24 m,  Steigerung jeweils 4 cm 

M13:  1,28 m,  Steigerung jeweils 4 cm 

 


