LVR-Mehrkampf Meisterschaften 2016
Kreis AZ-WO Mehrkampf Meisterschaften 2016
Kreis MZ-Bl Mehrkampf Meisterschaften 2016

Ul6 - Ul14 -U12

Ausrichter:
Termin:
Ort:

Meldungen:

Meldeschluss

USC Mainz

Samstag, 17. September 2016

Universitats Stadion Mainz, Dalheimer Weg 2
Uber www.LAnet2.de oder

auf DLV-Vordruck — einfach -
Leichtathletik-Verband Rheinhessen

Dalheimer Weg 2 — 55128 Mainz

12. September 2016

Org.-Beitrag: siehe Allgemeine Bestimmungen des LVR
Wettbewerbe:
M/W U16 4-Kampf (100 m - Weit - Kugel -Hoch)
M/W U14 3-/4-Kampf (75 m - Weit - Ball - Hoch)
M/W U12 3-Kampf (50/75m - Weit - Ball)
Mannschaftswertung: Funf Wettkampfer bilden eine Mannschatft.
Hochsprung: Anfangshohe wird vor Ort festgelegt. - Steigerung jeweils 3 cm.
Zeitplan:
Zeit M U16 W U16 M U14 wuU14 M U12 wuU12
9.45 Hoch | Hoch |
10.00 Weit I/l Ball I/ll
10.20 75m
10.50 75m Weit I/l Ball I/11
11.15
11.20 100m 100m
11.30 Weit /11 Ball I/11
11.45 Kugel Kugel 50m
12.10 50m
12.20 Weit /11
12.25 Ball 1/11
12.45 Hoch I+
13.00
13.10 Weit I/11 Weit /11
13.50 Hoch I+

Zeitplananderungen vorbehalten


http://www.lanet2.de/

