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Liebe Leichtathletinnen und Leichtathleten, 
liebe Freunde der Leichtathletik, 
 
Olympische Spiele und Europameisterschaften, eine Mannschaft aus 
erfahrenen und jungen Athletinnen und Athleten hat die deutsche 
Leichtathletik bei den Höhepunkten glänzend präsentiert. Leider kam die 
einzige Starterin aus Rheinhessen, Marion Wagner, in ihrer letzten Saison als 
Ersatzfrau in der 4x100m Staffel nicht zum Einsatz. Wir haben Marion wegen 
ihrer vorbildlichen Haltung im Frühjahr besonders ausgezeichnet. 
 
Unsere rheinhessische Bilanz fällt auch in diesem Jahr sehr ernüchternd aus, 
wie Sie der Ehrentafel entnehmen können. Keine Medaillen bei den 
Deutschen Meisterschaften der Aktiven in Wattenscheid und auch bei den 
Jugendmeisterschaften keine Titel, wen wundert, dass wir damit unter den 20 Landesverbänden 
wieder nur den Rang 19 belegen. Wenige vordere Platzierungen in den Bestenlisten, aber ohne 
Spitzenergebnis und ohne die wünschenswerte Breite sind besorgniserregend.  
Unsere Seniorinnen und Senioren waren wieder national und auch international erfolgreich. 
 
Der demographische Wandel ist bereits jetzt in der Leichtathletik spürbar, 40 % der Leichtathleten in 
Rheinhessen sind 41 Jahre und älter, weitere 40 % sind jünger als 18. Die Zahl der sog. aktiven 
Leichtathleten macht nur rund 20 % aus. Für Leichtathletik als olympische Kernsportart  ist trotz des 
demographischen Wandels Hochleistungssport unverzichtbar. Ganz oben auf unserer Agenda steht 
nach wie vor: Junge Talente entdecken und fördern. Letztes Jahr habe ich ausgeführt, dass sich 
Verband und Vereine sehr anstrengen müssen bei der Talentfindung und Talentförderung. Wir haben 
mit Jürgen Bernhart, Carlos Verez, Heinz-Günter Zimmer, Thomas Kohlbacher  neue Landestrainer 
berufen, die mit den Heimtrainern gezielt Talentsichtung betreiben und das Kadertraining intensivieren 
werden. 
 
Kinderleichtathletik ist für alle eine Herausforderung, für Veranstalter, die die bisherige 
Schülerleichtathletik nicht mehr anbieten können, sondern neue Wege gehen müssen, für Trainer und 
die Kinder selbst, die ihre Einzelleistung in eine Mannschaft einbringen, ohne dass die Mannschaft mit 
ihrem Verein identisch sein muss. Wir haben durch Trainerausbildung, Informationsveranstaltungen 
und Demo-Wettbewerbe die Kinderleichtathletik bekannt gemacht, es liegt jetzt an uns allen, sie 
umzusetzen. 
 
Die Zusammenarbeit mit den anderen rheinland-pfälzischen Verbänden hat sich weiter intensiviert, 
erstmals haben wir bei der Hallenmeisterschaft der Großregion Saar-Lor-Lux eine rheinland-pfälzische 
Mannschaft gestellt. Ein neuer ARGE-Vertrag ist in Vorbereitung. 
 
Die Süddeutschen Senioren-Mehrkampf-Meisterschaften in Nieder-Olm, die wir seit vielen Jahren mit 
Erfolg ausrichten, waren nicht mehr so gut besucht wie in den Vorjahren. Unsere 
Landesmeisterschaften liefen als Ergebnis von notwendig gewordener Straffungen und dank der 
guten Vorbereitung der örtlichen Ausrichter und eines eingespielten Teams aus Wettkampfleitung, 
Wettkampfbüro und Kampfgerichten ohne Probleme ab. Unsere „alten“ Kampfrichter werden ebenso 
wie neue benötigt, es wäre schön, wenn mehr junge Kampfrichter zum Team stoßen würden.  
 
Zu danken für die geleistete Arbeit im Wettkampfjahr 2012 habe ich den Mitgliedern des Präsidiums 
und des Verbandsrats, den Kreis- und Vereinsvorständen, den Kampfrichtern und Helfern, allen 
Trainern und Übungsleitern und vor allem unserer Geschäftsführerin, Frau Marina Kern, auch für die 
Zusammenstellung dieser Bestenliste. Ein besonderer Dank gilt unseren Unterstützern. 
 
Ihnen allen wünsche ich ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein glückliches und erfolgreiches Neues 
Jahr 2013. 
 
Ihr  
Paul Blaschke 
Präsident 
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E H R E N T A F E L 
Welt- und Europameisterschaften 2012 

 
 

World Master Veterans Athletics Indoor Championships  
 03.-08.April 2012 Jyväskylä/Finnland 

 
Mathes, Karin  TV Ockenheim W65   3.Pl  5-Kampf 2.734 Pkt. 
   200m  42,76 s  
   5.Pl Hochsprung 0,99 m  
  5.Pl Speerwurf 19,71 m ww 
 
Hessert, Helmut LC Bingen  M65 3.Pl Speerwurf 44,94 m ww 
 
Fitza, Christian TV Laubenheim M60 5.Pl 5-Kampf 2.535 Pkt. 
   60m 9,11 s   
  200m 31,30 s   

Europaen Veterans Outdoor Championships  
16.-25.08.2012 

Zittau/GER – Bogatynia-Zgorzelec/POL – Hradekn.H./CZE 
 
 
Schollmayer Günther ESV Mainz M80 1.Pl 100m 15,60 s 
   1.Pl 80m Hü 18,87 s 
   1.Pl Weitsprung 3,76 m 
   1.Pl Speerwurf 30,19 m 
   1.Pl Teilnehmer Staffel  
  2.Pl Hoch 1,16 m 
 
Hessert Helmut LC Bingen M65 2.Pl Speerwurf 42,66 m 
 
Gerlach Matthias LG Rheinfront M45 10.Pl Dreisprung 12,03 m 
   15.Pl Hochsprung 1,60 m 
    
Mathes Karin TV Ockenheim W70 2.Pl 80m Hü 20,20 s 
   2.Pl 200m Hü 52,57 s 
   2.Pl 7-Kampf 3537 p 
  6.Pl Weitsprung 2,95 m 
 
Bloedorn Silvia TG Worms W55 3.Pl Weitsprung 4,20 m 
   6.Pl 100m 14,90 s 
    Teilnehmer Staffel 
 
Telge Kristina TV Alzey W40 1.Pl Werfer 7-K 3589 p 
  3.Pl Hammerwurf 42,12 m 
   4.Pl Gewicht 13,06 m 
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Rheinhessische Teilnehmer/Innen an Deutschen Meisterschaften 
 

Deutsche Hochschulhallenmeisterschaften am 01.02.2012  
In Frankfurt Kalbach 

 
Frauen 
Gubitz(Bernhart) ‚Stefanie USC Mainz 2.Pl 200m 24,73s 
Wirsing, Regina USC Mainz 7.Pl 800m 2:24,81 min 
Battke, Anna USC Mainz 2.Pl Stabhoch 4,30m 
 
Männer 
Bojanowski, Stefan LC Bingen 9.Pl 800m 1:59,12min 
Illner, Dominik USC Mainz     800m 2:00,79min 
Micke, Peter USC Mainz     800m 2:02,27min 
Woli, Tirtha LC Bingen     1500m 4:09,40min 
Aula Shaban, Issa LC Bingen 8.Pl 3000m 9:06,90min 
Rudziok, Julian USC Mainz 5.Pl Weitsprung 6,84m 
Graf, Robin USC Mainz     Kugelstoß 8,20m  
 

Deutsche Meisterschaft am 16./17.06.2012 Bochum-Wattenscheid 
 

Frauen 
Wagner, Marion USC Mainz  100m VL 11,67s 
Hingst, Carolin USC Mainz 4.Pl Stabhoch 4,40m 
Bauer, Katharina USC Mainz 6.Pl Stabhoch 4,20m 
 

Deutsche Meisterschaft am 28.07.2012 in Kandel 
 

Junioren 
StG USC Mainz/LC Bingen  4x100m VL 42,97s 
Hahn, Röder, Niedenbrück, Blobner 
 
Juniorinnen 
Bauer, Katharina USC Mainz 4.Pl Stabhoch 4,20m 

 



Meister und Platzierte  
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Rheinhessische Teilnehmer/Innen an Deutschen Meisterschaften 
 

Hallenmeisterschaften in Sindelfingen am 18./19.02.2012  
 incl. Winterwurf (WW) 
MJU20 
Schmidt, Thomas SG Spiesheim 8.Pl Weitsprung 6,98m 
Weber, Julian USC Mainz 4.Pl  Speer 64,47m WW 
 
StG TSV SCHOTT/LC Bingen     4x200m 1:34,13min 
Hessel, Graßmann, Khayyati, Nazary 
StG TSV SCHOTT/LC Bingen     4x200m 1:37,87min 
Beidinger, Jadwiczek, Renkel, Knaus 
 

Crossmeisterschaften am 10.03.2012 in Ohrdruf  
WJU18 
Klump, Karolin  TV Wahlheim  4,1km 19:04min 82p 
Walter, Cora TV Wahlheim  4,1km 19:05min 83p 
Mainka, Phyllis TV Wahlheim  4,1km 19:14min 84p 
Schmidt, Jana TV Wahlheim  4,1km 19:38min 86p 
TV Wahlheim   Crossm. 249 Pkt. 
Klump, Walter, Mainka 
 
WJU20 
Stock, Lena TV Wahlheim  4,1km         17:25min 22p  

 
Deutsche Meisterschaft am 16./17.06.2012 Bochum-Wattenscheid 

 
MJU20 
StG TSV SCHOTT Mainz   4x400m VL 3:27,98min 
Soffel, Renkel, Hensler, Hessel 
 

Meisterschaft am 20./22.07.2012 in Mönchengladbach-Rheydt 
 

MJU20 
Blobner, Sven TSG Heidesheim  400m VL 50,85s 
Schmidt, Thomas SG Spiesheim  Weitsprung 5,13m 
Weber, Julian USC Mainz 4.Pl Speerwurf 68,53m 
 
StG USC Mainz/TSG Heidesheim  4x100m VL 43,57s 
Kallenberg, Ehmann, Blobner, Haffner 
 
MJU18 
Nazary, Siyar TSV SCHOTT Mainz  100m ZL 11,18s 
Hensler, Simon TSV SCHOTT Mainz  800m VL 1:59,55min 
Künstler, Damon TSV SCHOTT Mainz  Weitsprung 6,59m 
Kallenberg, Christian USC Mainz  Speerwurf 55,28m  
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StG TSV SCHOTT/LC Bingen 3.Pl 4x100m 42,87s 
Nazary, Künstler, Khayyati, Graßmann  
 
WJU18 
Kalteyer, Annalena USC Mainz  400m VL 59,63s  
 

Meisterschaft am 18./19.08.2012 in Wesel 
 
MJU16 
Schönhofer, Samuel USC Mainz 8.Pl BLW 2740 P 
Kaul, Niklas USC Mainz 2.Pl 9-K 5055 P 
 
WJU16 
Cazzato, Elisa TG Worms  BLW 2144 P 
 

Deutsche Mehrkampfmeisterschaft am 24./26:08.2012 in Hannover 
 
MJU18 
Renkel, Dominik TSV SCHOTT Mainz  9-K 6364 P 
Jadwiczek, Jan TSV SCHOTT Mainz  9-K 5032 P 
 
WJU20 
Weber, Vanessa USC Mainz  7-K 4373 P 
 



Meister und Platzierte  
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Telge, Kristina TV Alzey W40  Kugelstoß  H 
  W40 Wurf-Mehrkampf 
Schmitt, Karin USC Mainz W60 Kugelstoß  H  
Schollmayer, Günter ESV Mainz M80 Weitsprung  H 
  M80 Kugelstoß  H 
   M80 100m Lauf 
  M80 Weitsprung 
Hessert, Helmut LC Bingen M65 Speerwurf  WW  
  M60 Speerwurf 
  
 
 
Rheinhessische Teilnehmer/Innen an Deutschen Meisterschaften Senioren 
 

Hallenmeisterschaften am 03./04.03.2012 in Erfurt incl. Winterwurf (WW) 
 
Stubbe, Astrid LG Rheinfront W40 2.Pl  800m 2:30,54min 
Telge, Kristina TV Alzey W40  1.Pl  Kugelstoß 11,79m 
   3.Pl  Hammer  39,96m WW 
 
Schmitt, Karin USC Mainz W60 4.Pl  Hochspr. 1,11m 
   6.Pl  Weitspr. 3,69m 
   1.Pl  Kugelstoß 10,75m 
   2.Pl  Speerw. 26,59m WW  
 
Gerlach, Matthias LG Rheinfront M45 2.Pl  Dreispr. 12,04m 
 
Marquardt, Hans Dieter USC Mainz M60 6.Pl  60m 8,39s 
Schell, Helmut USC Mainz M60 6.Pl  Speer 40,74m WW 
 
Fitza, Christian TV Laubenheim M65         60m VL 9,01s 
Hessert, Helmut LC Bingen M65 5.Pl  60m Hü 13,66s 
   1.Pl  Speer 42,97m WW 
 
Schollmayer, Günter ESV Mainz M75 3.Pl  Hochspr. 1,23m 
 
  M80 1.Pl  Weitspr. 3,91m  
   1.Pl  Kugelstoß 10,76m 
 

Meisterschaft am 13./15.07.2012 in Erfurt 
 
Decker, Susanne TG Worms W35 8.Pl  Weitsprung 4,73m 
 
Stubbe, Astrid LG Rheinfront W40 4.Pl  400m 63,21s 
Telge, Kristina TV Alzey W40 5.Pl  Kugelstoß 11,46m 
   3.Pl  Hammerw. 41,54m 
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Bloedorn, Silvia TG Worms W55 4.Pl  100m 14,77s 
   3.Pl  Weitsprung 4,04m 
 
Mathes, Karin TV Ockenheim W70 5.Pl  100m 19,20s 
   3.Pl  Hochsprung 0, 99m 
  3.Pl  Weitsprung 2,57m  
   6.Pl  Speerwurf 19,38m 
Hessert, Helmut LC Bingen M60 1.Pl  Speerwurf 44,39m  
Schollmayer, Günter ESV Mainz M80 1.Pl  100m 16,00s 
   1.Pl  Weitsprung 3,90m 
   2.Pl  Speerwurf 26,32m 
 

                 Deutsche Meisterschaften am 22./23.09.2012 in Zella-Mehlis 
  
Koch, Lothar TV Alzey M40 3.Pl   Wurf-MK 3056P 
 
Telge, Kristina TV Alzey W40 1.Pl   Wurf-MK 3498P 
 
                           Deutsche Meisterschaften am 06.10.2012 in Hanau-Rodenbach 
 
 
Reiss, Ingo TV Nieder-Olm M60    2.Pl  100km-Str.  9:07:26min 



Meister und Platzierte Süddeutschen Meisterschaften 2012 

10 

 

Süddeutsche Meister/Meisterinnen 

Franta, Matthias USC Mainz M Hochsprung   H 
Gubitz(Bernhart) Stefanie USC Mainz W 60m  H 
Weber, Julian USC Mainz M Speerwurf 
 

Rheinhessische Teilnehmer an Süddeutschen Meisterschaften 
 

Hallenmeisterschaften am 28./29.01.2012 in Sindelfingen 
 

Männer 
Rudziok, Julian USC Mainz     60m VL 7,19s 
Kösch, Robert USC Mainz     60m VL 7,34s 
Kösch, Robert USC Mainz     200m VL 22,69s 
Franta, Matthias USC Mainz 1.Pl Hochsprung 2,07m  
Rudziok, Julian USC Mainz 6.Pl Weitsprung 7,24m 
Niedenbrück, Andreas USC Mainz     Pl Weitsprung 6,92m 
 
 
LC Bingen  3.Pl 3x1000m 7:38,13min 
Woli, Alua, Riker T. 
 

Frauen 
Wagner, Marion USC Mainz 3.Pl 60m 7,45s 
Gubitz(Bernhart) Stefanie USC Mainz     60m ZL 7,75s 
Gubitz(Bernhart) Stefanie USC Mainz 1.Pl 200m 24,95s  
Wagner, Marion USC Mainz  200m VL 24,62s 
 

Meisterschaften am 07./08.08.2012 in Heilbronn 
 
Junioren 
Blobner, Sven TSG Heidesheim 3.Pl 400m 50,10s 
Weiland, Fabian TG Worms 8.Pl 400m Hü 60,48s 
 
Juniorinnen 
Schauer, Anna USC Mainz  Weitsprung 4,89m 
 
StG USC Mainz/TSG Heidesheim 4.Pl 4x100m 50,74s 
   Schauder, Blüme, Schwarzer, Sielemann 
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Meisterschaften am 18./19.08.2012 in Wetzlar 

 
Männer 
Ulajew, Dimitri TV Alzey 2.Pl Hammew. 55,58m 
Weber, Julian USC Mainz 1.Pl Speerwurf 71,12m 
 
StG USC Mainz/TSG Heidesheim 4.Pl 4x100m  43,17s 
   Cheubou Kamga, Ehmann, Blobner, Haffner 
StG USC Mainz/TSG Heidesheim 2.Pl 4x400m 3:24,44min 
   Blobner S., Illner, Blobner J., Micke 
 
Frauen 
StG USC Mainz/TSG Heidesheim 2.Pl 4x100m 47,22m 
   Möllinger, Bernhart, Wagner, Wester 
TSV SCHOTT  3.Pl 4x400m 4:20,54min 
   Becker, Merkl, Barthelmann, Brandsstetter 
     
  
 
 



Meister und Platzierte bei den Süddeutschen Jugend-
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Süddeutsche Jugendmeister/Meisterinnen 

Künstler, Damon TSV SCHOTT Mainz MJU18 Weitsprung  H 
StG TSV SCHOTT/LC Bingen MJU18 4x200m  H  
  Künstler, Graßmann, Hensler, Khayyati 
 
Rheinhessische Teilnehmer an Süddeutschen Meisterschaften 

 
Hallenmeisterschaften am 28./29.01.2012 in Sindelfingen 

MJU18 
Künstler, Damon TSV SCHOTT Mainz 3.Pl 60m 7,19s 
Nazary, Siyar TSV SCHOTT Mainz 6.Pl 60m 7,34s 
Khayyati, Mehjahr TSV SCHOTT Mainz  60m VL 7,56s 
Hensler, Simon TSC SCHOTT Mainz 5.Pl 800m 2:00,94min 
Jadwiczek, Jan TSV SCHOTT Mainz  60m Hü ZL 9,14s 
Künstler, Damon TSV SCHOTT Mainz 1.Pl Weitsprung 7,02m 
Oswald, Peter TSV SCHOTT Mainz 7.Pl Dreisprung 12,11m 
 
StG TSV SCHOTT/LC Bingen 1.Pl 4x200m 1:33:96min 
Künstler, Graßmann, Hensler, Khayyati 
StG TSV SCHOTT/LC Bingen  7.PL 4x200m 1:38,32min 
Jadwiczek, Knaus, Wessling, Nazary 
 
WJU18 
Gering, Tabea USC Mainz 3.Pl 60m 7,93s    
Krämer, Nicole TV Wahlheim  60m ZL 8,04s 
Kalteyer, Annalena USC Mainz  60m VL  8,27s 
Krämer, Nicole TV Wahlheim  60m Hü VL 9,17s 
 
StG TSV SCHOTT/LC Bingen    Pl 4x200m 1:53,10min 
Merkl, Kilinc, Oswald, Völlkopf 
 

Meisterschaften am 07./08.08.2012 in Heilbronn 
 

MJU16-M15 
Läpple, Nicolas TG Worms  100m ZL 12,13s 
Jeckel, Daniel Stimmel-Sports e.V.  3000m 10:21,54min 
Knecht, Maurice TG Wallertheim  Hochsprung 1,65m 
 
WJU16-W15 
Lauth, Victoria TV Wahlheim 4.Pl 2000m 6:58,50min 
Albrecht, Elena TG Worms  2000m 7:46,42min 
Rausch, Isabelle USC Mainz 5.Pl Weitsprung 5,29m 
Bottlender, Lena LC Bingen 2.Pl Speerwurf 40,47m 
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Meisterschaften am 07./08.08.2012 in Heilbronn 

 
MJU18 
Nazary, Siyar TSV SCHOTT Mainz 7.Pl 100m 11,28s 
Zimmer, Pascal TuS Bornheim  100m VL 11,73s 
Zimmer, Pascal TuS Bornheim  Hochsprung 1,83m 
Oswald, Peter TSV SCHOTT Mainz  Dreisprung 12,19m 
Kallenberg, Christian USC Mainz 7.Pl Speerwurf 53,78m 
Wagner, Hendrik USC Mainz  Speerwurf 50,75m 
 
WJU18 
Gering, Tabea USC Mainz 8.Pl 100m 12,88s 
Kalteyer, Annalena USC Mainz 3.Pl 400m 58,55s 
Schuler, Meike LC Bingen 4. Pl 3000m 11:57,37min 
Raschke, Lea SG Spiesheim  100m Hü 16,44s 
Raschke, Lea SG Spiesheim  Weitsprung 4,53m  
 



Meister und Platzierte 
Süddeutschen Senioren-Meisterschaften 2012  
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Süddeutsche Senioren Meister/Meisterinnen 

Kandzia, Franz TSV SCHOTT Mainz M30 5-Kampf 
Capito, Roland LG Rheinfront M60 3-Kampf 
 
   
 
Rheinhessische Teilnehmer/Innen an Süddeutsche Meisterschaften Senioren 
 
          Süddeutsche Seniorenmehrkampfmeisterschaften am 30.09.2012 in Nieder-Olm  
 
Kandzia, Franz TSV SCHOTT Mainz  M30   1.Pl 5-Kampf 2267P 
Lepper, Klaus VfL Eppelsheim  M45 14. Pl 5-Kampf 2057P 
Niedenauer, Udo TV Alzey  M50   3.Pl 5-Kampf 2531P 
Capito, Roland LG Rheinfront  M60   1.Pl 3-Kampf 1973P 
Hessert, Helmut LC Bingen  M65   5.Pl 5-Kampf 2873P 
Eschborn, Wilfried TuS Jugendheim  M70   3.Pl 3-Kampf 2013P 
Schollmayer, Günter ESV Mainz  M75   4.Pl 3-Kampf 2025P Scheid, 
Alfred TSV Nieder-Hilbersheim M75   5.Pl 3-Kampf 1442P 
 
Krippeit, Karin TV Alzey  W55   2.Pl 3-Kampf 1770P Mathes, 
Karin TV Ockenheim  W65   2.Pl 3-Kampf 1457P 
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Rheinland-Pfalz Meister/Meisterinnen der Aktiven 
 
Riker, Tobias LC Bingen M 1500 m  H 
Franta, Matthias USC Mainz M Hochsprung  H 
Niedenbrück, Andreas USC Mainz M Weitsprung   H  
Wagner, Marion USC Mainz W 60m-Lauf  H  
   W 200m-Lauf   H  
Wirsing, Regina USC Mainz W 800m-Lauf   H 
Battke, Anna USC Mainz W Stabhochspr.  H  
Henry Lizama, Kenneth USC Mainz M 110m Hü  
Schmidt, Thomas SG Spiesheim M Weitsprung 
Ruckpaul, Uli TV Alzey M Kugelstoß 
   M Diskuswurf 
Weber, Julian USC Mainz M Speerwurf 
Ulajew, Dimitri TV Alzey M Hammerwurf 
Wagner, Marion USC Mainz W 100m 
Bauer, Katharina USC Mainz W Stabhochsprung  
 
Teilnehmer/Innen an Rheinland-Pfalz Meisterschaften 
 

Hallenmeisterschaft 21./22.01.2012 in Ludwigshafen 
und Rahmenprogramm Jugend U 16 

Männer 
Leyba, Franklyn USC Mainz 5.Pl 60m 7,21s  
Rudziok, Julian USC Mainz 6.Pl 60m 7,32s 
Niedenbrück, Andreas USC Mainz  B-Fin 60m 7,34s 
Zil, Jurij TV Alzey   60m VL 7,39s  
Hoffmann, Matthias LC Bingen   60m VL 7,44s 
Bleser, Dominik USC Mainz    60m VL 7,71s 
Niedenbrück, Andreas USC Mainz 2.Pl 60m Hü 8,87s  
Hoffmann, Matthias LC Bingen    Pl 200m 23,84s  
Bojanowski, Stefan LC Bingen  2.Pl 800m 1:58,39min 
Micke, Peter USC Mainz  3.Pl 800m 2:00,64min 
Illner, Dominik USC Mainz  4.Pl 800m 2:01,36min 
Kratofil, Tobias TG Worms  7.Pl 800m 2:33,51min 
Riker, Tobias LC Bingen  1.Pl 1500m 3:56,57min 
Woli, Tirtha LC Bingen  2.Pl 1500m 4:08,56min 
Gebhard, Sebastian LC Bingen  5.Pl 1500m 4:22,00min 
   4.Pl 3000m 9:22,49min 
Alua, Issa LC Bingen 3.Pl 3000m 8:59,91min 
Franta, Matthias USC Mainz  1.Pl Hoch 2,11m 
Heinrich, Felix USC Mainz  2.Pl Stabhoch 4,80m 
Tolksdorf, Patrick USC Mainz  4.Pl Stabhoch 4,60m 
Niedenbrück, Andreas USC Mainz  1.Pl Weitsprung 7,21m 
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Hurst, Christian USC Mainz  2.Pl Weitsprung 6,33m 
Zil, Jurij TV Alzey 3.Pl Weitsprung 6,25m 
Aeschlimann, Simon TSV SCHOTT Mainz  2.Pl Dreisprung 12,71m 
Gerlach, Matthias LG Rheinfront  3.Pl Dreisprung 11,94m 
Lorenz, Steffen LG Rheinfront  2.Pl Kugelstoß 13,66m 
Bleser, Dominik USC Mainz     Pl Kugelstoß 10,63m  
USC Mainz   2.Pl 4x200m 1:33,62min 
Niedenbrück, Hurst, Haffner, Bleser 
 
Frauen 
Wagner, Marion USC Mainz 1.Pl 60m  7,52s 
Gubitz(Bernhart), Stefanie USC Mainz 3.Pl 60m 7,78s 
Gans, Laura USC Mainz   60m VL 8,14s 
Schwarzer, Caroline USC Mainz   60m VL 8,26s 
Schauder, Anna USC Mainz  60m VL 8,29s  
Barthel, Anna SG Spiesheim  60m VL 8,98s 
Wagner, Marion USC Mainz 1.Pl 200m 24,36s 
Gubitz(Bernhart), Stefanie USC Mainz 2.Pl 200m 24,71s 
Wirsing, Regina USC Mainz 1.Pl 800m 2:20,19min 
Prokopowicz, Bianca LC Bingen 2.PL 1500m 4:50,16min  
Pieper, Julia LC Bingen 4.Pl 1500m 5:00,16min 
Linnerth, Janina TuS Saulheim    Pl 60mHü 9,73s  
Eidenmüller, Katja TuS Saulheim    Pl 60mHü 9,97s 
  5.Pl Hochsprung 1,60m 
Linnerth, Janina TuS Saulheim 7.Pl Hochsprung 1,50m 
Battke, Anna USC Mainz 1.Pl Stabhoch 4,52m  
Gans, Laura USC Mainz  3.Pl Weitsprung 5,31m 
Schauder, Anna USC Mainz 7.Pl Weitsprung 5,06m  
Schwarzer, Caroline USC Mainz 8.Pl Weitsprung 5,04m  
Linnerth, Janina TuS Saulheim       Pl Weitsprung 4,86m  
Barthel, Anna SG Spiesheim 7.Pl Dreisprung 10,16m 

 
Meisterschaften in Kaiserslautern am 02.06.2012 

Männer 
Rudziok, Julian USC Mainz  100m VL 11,34s 
Hoffmann, Matthias LC Bingen  100m VL 11,70s 
Beidinger, Cedric TSV SCHOTT Mainz  100m VL 11,80s 
Ehmann, Fabian USC Mainz  100m VL 11,97s 
Ehmann, Fabian USC Mainz 7.Pl 200m 23,35s 
Hoffmann, Matthias LC Bingen    Pl 200m 23,53s 
Jung, Tobias LC Bingen    Pl 200m 24,25s 
Blobner, Sven TSG Heidesheim 7.Pl 400m 51,58s 
Soffel, Simeon LC Bingen    Pl 400m 52,14s 
Weis, Patrick LC Bingen    Pl 400m 57,04s 
Micke, Peter USC Mainz 2.Pl 800m 1:59,25min 
Illner, Dominik USC Mainz 3.Pl 800m 2:00,57min 
Grieb, Daniel LC Bingen 7.Pl 800m 2:04,84min 
Woli, Tirtha LC Bingen 2.Pl 1500m 4:04,23min 
Wolfarth, Willi LC Bingen    Pl 1500m 4:28,58min 
Henry Lizama, Kenneth USC Mainz 1.Pl 110m Hü 16,65s  
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Beidinger, Cedric TSV SCHOTT Mainz 2.Pl 110m Hü 16,71s  
Leyba, Franklyn USC Mainz 2.Pl 400m Hü 58,70s 
Weiland, Fabian TG Worms 3.Pl 400m Hü 59,44s 
Hanschke, Christoph TuS Saulheim 2.Pl Hochsprung 1,90m 
Jung, Tobias LC Bingen 7.Pl Hochsprung 1,75m 
Schmidt, Thomas SG Spiesheim 1.Pl Weitsprung 7,16m 
Rudziok, Julian USC Mainz 5.Pl Weitsprung 6,39m 
Jaeger, Lukas TG Worms 6.Pl Weitsprung 6,36m 
Zezyk, Sebastian TG Worms 8.Pl Weitsprung   5,93m 
Ruckpaul, Uli TV Alzey 1.Pl Kugelstoß 15,60m 
Linde, Daniel LG Rheinfront    Pl Kugelstoß 11,73m 
Ruckpaul, Uli TV Alzey 1.Pl Diskuswurf 51,01m 
Berthold, Marcus TV Alzey 6.Pl Diskuswurf 41,16m 
Linde, Daniel LG Rheinfront    Pl Diskuswurf 29,67m 
Weber, Julian USC Mainz 1.Pl Speerwurf 65,09m 
Zezyk, Sebastian TG Worms    Pl Speerwurf 40,73m 
Hessert, Helmut LC Bingen    Pl Speerwurf 37,26m 
 
Frauen 
Wagner, Marion USC Mainz 1.Pl 100m 11,75s 
Brandstetter, Lilly Sophia TSV SCHOTT Mainz  100m VL 13,79s 
Barthelmann, Eva TSV SCHOTT Mainz 6.Pl 200m 27,80s 
Jox, Natascha LC Bingen 2.Pl 400m 59,97s 
Schmitz, Maren LC Bingen 2.Pl 1500m 4:54,39min 
Pieper, Julia LC Bingen 3.Pl 1500m 5:00,01min 
Weber, Vanessa USC Mainz 2.Pl 100m Hü 15,40s 
Becker, Daniela TSV SCHOTT Mainz 7.Pl 100m Hü 17,25s 
Becker, Daniela TSV SCHOTT Mainz 3.Pl 400m Hü 70,02s 
Eidenmüller, Katja TuS Saulheim 4.Pl Hochsprung 1,65m 
Linnerth, Janina TuS Saulheim 5.Pl Hochsprung 1,50m 
Bauer, Katharina USC Mainz 1.Pl Stabhoch 4,41m 
Schauder, Anna USC Mainz 5.Pl Weitsprung 5,45m 
Barthel, Lena SG Spiesheim 8.Pl Weitsprung 5,23m 
Eidenmüller, Katja TuS Saulheim  Weitsprung 5,01m 
Schwarzer, Caroline USC Mainz  Weitsprung 4,89m 
Linnerth, Janina TuS Saulheim  Weitsprung 3,26m 
Barthel, Anna SG Spiesheim 7.Pl Dreisprung 10,05m 
Berg, Melanie LG Rheinfront  Kugelstoß 7,40m 
Berg, Melanie LG Rheinfront  Diskuswurf 24,30m 
Weber, Vanessa USC Mainz 2.Pl Speerwurf 39,70m 
TSV SCHOTT Mainz  2.Pl 4x100m 51,22s 
Brandstetter, Merkl, Barthelmann, Becker  
 

Hammerwurfmeisterschaft am 24.06.2012 in Trier 
Frauen 
Berg, Melanie LG Rheinfront 4.Pl Hammer 30,93m 
 
Männer 
Ulajew, Dimitri TV Alzey 1.Pl Hammer 57,42m 
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Rheinland-Pfalz Jugendmeister/Meisterinnen 
 
Schmidt, Thomas SG Spiesheim MJU20 Weitsprung  H   
  MJU20 Dreisprung 
Zezyk, Sebastian TG Worms MJU20 100m Hü  
Hanschke, Timo TuS Saulheim MJU20 Kugelstoß 
  MJU20 Diskuswurf 
Weber, Julian USC Mainz MJU20 Speerwurf 
Künstler, Damon TSV SCHOTT Mainz MJU18 60m  H 
  MJU18 Weitsprung  H  
Oswald, Peter TSV SCHOTT Mainz  MJU18 Dreisprung  H  
Hensler, Simon TSV SCHOTT Mainz  MJU18 800m 
Nazary, Siyar TSV SCHOTT Mainz  MJU18 Weitsprung  
Jung, Christopher USC Mainz               MJU16/M14 Hochsprung 
Kaul, Niklas USC Mainz  M14  Stabhoch 
   M14  Weitsprung 
Schönhofer, Samuel USC Mainz  M14  Kugelstoß 
   M14  Diskuswurf 
Jeckel, Daniel Stimmel-Sports e.V.  M15 3000m   
Prokopowicz, Bianca LC Bingen WJU20 800m   H 
Rasche, Lea USC Mainz WJU20 Hochsprung   H 
Barthel, Lena SG Spiesheim WJU20 Weitsprung   H 
Wester, Alexandra USC Mainz WJU20 Weitsprung 
Gering, Tabea USC Mainz    WJU18 60m   H  
   WJU18 100m 
Kalteyer, Annalena USC Mainz WJU18 400m  H 
   WJU18 400m 
 Bottlender, Lena LC Bingen WJU18 Speerwurf 
Beny, Lola TG Worms               WJU16/W14 80m Hü  
Mayer, Paula USC Mainz  W15 800m 
Lindinger, Fabienne TG Worms         W15  80m Hü  
StG TSV SCHOTT/LC Bingen MJU20 4x200m   H  
  Beidinger, Hessel, Herbach, Hensler  
StG TSV SCHOTT/LC Bingen  MJU20 4x100m  
   Nazary, Künstler, Beidinger, Wessling 
StG TSV SCHOTT/LC Bingen MJU18 4x200m   H  
   Künstler, Albes, Graßmann, Nazary  
StG TSV SCHOTT/LC Bingen  MJU18 4x100m  
   Nazary, Renkel, Khayyati, Graßmann 
StG TSV SCHOTT/LC Bingen  WJU20     4x100m  
   Brandstetter, Merkl, Barthelmann, Leber   
USC Mainz II     WJU16 4x100m 
   Becker S., Weis, Rausch, Wollowski 
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Teilnehmer/Innen an Rheinland-Pfalz Meisterschaften 
 

Hallenmeisterschaft 21./22.01.2012 in Ludwigshafen 
und Rahmenprogramm Jugend U 16  

MJU20 
Herbach, Mathias TSV SCHOTT Mainz 2.Pl 60m 7,28s 
Beidinger, Cedric TSV SCHOTT Mainz  60m ZL 7,83s 
Cheubeon –Kamga, David USC Mainz  60m ZL 7,42s 
Zezyk, Sebastian TG Worms  60m ZL 7,73s 
Beidinger, Cedric TSV SCHOTT Mainz 3.Pl 60m Hü 9,15s 
Hanschke, Timo TuS Saulheim 2.Pl 200m 23,60s 
Haffner, Felix USC Mainz 4.Pl 400m 53,48s 
Blobner, Sven TSG Heidesheim 5.Pl 400m 53,57s 
Weiland, Fabian TG Worms 6.Pl 400m 55,04s 
Hensler, Simon TSV SCHOTT Mainz 3.Pl 800m 2:00,65min 
Hessel, Christian LC Bingen 6.Pl 800m 2:06,86min 
Grieb, Daniel LC Bingen 2.Pl 1500m 4:20,27min 
Zezyk, Sebastian TG Worms 2.Pl Hochsprung 1,75m 
Schmidt, Thomas SG Spiesheim 1.Pl Weitsprung 6,98m  
Cheubeon-Kamga, David USC Mainz 4.Pl Weitsprung 6,12m 
Hanschke, Timo TuS Saulheim 3.Pl Kugelstoß 13,08m 
Zezyk, Sebastian TG Worms 5.Pl Kugelstoß 10,99m 
 
StG TSV SCHOTT/LC Bingen 1.Pl 4x200m 1:34,37min 
Beidinger, Hessel, Herbach, Hensler 
 
MJU18 
 Künstler, Damon TSV SCHOTT Mainz 1.Pl 60m 7,08s 
Nazary, Siyar TSV SCHOTT Mainz 5.Pl 60m 7,42s 
Graßmann, Jannik LC Bingen  60m ZL 7,52s 
 Zimmer, Pascal TuS Bornheim  60m ZL 7,59s 
 Becker, Patrick USC Mainz  60m ZL 7,75s                     
Khayyati, Mehjahr TSV SCHOTT Mainz  60m VL 7,47s 
Mannstadt, Niclas LC Bingen  60m VL 7,78s 
Hong, Soo-Min TSV SCHOTT Mainz  60m VL 7,81s 
Wagner, Hendrik USC Mainz  60m VL 7,84s 
Oswald, Peter TSV SCHOTT Mainz  60m VL 7,87s 
Seyfahrt, Anton USC Mainz  60m VL 7,99s                            
Reswich, Daniel LC Bingen  60m VL 8,16s 
Prior, Marc LG Rheinfront  60m VL 8,19s  
Metzen, Florian TG Worms  60m VL 8,35s 
Weckwerth, Jens LC Bingen  60m VL 8,41s 
Sander, Philipp LG Rheinfront  60m VL 8,42s 
Zimmer, Pascal TuS Bornheim 3.Pl 60m Hü 8,93s 
Jadwiczek, Jan TSV SCHOTT Mainz 4.Pl 60m Hü 9,07s 
Albes, Gabriel TSV SCHOTT Mainz 5.Pl 60m Hü 9,55s 
Nazary, Siyar TSV SCHOTT Mainz 6.Pl 60m Hü 10,23s 
Renkel, Dominik TSV SCHOTT Mainz  60m Hü VL 9,12s 
Knaus, Jonas TSV SCHOTT Mainz  60m Hü VL 9,89s 
Graßmann, Jannik LC Bingen 5.Pl 200m 23,99s 
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Becker, Patrick USC Mainz  200m 24,67s 
Wagner, Hendrik USC Mainz     200m 24,99s 
Khayyati, Mehjahr TSV SCHOTT Mainz 2.Pl 400m 53,66s 
Skopnik, Paul TG Worms 8.Pl 400m 60,54s  
Reswich, Daniel LC Bingen     400m 61,02s 
Mannstadt, Niclas LC Bingen      400m 62,07s 
Büschges, Simon LC Bingen 4.Pl 800m 2:16,33 min 
Keinath, Frédérik Amoikon LC Bingen 7.Pl 800m 2:23,86min 
Stimmel, Paul Stimmel-Sports 2.Pl 3000m 9:21,45min 
Stimmel, Linus Stimmel-Sports 3.Pl 3000m 9:43,68min 
Jeckel, Daniel Stimmel-Sports 4.Pl 3000m 10:32,40min 
Jadwiczek, Jan TSV SCHOTT Mainz 6.Pl Hochsprung 1,75m 
Knaus, Jonas TSV SCHOTT Mainz 7.Pl Hochsprung 1,70m 
Renkel, Dominik TSV SCHOTT Mainz  7.Pl Hochsprung 1,70m 
Zimmer, Pascal TuS Bornheim  Hochsprung 1,65m 
Künstler, Damon TSV SCHOTT Mainz 1.Pl Weitsprung 6,91m 
Renkel, Dominik TSV SCHOTT Mainz 5.Pl Weitsprung 6,18m 
Jadwiczek, Jan TSV SCHOTT Mainz 6.Pl Weitsprung 6,05m 
Albes, Gabriel TSV SCHOTT Mainz     Weitsprung 5,58m 
Nazary, Siyar TSV SCHOTT Mainz  Weitsprung 5,47m 
Sander, Philipp LG Rheinfront     Weitsprung 4,81m 
Prior, Marc LG Rheinfront  Weitsprung 4,44m 
Oswald, Peter TSV SCHOTT Mainz 1.Pl Dreisprung 12,62m 
Albes, Gabriel TSV SCHOTT Mainz 4.Pl Kugelstoß 13,97m 
Metzen, Florian TG Worms  Kugelstoß 10,13m 
 
StG TSV SCHOTT/LC Bingen 1.Pl 4x200m 1:33,80min 
Künstler, Albes, Graßmann, Nazary 
StG TSV SCHOTT/LC Bingen 2.Pl 4x200m 1:37,08min 
Renkel, Jadwiczek, Wessling, Khayyati 
StG TSV SCHOTT/LC Bingen 4.Pl 4x200m 1:41,30min 
Hong, Knaus, Büschges, Oswald 
StG TSV SCHOTT/LC Bingen 7.Pl 4x200m 1:50,06min 
Mannstadt, Keinath, Reswich, Becker 
 
MJU16 
Wessling, Dominik TSV SCHOTT Mainz B-Fin 60m 7,83s 
Schönhofer, Samuel USC Mainz   60m VL 8,10s  
Post, Florian USC Mainz   60m VL 8,28s 
Choquet, Jacques LG Rheinfront  60m VL 8,32s  
Wannemacher, Felix USC Mainz    60m VL 8,41s  
Kaul, Niklas USC Mainz    60m VL 8,47s 
Münkel, Arne USC Mainz   60m VL 8,79s 
Jung, Christopher USC Mainz    60m VL 8,89s 
Novak, Dominik LC Bingen    60m VL 9,10s 
Dietrich, Jan-Marco LC Bingen    60m VL 9,22s 
Kaul, Niklas USC Mainz 5.Pl 60m Hü 9,72s  
Post, Florian USC Mainz 7.Pl 60m Hü 9,84s 
Jung, Christopher USC Mainz    60m Hü 10,64s  
Wessling, Dominik TSV SCHOTT Mainz 2.Pl 300m 40,62s 
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Münkel, Arne USC Mainz   300m 46,95s  
Dietrich, Jan-Marco LC Bingen    300m 51, 68s  
Novak, Dominik LC Bingen    800m 2.43,95min 
Kaul, Niklas USC Mainz   Weitsprung 4,90m 
Choquet, Jacques LG Rheinfront   Weitsprung 4,82m 
Post, Florian USC Mainz     Weitsprung 4,77m 
Wannemacher, Felix USC Mainz      Weitsprung 4,43m 
Münkel, Arne USC Mainz  Weitsprung 4,42m 
Schönhofer, Samuel USC Mainz     Weitsprung 4,41m 
Jung, Christopher USC Mainz     Weitsprung 4,21m  
Dietrich, Jan-Marco LC Bingen     Weitsprung 3,90m 
 
WJU20 
Barthel, Lena SG Spiesheim  60m 8,50s  
Barthelmann, Eva TSV SCHOTT Mainz   60m 8,58s 
Brandstetter, Lilly Sophia TSV SCHOTT Mainz  60m 8,66s  
Rasche, Lea USC Mainz  60m 8,78s 
Vogel, Anna-Lena USC Mainz  60m 9,26s 
Becker,  Daniela TSV SCHOTT Mainz  2.Pl 60m Hü 9,58s 
Barthelmann, Eva TSV SCHOTT Mainz 7.Pl 200m 27,80s  
Brandstetter, Lilly Sophia TSV SCHOTT Mainz     200m 29,42s 
Oehl, Michelle LC Bingen 4.Pl 400m 64,11s 
Becker,  Daniela TSV SCHOTT Mainz 6.Pl 400m 65,45s  
Prokopowicz, Bianca LC Bingen 1.Pl 800m 2:18,21min 
Rasche, Lea USC Mainz 1.Pl Hochsprung 1,55m 
Schreiber, Sarah USC Mainz 2.Pl Hochsprung 1,50m 
Grüll, Johanna LG Rheinfront 3.Pl Stabhoch 3,10m 
Barthel, Lena SG Spiesheim  1.Pl Weitsprung 5,15m 
Schreiber, Sarah USC Mainz 3.Pl Weitsprung 4,88m 
Vogel, Anna-Lena USC Mainz 6.Pl Weitsprung 4,42m 
 
StG TSV SCHOTT/LC Bingen 4.Pl 4x200m 1:53,19min 
Becker, Barthelmann, Oehl, Schreiner  
 
WJU18 
Gerling, Tabea USC Mainz 1.Pl 60m 7,86s 
Krämer, Nicole TV Wahlheim  60m ZL 8,18s 
Merkl, Safina TSV SCHOTT Mainz  60m ZL 8,46s  
Raschke, Lea SG Spiesheim  60m ZL 8,50s 
Bernhardt, Pia LG Rheinfront  60m VL 8,60s 
Oschmann, Hanna SG Spiesheim  60m VL 8,84s 
Oswald, Christine TSV SCHOTT Mainz  60m VL 8,86s 
Schwartner, Nicole TG Worms  60m VL 10,11s 
Völlkopf, Katharina LC Bingen  60m VL 8,62s 
Krämer, Nicole TV Wahlheim  3.Pl 60m Hü 9,22s 
Jürgen, Michelle USC Mainz  5.Pl 60m Hü 9,40s 
Schwartner, Nicole TG Worms  60m Hü VL 13,46s  
Gerling, Tabea USC Mainz  2.Pl 200m 25,87s  
Kalteyer, Annalena USC Mainz 4.Pl 200m 26,77s 
Merkl, Safina TSV SCHOTT Mainz 8.Pl 200m 27,61s 
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Höfer, Rebecca LG Rheinfront     200m 28,90s 
Völlkopf, Katharina LC Bingen     200m 30,22s 
Kalteyer, Annalena USC Mainz 1.Pl 400m 60,29s 
Kilinc, Melisa TSV SCHOTT Mainz 6.Pl 400m 67,50s 
Schreiner, Lara LC Bingen 5.Pl 800m 2:54,52min 
Schuler, Meike LC Bingen 3.Pl 1500m 5:29,57min 
Götte, Chiara TSV SCHOTT Mainz 4.Pl 1500m 5:32,17min 
Jürgen, Michelle USC Mainz 2.Pl Hochsprung 1,61m 
Lander, Lena TG Worms     Hochsprung 1,45m 
Völlkopf, Katharina LC Bingen     Hochsprung 1,40m 
Raschke, Lea SG Spiesheim 7.Pl Weitsprung 4,78m 
Völlkopf, Katharina LC Bingen      Weitsprung 4,54m  
Herrmann, Dilara TSV SCHOTT Mainz     Weitsprung 4,50m 
Oswald, Christine TSV SCHOTT Mainz      Weitsprung 4,28m 
Oschmann, Hanna SG Spiesheim      Weitsprung 4,22m 
Euchler, Laura TG Worms     Weitsprung 4,22m 
Lander, Lena TG Worms 4. Pl Dreisprung 9,62m  
Jürgen, Michelle USC Mainz 3.Pl  Kugelstoß 12,45m 
Herrmann, Dilara TSV SCHOTT Mainz 7.Pl Kugelstoß 10,84m 
Euchler, Laura TG Worms     Kugelstoß 9,28m 
 
StG TSV SCHOTT/LC Bingen 1.Pl 4x200m 1:53,32min 
Merkl, Kilinc, Oswald, Völlkopf         
StG TSV SCHOTT/LC Bingen 3.Pl 4x200m 2:00,87min 
Herrmann, Götte, Dimpel, Schuler  
 
WJU16 
Lindinger, Fabienne TG Worms 2.Pl 60m 8,08s  
Cazzato, Elisa TG Worms 5.Pl 60m 8,36s 
Rausch, Isabelle USC Mainz B-Fin 60m 8,41s  
Lembach, Anica TG Worms  60m VL 8,60s 
Hildebrandt, Dana USC Mainz  60m VL 8,60s  
Nitsch, Hannah LC Bingen  60m VL 8,61s 
Tonollo, Alyssa USC Mainz  60m VL 8,86s 
Jendras, Tabea USC Mainz  60m VL 8,87s 
Hahn, Anna LC Bingen  60m VL 9,03s 
Mohr, Clara USC Mainz  60m VL 9,03s   
Eller, Lea TG Worms  60m VL 9,09s 
Lindinger, Fabienne TG Worms 1.Pl 60m Hü 9,16s  
Beny, Lola TG Worms      60m Hü 10,28s  
Cazzato, Elisa TG Worms     60m Hü 10,31s  
Nitsch, Hannah LC Bingen 5.Pl 200m 46,41s 
Hahn, Anna LC Bingen     200m 50,49s  
Staus, Mikerlange LC Bingen     800m 2:56,57min 
Hildebrandt, Dana USC Mainz  5.Pl Weitsprung 4,80m 
Rausch, Isabelle USC Mainz   Weitsprung 4,68m 
Mohr, Clara USC Mainz     Weitsprung 4,54m  
Jendras, Tabea USC Mainz     Weitsprung 4,54m  
Beny, Lola TG Worms     Weitsprung 4,52m  
Lembach, Anica TG Worms  Weitsprung 4,10m 
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Eller, Lea TG Worms      Weitsprung 3,88m  
Lindinger, Fabienne TG Worms  7.Pl Kugelstoß 9,81m 
Hildebrandt, Dana USC Mainz 8.Pl Kugelstoß 9,78m  
Jendras, Tabea USC Mainz     Kugelstoß 8,93m  
Eller, Lea TG Worms  Kugelstoß 6,73m 
 
 

Meisterschaften am 02.06.2012 in Kaiserslautern 
MJU18 
Nazary, Siyar TSV SCHOTT Mainz 2.Pl 100m 11,38s 
Graßmann, Jannik LC Bingen 5.Pl 100m 11,50s 
Wessling, Dominik TSV SCHOTT Mainz   100m VL 12,01s 
Mannstadt, Niclas LC Bingen  100m VL 12,42s 
Graßmann, Jannik LC Bingen 2.Pl 200m 23,54s 
Nazary, Siyar TSV SCHOTT Mainz 3.Pl 200m 23,62s 
Wessling, Dominik TSV SCHOTT Mainz 8.Pl 200m 24,16s 
Kallenberg, Christian USC Mainz  200m 24,28s 
Mannstadt, Niclas LC Bingen     200m 25,92s 
Khayyati, Mehjahr TSV SCHOTT Mainz 5.Pl 400m 54,56s 
Hensler, Simon TSV SCHOTT Mainz 1.Pl 800m 2:03,60min 
Büschges, Simon LC Bingen 6.Pl 800m 2:10,92min 
Skopnik, Paul TG Worms 4.Pl 400m Hü 64,67s  
Zimmer, Pascal TuS Bornheim 4.Pl Hochsprung 1,75m 
Konrad, Vincent USC Mainz 6.Pl Hochsprung 1,65m 
Nazary, Siyar TSV SCHOTT Mainz 1.Pl Weitsprung 6,15m 
Kallenberg, Christian USC Mainz 3.Pl Weitsprung 6,07m 
Oswald, Peter TSV SCHOTT Mainz  Weitsprung 5,06m 
Oswald, Peter TSV SCHOTT Mainz 2.Pl Dreisprung 12,69m 
Kallenberg, Christian USC Mainz 8.Pl Kugelstoß 12,49m  
Wagner, Hendrik USC Mainz     Kugelstoß 12,32m 
Kallenberg, Christian USC Mainz 2.Pl Speerwurf 58,24m 
Wagner, Hendrik USC Mainz 4.Pl Speerwurf 51,85m 
 
StG TSV SCHOTT/LC Bingen 1.Pl 4x100m 44,46s 
Nazary, Renkel, Khayyati, Graßmann 
StG TSV SCHOTT/LC Bingen 2.Pl 4x100m 45,71s 
Wessling, Jadwiczek, Knaus, Hensler 
 
WJU18 
Gering, Tabea USC Mainz 1.Pl 100m 12,63s 
Neunecker, Nicole USC Mainz 7.Pl 100m 13,31s 
Krämer, Nicole TV Wahlheim  100m VL 12,91s 
Merkl, Safina TSV SCHOTT Mainz  100m VL 13,81s 
Bernhardt, Pia LG Rheinfront  100m VL 13,86s 
Drechsler, Charlotte USC Mainz  100m VL 14,09s 
Kübler, Hannah TV Wahlheim  200m 27,79s 
Völlkopf, Katharina LC Bingen  200m 29,06s 
Malteyer, Annalena USC Mainz 1.Pl 400m 58,72s 
Merkl, Safina TSV SCHOTT Mainz 5.Pl 400m 63,24s 
Seminerio, Chiara TSG Heidesheim  400m 66,22s 
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Schlösser, Annika TG Worms 3.Pl 800m 2:28,97min 
Schreiner, Lara LC Bingen 5.Pl 800m 2:44,52min 
Schuler, Meike LC Bingen 2.Pl 1500m 5:34,86min 
Klumb, Karolin TV Wahlheim 3.Pl 3000m 12:01,89min 
Jürgen, Michelle USC Mainz 5.Pl 100m Hü 15,48s 
Raschke, Lea SG Spiesheim 8.Pl 100m Hü 16,05s 
Höfer, Rebecca LG Rheinfront 2.Pl 400m Hü 71,24s 
Jürgen, Michelle USC Mainz 2.Pl Hochsprung 1,55m 
Raschke, Lea SG Spiesheim 3.Pl Weitsprung 5,36m 
Jürgen, Michelle USC Mainz 4.Pl Weitsprung 5,31m 
Völlkopf, Katharina LC Bingen  Weitsprung 4,68m 
Bernhardt, Pia LG Rheinfront  Weitsprung 4,54m 
 
Bottlender, Lena LC Bingen 1.Pl Speerwurf 42,14m 
StG USC Mainz/TSG Heidesheim 2.Pl 4x100m 49,32s 
Jürgen, Gering, Kalteyer, Neunecker 
 
 

Meisterschaft am 23.06.2012 in Trier 
MJU20 
Nazary, Siyar TSV SCHOTT Mainz B-F 100m 11,32s 
Künstler, Damon TSV SCHOTT Mainz  100m VL 11,15s 
Cheubou Kamga, David USC Mainz  100m VL 11,48s 
Zimmer, Pascal TuS Bornheim  100m VL 11,49s 
Beidinger, Cedric TSV SCHOTT Mainz  100m VL 11,60s 
Khayyati, Mehjahr USC Mainz  100mVL 11,67s 
Kallenberg, Christian USC Mainz  100m VL 11,80s 
Fischer, Niclas USC Mainz  100m VL 11,89s  
Blobner, Sven TSG Heidesheim 2.Pl 400m 50,08s 
Haffner, Felix USC Mainz 5.Pl 400m 53,84s 
Wagner, Hendrik USC Mainz 6.Pl 400m 54,13s 
Zezyk, Sebastian TG Worms 1.Pl 100m Hü 15,53s 
Beidinger, Cedric USC Mainz 2.Pl 100m Hü 16,36s 
Hessel, Christian LC Bingen 2.Pl 400m Hü 58,94s 
Weiland, Fabian TG Worms 3.Pl 400m Hü 59,12s 
Zimmer, Pascal TuS Bornheim 4.Pl Hochsprung 1,80m 
Künstler, Damon TSV SCHOTT Mainz 2.Pl Weitsprung 6,78m 
Zimmer, Pascal TuS Bornheim 6.Pl Weitsprung 6,01m 
Kallenberg, Christian USC Mainz 8.Pl Weitsprung 5,74m 
Schmidt, Thomas SG Spiesheim 1.Pl Dreisprung 14,39m 
Oswald, Peter TSV SCHOTT Mainz 3.Pl Dreisprung 12,26m 
Hanschke, Timo TuS Saulheim 1.Pl Kugelstoß 14,20m 
Hanschke, Timo TuS Saulheim 1.Pl Diskuswurf 41,98m 
Zezyk, Sebastian TG Worms 2.Pl Diskuswurf 39,83m 
Weber, Julian USC Mainz 1.Pl Speerwurf 67,12m 
 
StG TSV SCHOTT/LC Bingen 1.Pl 4x100m 43,36s 
Nazary, Künstler, Beidinger, Wessling 
StG USC Mainz/TSG Heidesheim 2.Pl 4x100m 43,75s 
Kallenberg, Ehmann, Blobner, Cheubou Kamga 
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MJU16-M14 
Schönhofer, Samuel USC Mainz  100mVL 12,64s 
Choquet, Jacques LG Rheinfront  100m VL 12,73s 
Jung, Christopher USC Mainz 1.Pl Hochsprung 1,60m 
Janda, Tomas USC Mainz 3.Pl Hochsprung 1,52m 
Kaul, Niklas USC Mainz 1.Pl Stabhoch 3,60m  
Haenisch, Lennart USC Mainz 3.Pl Stabhoch 2,40m 
Kaul, Niklas USC Mainz 1.Pl Weitsprung 5,41m 
Schönhofer, Samuel USC Mainz 1.Pl Kugelstoß 13,49m 
Schönhofer, Samuel USC Mainz 1.Pl Diskuswurf 41,31m 
Kaul, Niklas USC Mainz 2.Pl Speerwurf 53,08m 
Schönhofer, Samuel USC Mainz 3.Pl Speerwurf 44,93m 
MJU16-M15 
Wessling, Dominik TSV SCHOTT Mainz 2.Pl 100m 11,87s  
Läpple, Nicolas TG Worms 5.Pl 100m 12,10s 
Knecht, Maurice TG Wallertheim  100m VL 12,45s 
Post, Florian USC Mainz  100m VL 12,49s 
Jeckel, Daniel Stimmel-Sports e.V. 1.Pl 3000m 9:50,16min 
Knecht, Maurice TG Wallertheim 5.Pl 80m Hü 12,19s 
Knecht, Maurice TG Wallertheim 5.Pl Hochsprung 1,64m 
Post, Florian USC Mainz 4.Pl Stabhoch 2,60m 
Knecht, Maurice TG Wallertheim 6.Pl Weitsprung 5,41m 
  
WJU20 
Neunecker, Lena USC Mainz 4.Pl 100m 13,22s 
Gering, Tabea USC Mainz  100m VL 12,73s 
Brandstetter, Lilly Sophia TSV SCHOTT Mainz  100m VL 13,32s 
Ullmann, Jana USC Mainz  100m VL 14,62s 
Barthelmann, Eva TSV SCHOTT Mainz 3.Pl 400m 62,24s 
Merkl, Safina TSV SCHOTT Mainz 4.Pl 400m 62,96s 
Sielemann, Anna-Marlen USC Mainz 5.Pl 400m 63,59s 
Kilinc, Melisa TSV SCHOTT Mainz 5.Pl 800m 2:40,16min 
Weber, Vanessa USC Mainz 2.Pl 100m Hü 15,00s 
Wester, Alexandra USC Mainz 1.Pl Weitsprung 5,55m 
Raschke, Lea SG Spiesheim 3.Pl Weitsprung 5,28m 
Barthel, Lena SG Spiesheim 5.Pl Weitsprung 5,23m 
Schreiber, Sarah USC Mainz  Weitsprung 4,27m 
Vogel Anna-Lena USC Mainz  Weitsprung 4,09m 
Ullmann, Jana USC Mainz  Weitsprung 3,93m 
Weber, Vanessa USC Mainz 2.Pl Dreisprung 10,83m 
Weber, Vanessa USC Mainz 2.Pl Speerwurf 39,59m 
 
StG TSV SCHOTT/LC Bingen 1.Pl 4x100m 50,91s 
Brandstetter, Merkl, Barthelmann, Leber 
 
WJU16-W14 
Stahn, Celine TuS Saulheim 5.Pl 100m 13,38s 
Kahlert, Lea USC Mainz B-F 100m 13,57s 
Cazzato, Elisa TG Worms  100m VL 12,52s 
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Lembach, Anica TG Worms  100m VL 13,80s 
Steinmetz, Carolin USC Mainz  100m VL 13,86s 
Steinmetz, Carolin USC Mainz 4.Pl 800m 2:27,21min 
Beny, Lola TG Worms 1.Pl 80m Hü 12,68s 
Kallenberg, Friederike USC Mainz 4.Pl 80m Hü 13,28s 
McCaslin, Lana TV Wahlheim 8.Pl 80m Hü 14,04s 
Beny, Lola TG Worms 4.Pl Hochsprung 1,56m 
Kahlert, Lea USC Mainz 7.Pl Hochsprung 1,40m 
Omogbehin, Lea TV Wahlheim 8.Pl Weitsprung 4,51m 
Beny, Lola TG Worms  Weitsprung 4,49m 
Cazzato, Elisa TG Worms 2.Pl Kugelstoß 10,71m 
Kallenberg, Friederike USC Mainz 5.Pl Speerwurf 27,78m 
W15 
Weis, Carolin USC Mainz 2.Pl 100m 12,75s 
Wollowski, Katharina USC Mainz 5.Pl 100m 13,33s 
Rausch, Isabelle USC Mainz  100m VL 13,17s 
Becker, Sophie USC Mainz  100m VL 13,56s 
Lindinger, Fabienne TG Worms  100m VL 13,83s 
Mayer, Paula USC Mainz 1.Pl 800m 2:23,00min 
Lauth, Victoria TV Wahlheim 3.Pl 800m 2:24,20min 
Albrecht, Elena TG Worms  800m 2:40,76min 
Albrecht, Elena TG Worms 3.Pl 2000m 7:52,72min 
Lindinger, Fabienne TG Worms 1.Pl 80m Hü 11,96s 
Rausch, Isabelle USC Mainz 7.Pl 80m Hü 12,83s 
Hildebrandt, Dana USC Mainz 8.Pl 80m Hü 12,84s 
Jendras, Tabea USC Mainz  80m Hü 15,40s 
Hildebrandt, Dana USC Mainz  Hochsprung 1,40m 
Hecker, Daria USC Mainz  Hochsprung 1,40m 
Rausch, Isabelle USC Mainz 4.Pl Weitsprung 5,08m 
Jendras, Tabea USC Mainz 5.Pl Diskuswurf 24,90m 
Bottlender, Lena LC Bingen 2.Pl Speerwurf 40,31m 
Lindinger, Fabienne TG Worms 7.Pl Speerwurf 30,63m 
 
USC Mainz II  1.Pl 4x100m 50,83s 
Becker S., Weis, Rausch, Wollowski 
StG Worms, Saulheim/Wahlheim 4.Pl 4x100m 52,52s 
Stahn, Schäfer, Lembach, Cazzato 
USC Mainz I  6.Pl 4x100m 54,04s 
Hildebrandt, Kahlert, Jendras, Becker J. 
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Rheinland-Pfalz Meister/Meisterinnen der Senioren 
 
Berthold, Marcus TV Alzey M30 Hammer 
Herbach, Thomas LLG Wonnegau M50 5000m G 
 
Teilnehmer/Innen an Rheinland-Pfalz Meisterschaften 
 

Hammerwurfmeisterschaft am 24.06.2012 in Trier 
 
Berthold, Marcus TV Alzey M30 1.Pl Hammer 46,30m 
 
 

Meisterschaft der Geher am 29.09.2012 in Diez 
 

Herbach, Thomas LLG Wonnegau M50 1.Pl  5000m G 31:32,2s 
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Männer    
Disziplin Rekord Athlet/Verein Jahr 

100 m  10,23 Wucherer (USC Mainz) 1971 
200 m 20,79 Müller (ABC Ludwigshafen) 2000 
400 m 46,0 Röper (USC Mainz) 1967 
800 m 1:46,0 Wessinghage (USC Mainz) 1977 
1000 m 2:16,4 Wessinghage (USC Mainz) 1977 
1500 m 3:31,58 Wessinghage (USC Mainz) 1980 
3000 m 7:38,89 Wessinghage (USC Mainz) 1980 
5000 m 13:19,76 Wessinghage (USC Mainz) 1980 
10000 m 28:02,92 Orthmann (VfL Wehbach) 1985 
10 km 29:45 Kah (LG Lahn-Aar-Esterau) 2011 
10 km-Mannschaft 1:33:07 Post-Sport Telekom Trier 2007 

(Schuff,Kowalinski,Baumeister) 
Halbmarathon 1:03:52 Bourmer (LG Kreis Ahrweiler) 1992 
Halbmarathon-Mannsch. 3:25:55 LG Rhein/Wied Andernach 1993 

(Kaul,Rockenfeller,Frigger) 
25 km 1:14:52 Orthmann (VfL Wehbach) 1977 
25 km-Mannschaft 3:56:54 LG Andernach-Neuwied 1981 

(Alt, Kaul, Schäfer) 
Marathon 2:13:57 Kah (LG Lahn-Aar-Esterau) 2012 
Marathon-Mannschaft 7:08:24 LG Andernach-Neuwied 1987 

(Kaul,Sattler,Alt) 
100 km 6:41:04 Cuntz (TV Offenbach) 1990 
100 km-Mannschaft 24:13:42 LG Kapellen-Drusweiler 1993 

(Cuntz,Fröhlich,Schumacher) 
110 m Hürden 13,19 Schwarthoff (ABC Ludwigshafen) 1999 
400 m Hürden 49,55 Kaul (USC Mainz) 1994 
3000 m Hindernis 8:14,1 Karst (USC Mainz) 1977 
4 x 100 m 39,6 USC Mainz 1971 

(Letzelter,Metz,Wucherer,Rudolph) 
4 x 400 m 3:10,9 Post SV Trier 1971 

(Reintrog,Brühl,Kuhn,Stemmermann) 
4 x 800 m 7:25,50 LAV Ludwigshafen 1981 

(Eisinger,Eckert,Frombold,Baranski) 
3 x 1000 m 7:12,27 Gerolsteiner LGV 2004 

(Pfeil,Haferkamp,Kowalinski) 
4 x 1500 m 15:09,1 USC Mainz 1978 

(Hildenbrandt,Karst,Seck,Wessinghage) 
10000 m Gehen 41:08,90 Weber (SV Kyllburg) 1981 
20 km Gehen 1:24:46 Weber (SV Kyllburg) 1982 
20 km Gehen-Mannsch. 4:42:10 DJK Adler Bad Kreuznach 1971 

(Tryankowski,Schubert,Schmidt) 
50 km Gehen 3:58:33 Schubert (SG Eintracht Bad Kreuznach) 1980 
50 km Gehen-Mannsch. 13:11:19 SG Eintracht Bad Kreuznach 1981 

(Schubert,Kauer,Birnstock) 
        
Hochsprung 2,30 Mögenburg (USC Mainz) 1986 
Stabhochsprung 5,95 Tiwontschik (LAZ Zweibrücken) 1996 
Weitsprung 8,47 Reif (ABC Ludwigshafen) 2010 
Dreisprung 16,65 Sauer (USC Mainz) 1967 
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Kugelstoß 19,02 Roos (LG Rhein-Wied) 1999 
Diskuswurf 68,66 Riedel (USC Mainz) 1992 
Hammerwurf 78,52 Riehm (TV Germania Trier) 1976 
Speerwurf 84,46 Linden (RW Koblenz) 1991 
        
Fünfkampf 4220 Kratschmer (USC Mainz) 1984 
Fünfkampf-Mannschaft 12180 USC Mainz 1984 

(Kratschmer,Wentz,Schmidt) 
Zehnkampf 8762 Wentz (USC Mainz) 1983 
Zehnkampf-Mannschaft 25322 USC Mainz 1983 

(Wentz,Kratschmer,Schulze) 
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Frauen 
Disziplin Rekord Athlet/Verein Jahr 

100 m 11,24 Wagner (USC Mainz) 2009 
200 m 22,89 Kroniger (USC Mainz) 1972 
400 m 51,13 Ekpo-Umoh (USC Mainz) 2001 
800 m 2:02,29 Schultheiß (VT Zweibrücken) 1983 
1500 m 4:06,5 Merril (USC Mainz) 1977 
3000 m 8:44,65 Mockenhaupt (LG Sieg) 2003 
5000 m 15:03,47 Mockenhaupt (LG Sieg) 2004 
10000 m 31:21,28 Mockenhaupt (LG Sieg) 2005 
10 km 32:14 Mockenhaupt (LG Sieg) 2011 
10 km-Mannschaft 1:50:20 LG Sieg 2004 

(Mockenhaupt,Dreier,Hoffmann) 
15 km 50:30 Jerschabek (LG Sieg) 1991 
15 km-Mannschaft 2:40:38 LG Sieg 1991 

(Jerschabek,Mockenhaupt,Menn) 
Halbmarathon 1:10:31 Mockenhaupt (LG Sieg) 2011 
Halbmarathon-Mannsch. 3:55:34 LG Sieg 1993 

(Jerschabek, Veith,Mockenhaupt) 
25 km 1:32:19 Pirang (TV Germania Trier) 1977 
25 km-Mannschaft 5:03:08 LG Andernach-Neuwied 1982 

(Oberli-Schuh,Berk,Schumacher) 
Marathon 2:28:02 Jerschabek (ABC Ludwigshafen) 1995 
Marathon-Mannschaft 8:30:14 LG Sieg 1993 

(Jerschabek,Mockenhaupt, Matheis) 
100 km 7:46:44 Lennartz (LG Sieg) 1993 
100 m Hürden 13,01 Steigauf (USC Mainz) 1997 
400 m Hürden 57,54 Vallecilla (USC Mainz) 1990 
3000 m Hindernis 9:48,90 Dreier (LG Sieg) 2006 
4 x 100 m 44,32 USC Mainz 1997 

(Holzner,Schulte, Steigauf,Wagner) 
4 x 400 m 3:36,46 USC Mainz 2001 

(Luy,Wollstadt,Steigauf,Ekpo-Umoh) 
3 x 800 m 6:31,47 TV Herxheim 1994 

(Hoffmann,Birmelin,Schultheiß) 
5 km Gehen 21:54,0 Brückmann (LAZ Lahn-Aar-Diez) 1992 
5 km-Mannschaft 1:25:16 LAZ Lahn-Aar-Diez 1986 

(Hummernick,Maschke,Kämpfer) 
10 km Gehen 44:50 Meloni (Diezer TSK Oranien) 2003 
10 km Gehen-Mannsch. 2:43:41 LT Diezer TSK/LG Einrich 2004 

(Meloni,Eberl,Herrendoerfer) 
20 km Gehen 1:32:48 Meloni (Diezer TSK Oranien) 2002 
        
Hochsprung 2,01 Astafei (USC Mainz) 1995 
Stabhochsprung 4,72 Hingst (USC Mainz) 2010 
Weitsprung  6,99 Drechsler (ABC Ludwigshafen) 2000 
Dreisprung 13,22 Moldovan (USC Mainz) 1997 
        
Kugelstoß 18,32 Leidinger (VT Zweibrücken) 1985 
Diskuswurf 48,32 Maas (LG Loreley-Taunus) 1985 
Speerwurf (alt) 61,02 Koloska (USC Mainz) 1972 
Speerwurf (neu) 59,74 Hussong (TV Thaleischweiler) 2011 
Hammerwurf 61,74 Beyer (USC Mainz) 1997 
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Siebenkampf 6649 Schwarzkopf (LG Rhein-Wied) 2012 
Siebenkampf-Mannschaft 17675 USC Mainz 1985 

(Dressel,Vallecilla,Beinhauer) 
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MJ U20 
Disziplin Rekord Athlet/Verein Jahr 

100 m 10,49 Schütz (LG Sieg) 1987 
200 m 20,82 Sattler (LAZ Rala Ludwigshafen) 1976 
400 m 46,91 Grün (LG Obere Nahe) 1987 
800 m 1:47,74 Zwicker (LG Rölzheim) 2012 
1000 m 2:21,3 Baranski (LAV Ludwigshafen) 1979 
1500 m 3:41,34 Baranski (LAV Ludwigshafen) 1978 
3000 m 8:02,0 Orthmann (LG Sieg) 1973 
5000 m 14:05,6 Orthmann (LG Sieg) 1973 
10000 m 30:10,1 Greger (ABC Ludwigshafen) 1990 
10 km 31:02 Baumeister (Post-Sport Telekom Trier) 2006 
10 km-Mannschaft 1:37:10 Post-Sport Telekom Trier 2007 

(Baumeister,Klaeren,Zenzen) 
15 km 47:55 Emmerich (LSC Maischeid) 1990 
15 km-Mannschaft 2:26:42 Gerolsteiner LGV 1998 

(Haferkamp, May, Schuff) 
110 m Hürden 13,87 Lott (TG Worms) 1987 
400 m Hürden 51,43 Dresen (TuS Ahrweiler) 1982 
2000 m Hindernis 5:49,92 Krafft (LC Bingen) 1988 
4 x 100 m 41,83 USC Mainz 1982 

(Palm,Grenda,Peter,Assenmacher) 
4 x 400 m 3:16,07 LG Sieg 1994 

(Allejandre,Nieß,Weber,Baldus) 
3 x 1000 m 7:23,19 LG Andernach-Neuwied 1981 

(Schmitz,Specht,Manns) 
5000 m Gehen 20:41,7 Weber (SV Kyllburg) 1980 
10000 m Gehen 41:08,90 Weber (SV Kyllburg) 1981 
        
Hochsprung 2,18 Neunzling (SV Otterberg) 1985 
Stabhochsprung 5,80 Holzdeppe (LAZ Zweibrücken) 2008 
Weitsprung 7,75 Lott (TG Worms) 1987 
Dreisprung 15,72 Strutz (USC Mainz) 1969 
        
Kugelstoß 19,19 Keller (TuS Kirn) 2004 
Diskuswurf 59,90 Keller (TuS Kirn) 2003 
Hammerwurf 76,34 Kunkel (USC Mainz) 1991 
Speerwurf 82,52 Wöschler (LAZ Zweibrücken) 2010 
        
Fünfkampf 4186 Kazmirek (LG Rhein-Wied) 2010 
Fünfkampf-Mannsch. 16748 1. FC Kaiserslautern 1990 

(Erfort,Venturini,Erfort,Vester,Blumenberg) 
Zehnkampf 7829 Kazmirek (LG Rhein-Wied) 2010 
Zehnkampf-Mannsch. 19650 LG Rheinfront 1990 

(Strub,Morch,Michaelis) 
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WJ U20 
Disziplin Rekord Athlet/Verein Jahr 

100 m 11,47 Wagner (USC Mainz) 1997 
200 m 23,27 Bersch (SSC Koblenz-Karthause) 1982 
400 m 54,37 Feizbakhsh (USC Mainz) 2009 
800 m 2:05,53 Klein (LCO Edenkoben) 2012 
1500 m 4:21,84 Byrd (ABC Ludwigshafen) 1996 
3000 m 9:23,79 Mockenhaupt (LG Sieg) 1999 
5000 m 16:19,07 Mockenhaupt (LG Sieg) 1999 
10 km 35:37 Dreier (LG Sieg) 2004 
10 km-Mannschaft 1:59:51 LG Sieg 2003 

(Dreier, Lautwein, Marenbach) 
15 km 54:49 Byrd (ABC Ludwigshafen) 1996 
15 km-Mannschaft 3:09:53 Post SV Trier 1996 

(Henn, Siegfahrth, Bettendorf) 
100 m Hürden 13,71 Schwanbeck (USC Mainz) 1999 
400 m Hürden 58,44 Schellenbeck (USC Mainz) 1988 
2000 m Hindernis 6:37,59 Dreier (LG Sieg) 2004 
4 x 100 m 46,74 USC Mainz 1995 

(Daniel, Göbel, Hamm, Wagner) 
USC Mainz 2006 
(Rosbach,Feizbakhsh,Rosbach,Larkins) 

4 x 400 m 3:44,47 USC Mainz 2007 
(Metzler,Hochhaus,Nieder,Feizbakhsh) 

3 x 800 m 6:46,3 SG Prüm 1980 
(Schmillen, Schmitz, Biwer) 

5 km Gehen 24:20,90 Hummernick (LAZ Lahn-Aar-Diez) 1986 
10 km Gehen 61:09 Sawatzki (LT Diezer TSK/LG Einrich) 2005 
10 km Gehen-M. 3:13:20 LT Diezer TSK/LG Einrich 2004 

(Neufeld,Schlau,Sawatzki) 
        
Hochsprung 1,85 Henkel (1. FC Kaiserslautern) 1985 

Kulma (LAZ Zweibrücken) 2000 
Stabhochsprung 4,35 Ryzih(LAZ Zweibrücken) 2006 
Weitsprung 6,33 Blum (VfL Neuhofen) 1982 
Dreisprung 12,59 Stranz (TuS Kirn) 1995 
        
Kugelstoß 18,32 Leidinger (VT Zweibrücken) 1985 
Diskuswurf 48,32 Maas (LG Loreley-Taunus) 1985 
Hammerwurf 55,10 Mohrhard (TSG Mutterstadt) 2008 
Speerwurf (alt) 55,96 Völker (SSVG Idar-Oberstein) 1991 
Speerwurf (neu) 59,74 Hussong (TV Thaleischweiler) 2011 
        
Vierkampf 3270 Biesenbach (LG Rhein-Wied) 2011 
Vierkampf-Mannsch. 11715 ASV Koblenz 03 2003 

(Quiring, Weingart, Reuter,  
Fritzsche, Schaab) 

Siebenkampf 5961 Scharf (USC Mainz) 1989 
Siebenkampf-M. 16220 USC Mainz 1989 

(Scharf, Schellenbeck, Weingärtner) 
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MJ U18 
 Disziplin Rekord Athlet/Verein Jahr 
100 m 10,5 Peter (USC Mainz) 1980 

10,74 Schütz (LG Sieg) 1984 
200 m 21,72 Knitsch (LG Andernach-Neuwied) 1977 
400 m 47,6 Zender (Wittlicher TV) 1977 
800 m 1:50,27 Zwicker (LG Rülzheim) 2011 
1000 m 2:22,8 Baranski (LG Ludwigshafen) 1976 
1500 m 3:45,2 Baranski (LG Ludwigshafen) 1977 
3000 m 8:26,6 Orthmann (LG Sieg) 1971 
5000 m 14:34,1 Hardy (RW Koblenz) 1983 
7,5 km 23:16 May (Gerolsteiner LGV) 1996 
7,5 km-Mannschaft 1:13:19 Gerolsteiner LGV 1996 

(May,Haferkamp,Schuff) 
10 km 32:08 Baumeister (Post-Sport Telek.Trier) 2005 
10 km-Mannschaft 1:40:01 LG Rülzheim 2002 

(Dörrzapf,Neff,Kuhn) 
110 m Hürden 13,92 Schumacher (TuS Hachenburg) 1993 
400 m Hürden 53,04 Wiebe (TV Nußdorf) 2003 
2000 m Hindernis 6:03,17 Vilz (TV Eitelborn) 1982 
4 x 100 m 42,85 StG TSV SCHOTT/LC Bingen 2012 

(Nazary, Künstler, Khayyati, Graßmann) 
Schwedenstaffel 2:01,97 LG Bernkastel-Wittlich 2005 

(Engel,Plein,Horne,Martini) 
3 x 1000 m 7:50,5 SSC Koblenz-Karthause 1979 

(Deuser, Berwanger, Legrand) 
5000 m Gehen 21:55,8 Hög (LV KÖ Pirmasens) 1985 
10 km Gehen 46:32 Hög (LV KÖ Pirmasens) 1985 
        
Hochsprung 2,11 Mayer (VT Zweibrücken) 1984 

Fieber (ABC Ludwigshafen) 2000 
Stabhochsprung 5,43 Clemens (LAZ Zweibrücken) 2009 
Weitsprung 7,59 Assenmacher (LG Andernach-Neuwied) 1979 
Dreisprung 15,14 Meisenheimer (TSV Speyer) 1979 
        
Kugelstoß 20,80 Kahles (LAC Frankenthal) 1990 
Diskuswurf 61,30 Roos (LG Engers-Niederbieber) 1990 
Hammerwurf 81,18 Kunkel (USC Mainz) 1989 
Speerwurf 600 g 82,90 Fusenig (TV Zweibrücken) 1995 
Speerwurf 700 g 74,82 de Zordo (MTV Bad Kreuznach) 2005 
        
Fünfkampf 3983 Kazmirek (LG Rhein-Wied) 2008 
Fünfkampf-Mannsch. 16580 USC Mainz 1988 

(Letzelter,Soyka,Müller,Lindemann,Hammer) 
Zehnkampf 6953 Willwacher (LG Sieg) 2001 
Zehnkampf-Mannsch. 18903 LG Rhein-Wied 2008 

(Kazmirek,Kirstges,Große) 
 
  



Rheinland-Pfalz Rekorde 
 

35 

WJ U18 
Disziplin Rekord Athlet/Verein Jahr 

100 m 11,65 Sutschet (LG Kreis Ahrweiler) 2005 
200 m 24,08 Sutschet (LG Kreis Ahrweiler) 2005 
400 m 55,82 Klein (LCO Edenkoben) 2010 
800 m 2:06,31 Klein (LCO Edenkoben) 2010 
1500 m 4:29,82 Geiben (TV Germania Trier) 1981 
3000 m 9:49,64 Mockenhaupt (LG Sieg) 1997 
7,5 km 27:00,0 Veith (TV Bodenheim) 1989 
7,5 km-Mannschaft 1:25,49 LG Rülzheim 1996 

(Lenske,Seither,Hoffmann) 
10 km 37:25 Mohr (Gerolsteiner LGV) 2002 
10 km-Mannschaft 2:04:19 Gerolsteiner LGV 2002 

(Mohr,Beucher,Tautges) 
100 m Hürden 13,72 Schwanbeck (USC Mainz) 1998 
400 m Hürden 60,87 Derek (TV Engers) 1985 
1500 m Hirndernis 4:55,34 Dreier (LG Sieg) 2002 
4 x 100 m 47,64 USC Mainz 1994 

(Hamm,Göbel,Daniel,Wagner) 
Schwedenstaffel 2:19,22 LG Rhein-Wied 2009 

(Blechschmidt,Zentowski,Biesenbach,Darscheid) 
3 x 800 m 6:46,3 SG Streif Prüm 1980 

(Schmillen,Schmitz,Biwer) 
3000 m Gehen 15:00,30 Hentschel (LAZ Lahn-Aar-Diez) 1992 
5000 m Gehen 25:51,00 Hummernick (LAZ Lahn-Aar-Diez) 1984 
        
Hochsprung 1,85 Henkel (1. FC Kaiserslautern) 1985 

Kulma (LAZ Zweibrücken 2000 
Stabhochsprung 4,30 Ryzih(LAZ Zweibrücken) 2004 
Weitsprung 6,29 Blum (VfL Neuhofen) 1961 
Dreisprung 12,59 Stranz (TuS Kirn) 1995 
        
Kugelstoß 4kg (alt) 15,42 Leidinger (LAZ Thaleisch.) 1983 
Kugelstoß 3kg (neu) 15,90 Hussong (TV Thaleischweiler) 2009 
Diskuswurf 48,54 Richmond (LAZ Zweibrücken) 1999 
Speerwurf (alt) 50,60 Hering (LG Marienstatt) 1971 
Speerwurf (neu) 59,74 Hussong (TV Thaleischweiler) 2011 
Hammerwurf 3 kg 60,78 Richter (TSG Haßloch) 1999 
Hammerwurf 4 kg 54,78 Mohrhard (TSG Mutterstadt) 2007 
        
Vierkampf 3239 Skworzow (LG Sieg) 2008 
Vierkampf-Mannsch. 13920 ASV Koblenz 03 2001 

(Erwes,Kron,Reuter,Weingart,Quiring) 
Siebenkampf 5326 Skworzow (LG Sieg) 2008 
Siebenkampf-Mannsch. 14602 USC Mainz 1998 

(Schwanbeck,Wörsdörfer,Kleinz) 
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MJ U16 
Disziplin Rekord Athlet/Verein Jahr 

100 m 11,12 Kubera (LV kö Pirmasens) 2005 
300 m 35,87 Ruhrstorfer (LAZ Zweibrücken) 2009 
800 m 1:56,4 Specht (LG Andernach-Neuwied) 1978 
1000 m 2:34,2 Specht (LG Andernach-Neuwied) 1978 
2000 m 5:46,0 Schanz (Neuwieder LC) 1971 
3000 m 8:54,8 von Baumbach (TuS Hoppstädten) 1979 
5 km 16:10 Baumgärtner (LG Rülzheim) 2008 
5 km-Mannschaft 52:49 Gerolsteiner LGV 1999 

(Witzel, Pfeil, Schäfer) 
80 m Hürden 10,58 Lickteig (TV Dudenhofen) 2011 
300 m Hürden 38,9 Gith (LG Vulkaneifel) 1977 
4 x 100 m 45,05 MTV Bad Kreuznach 2009 

(Arend,Groh,Ayikoe,Beuscher) 
3 x 1000 m 8:18,2 LG Vulkaneifel 1977 

(Holzhäuser, Ganser, Schmitz) 
3000 m Gehen 13:31,5 Schäfer (TuS Hoppstädten) 1979 
5000 m Gehen 24:17,0 Schäfer (TuS Hoppstädten) 1979 
        
Hochsprung 1,99 Assenmacher (LG Andernach-Neuwied) 1978 
Stabhochsprung 4,61 Zernikel (ASV Landau) 2010 
Weitsprung 7,19 Assenmacher (LG Andernach-Neuwied) 1978 
Dreisprung 13,46 Litz (TuS Kirn) 1982 
        
Kugelstoß 18,87 Keller (TuS Kirn) 2000 
Diskuswurf 61,82 Lickteig (TV Dudenhofen) 2011 
Hammerwurf 68,14 Caspers (LG Alzey) 1993 
Speerwurf alt 69,48 Fusenig (VT Zweibrücken) 1993 
Speerwurf neu 67,06 Schuck (TuS Kirn) 2012 
        
Vierkampf 2496 Assenmacher (LG Andernach-Neuwied) 1978 
Vierkampf-Mannsch. 10594 LG Bernkastel-Wittlich 2005 

(Horne,Martini,Jullien,Gessinger,Klunk) 
Achtkampf 4954 Osei-Tutu (SSC Koblenz-Karthause) 1996 
Achtkampf-Mannsch. 13282 LG Bernkastel-Wittlich 2005 

(Horne,Martini,Gessinger) 
Neunkampf 5295 Schwöbel (LG Westerwald) 2012 
Neunkampf-Mannsch. 13972 USC Mainz 2012 
    (Kaul, Rock, Post)   
Blockwettk. Spr/Spr 3105 Schulze (TV Offenbach) 2010 
Blockwettk. Lauf 2838 Bojanowski (SG Neuhäusel) 2005 
Blockwettk. Wurf 3394 Lickteig (TV Dudenhofen) 2011 
Blockwettk. Mannsch. 13603 LG Bernkastel-Wittlich 2005 

(Horne,Martini,Jullien,Gessinger,Roth) 
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WJ U16 
Disziplin Rekord Athlet/Verein Jahr 

100 m 12,00 Wester (USC Mainz) 2009 
300 m 40,31 Feizbakhsh (USC Mainz) 2005 
800 m 2:11,7 Geiben (TV Germania Trier) 1981 
2000 m 6:28,00 Seither (LG SV Rülzheim) 1995 
3000 m 9:59,54 Schranz (LAZ Lahn-Aar-Diez) 1985 
5 km 18:05 Zehfuß (LAZ Zweibrücken) 1996 
5 km-Mannschaft 58:40 LG Vulkaneifel 1994 

(Schuberth,Schneider,Marxen) 
80 m Hürden 11,31 Kurz (1. FC Kaiserslautern) 2007 

11,31 Lobe (TV Nußdorf) 2008 
300 m Hürden 44,65 Nieder (USC Mainz) 2004 
4 x 100 m 48,65 USC Mainz 2009 

(Rasche,Ries,Wester,Weber) 
3 x 800 m 6:51,0 LG Vulkaneifel 1974 

(Schmitz,Schmitz,Bormann) 
3000 m Gehen 15:00,3 Hentschel (LAZ Lahn-Aar-Diez) 1992 
5 km Gehen 31:45 Hegen (LT Diezer TSK/LG Einrich) 2003 
        
Hochsprung 1,85 Kulma (LAZ Zweibrücken) 2000 
Stabhochsprung 4,10 Ryzih, Lisa (LAZ Zweibrücken) 2003 
Weitsprung 6,19 Wester (USC Mainz) 2009 
Dreisprung 11,94 Stranz (TuS Kirn) 1994 
        
Kugelstoß 15,90 Hussong (TV Thaleischweiler) 2009 
Diskuswurf 41,92 Maas (TV Weisel) 1983 
Speerwurf 400 g 47,54 Sorge (TV Hechtsheim) 1999 
Speerwurf 600 g 49,93 Hussong (TV Thaleischweiler) 2009 
Hammerwurf 56,19 Fehr (TSG Mutterstadt) 2009 
        
Vierkampf 2220 Hussong (TV Thaleischweiler) 2009 
Vierkampf-Mannsch. 9825 SSC Koblenz-Karthause 2011 

(Müller,Pötz,Jaeger,Franz,Dötsch) 
Siebenkampf 4094 Wester (USC Mainz) 2009 
Siebenkampf-Mannsch. 11212 USC Mainz 2009 

(Wester, Weber, Jürgen) 
Blockwettk. Spri/Spru 2862 Kurz (1. FC Kaiserslautern) 2007 
Blockwettk. Lauf 2760 Stein (LG Rhein-Wied) 2001 
Blockwettk. Wurf 2818 Hussong (TV Thaleischweiler) 2009 
Blockwettk. Mannsch. 13045 USC Mainz 2009 

(Wester,Weber,Neunecker,Rasche,Römer) 
 



Rheinhessen Rekorde 

38 

 
Männer 
100 m 10,23 Wucherer USC Mainz 1971 
200 m 20,9 Metz USC Mainz 1965 
400 m 46,0 Röper USC Mainz 1967 
800 m 1:46,0 Wessinghage USC Mainz 1977 
1000 m 2:16,4 Wessinghage USC Mainz 1977 
1500 m 3:31,58 Wessinghage USC Mainz 1980 
3000 m 7:38,89 Wessinghage USC Mainz 1980 
5000 m 13:19,76 Wessinghage USC Mainz 1980 
10000 m 28:20,8 Hildebrandt USC Mainz 1980 
10 Km 30:28,0 Naumann USC Mainz 2000 
10 Km Mannsch. 1:39:43 LC Bingen  2012 
  Alua Shaban, Gebhard, Woli  
Halbmarathon 1:10:26 Büchel   LG Tv/SV Gau-

Algesheim 
1994 

Halbmarathon M. 3:42:54 DJK-BSC Mainz  1995 
  Abosa, Verez, Ntlwane  
Marathon 2:19:21 Tiedje Ingelheimer LG 1986 
Marathon M. 7:11:09 Ingelheimer LG  1984 
  Fröhlig,Tiedje, Schmitt  
100 Km 7:15:03 Hennemann Ingelheimer LG 1990 
110 m Hürden 13,76 Wentz USC Mainz 1986 
400 m Hürden 49,55 Kaul USC Mainz 1994 
3000 m Hindernis 8:14,1 Karst USC Mainz 1977 
4x100 m 39,6 USC Mainz  1971 
  Letzelter, Metz, Wucherer, Rudolph  
4x200 m 1:29,3 USC Mainz  1965 
  Meinig, Zimmermann, Schmude, Miketta  
4x400 m 3:11,20 USC Mainz  1982 
  Becker, Golenhofen, Trabert,Czioska  
4x800 m 7:27,40 USC Mainz  1994 
  Rulhoff, Berthes, Hebecker, Probst  
4x1500 m 15:09,1 USC Mainz  1978 
  Hildebrand, Karst, Seck, Wessinghage  
3x1000 m 7 :29,94 LC Bingen  2012 
  Riker M., Bojanowski,  Riker T.  
Hochsprung 2,30 Mögenburg USC Mainz 1986 
Stabhochsprung 5,95 Tiwontschik USC Mainz 1996 
Weitsprung 8,03 Assenmacher USC Mainz 1988 
Dreisprung 16,65 Sauer USC Mainz 1967 
Kugelstoßen 18,54 Maßholder USC Mainz 1978 
Diskuswurf 68,66 Riedel USC Mainz 1992 
Hammerwurf 77,35 Rautenkranz  USC Mainz 2008 
Speerwurf 82,82 Blank USC Mainz 1990 
Fünfkampf 4220 Kratschmer USC Mainz 1984 
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Fünfkampf M. 12180 USC Mainz  1984 
  Kratschmer, Wentz, Schmidt  
Zehnkampf 8762 Wentz USC Mainz 1983 
Zehnkampf M. 25322 USC Mainz  1983 
  Wentz, Kratschmer, Schulze  
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Frauen 
100 m 11,24 Wagner USC Mainz 2009 
200 m 22,89 Kroniger USC Mainz 1972 
400 m 51,13 Ekpo-Umoh USC Mainz 2001 
800 m 2:05,8 Schmidt USC Mainz 1978 
1000 m 2:54,31 Hoffmann USC Mainz 2006 
1500 m 4:06,5 Merrill USC Mainz 1977 
3000 m 8:57,80 Wessinghage USC Mainz 1980 
5000 m 17:05,00 Leukel USC Mainz 1989 
10000 m 35:01,84 Leukel USC Mainz 1989 
10 Km 39:00 Stegmann LC Bingen 2004 
Halbmarathon 1:23:50 Stegmann LC Bingen 2005 
Halbmarathon M. 4 :38 :50 USC Mainz  2012 
  Renner, Diewald, Görke   
Marathon 2:45:57 Veith TV Bodenheim 1992 
Marathon M. 9:36:24 Ingelheimer LG  1984 
  Röper, Tentrup, Schmitt   
100 Km 11:05:55 Adami LLG Wonnegau 2000 
100 m Hürden 13,01 Steigauf USC Mainz 1997 
400 m Hürden 57,54 Vallecilla /A/ USC Mainz 1990 
3000 m Hindernis 11:47,71 Wittmann USC Mainz 2006 
4x100 m  44,32 USC Mainz  1997 
  Holzner, Schulte, Steigauf, Wagner  
4x200 m 1:54,0 LG Rheinfront  1972 
  Burggraf, Bucher, Geyer, Gabel  
4x400 m 3:36,46 USC Mainz  2001 
  Luy, Wollstadt, Steigauf, Ekpo-Umoh  
3x800 m 6:35,98   2004 
  Luy, Renner, Wittmann   
Hochsprung 2,01 Astafei USC Mainz 1995 
Stabhochsprung 4,72 Hingst USC Mainz 2010 
Weitsprung 6,76 Mickler-Becker USC Mainz 1971 
Dreisprung 13,22 Moldovan USC Mainz 1997 
Kugelstoßen 16,42 Jaxt USC Mainz 1975 
Diskuswurf 47,86 Beyer USC Mainz 1996 
Hammer 61,74 Beyer USC Mainz 1997 
Speerwurf   50,16 Wörsdörfer USC Mainz 2007 
Siebenkampf 6546  Steigauf   USC Mainz 1997 
Siebenkampf M. 17675 USC Mainz  1985 
  Dressel, Vallecilla, Beinhauer  
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Männliche Jugend U 20 
100 m 10,5 Lang TV Guntersblum 1960 
  Bill USC Mainz 1962 
  Stroot USC Mainz 1970 
  Daum USC Mainz 1973 
  Keth TG Worms 1979 
  Peter USC Mainz 1980 
200 m 21,46 Zeimentz USC Mainz 1997 
400 m 47,39 Schnorrenberger LG Rheinfront 1994 
800 m 1:51,2 Wessinghage USC Mainz 1971 
1000 m 1:53,17 Riker, T. USC Mainz 2010 
1500 m 3:42,2 Wessinghage USC Mainz 1971 
3000 m 8:20,4 Thoma USC Mainz 1977 
5000 m 14:51,62 Verez DJK-BSC Mainz 1996 
15 Km 49:00 Verez DJK-BSC Mainz 1996 
15 Km Mannsch. 2:51:51 TG Worms  1991 
  Piehl ,Neu, Bolinski   
Halbmarathon 1:25:23 Maurer LLG Wonnegau 2003 
Marathon 3:17:56 Maurer LLG Wonnegau 2002 
110 m Hürden 13,87 Lott TG Worms 1987 
400 m Hürden 52,36 Becker USC Mainz 1980 
2000 m Hindernis    5:49,92 Krafft LC Bingen 1988 
4x100 m 41,83  USC Mainz  1982 
  Palm, Grenda, Peter, Assenmacher  
4x400 m 3:17,3 USC Mainz  1980 
  Metzler,Overbeck, Eliner, Steinberger  
3x1000 m 7:40,86 USC Mainz  1985 
  Weingärtner ,Wolf, Härle  
10 Km Gehen 45:35,55  Barzan Ingelheimer LG 1987 
Hochsprung 2,16 Breunig USC Mainz 1984 
Stabhochsprung 4,90 Tolksdorf USC Mainz 2007 
Weitsprung 7,75 Lott TG Worms 1987 
Dreisprung 15,72 Strutz USC Mainz 1969 
Kugelstoßen 16,50 Kunkel USC Mainz 1991 
Diskuswurf 52,64 Neu USC Mainz 1963 
Hammerwurf 76,34 Kunkel USC Mainz 1991 
Speerwurf 71,12 Weber USC Mainz 2012 
Fünfkampf 3262 Zezyk TG Worms 2012 
Fünfkampf M.     
    
Zehnkampf 7437 Stroot USC Mainz 1970 
Zehnkampf M. 19650 LG Rheinfront  1990 
  Strub, Morch, Michaelis  
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Weibliche Jugend U 20 
100 m 11,47 Wagner USC Mainz 1997 
200 m 23,86 Wagner USC Mainz 1995 
400 m 54,37 Feizbakhsh USC Mainz 2009 
800 m 2:07,13 Heil LC Bingen 1988 
1500 m 4:25,76 Rehmet USC Mainz 1981 
3000 m 9:50,5 Weber TG Worms 1979 
5000 m 17:27,56 Veith TV Bodenheim 1992 

10 Km 43:52 Stock 
LG Wahlheim-
Esselborn 2011 

15 Km 56:31,0 Veith TV Bodenheim 1992 
100 m Hürden 13,71 Schwanbeck USC Mainz 1999 

Halbmarathon 1:35:32 Krämer 
LG Wahlheim-
Esselborn 2011 

400 m Hürden 58,44 Schellenbeck USC Mainz 1988 
2000m Hindernis 7:54,80 Görke USC Mainz 2011 
4x100 m 46,74 USC Mainz  1995 
  Daniel, Göbel., Hamm, Wagner  
 46,74 USC Mainz  2006 
  Rosbach, Feizbakhsh, Rosbach, Larkins  
4x400 m 3:44,47 USC Mainz  2007 
  Metzler, Hochhaus, Nieder, Feizbakhsh  
3x800 m 6:47,4 USC Mainz  1980 
  Weyer, Stein, Rehmet  
Hochsprung 1,82 Zimmermann USC Mainz 1979 
Stabhochsprung 4,30 Michel  USC Mainz 2007 
Weitsprung 6,25 Hirsch USC Mainz 1978 
Dreisprung 12,16 Göbel USC Mainz 1997 
Kugelstoßen 15,99 Pösche USC Mainz 2001 
Diskuswurf 43,52 Balz USC Mainz 1989 
Hammerwurf 42,37 Ruckpaul LG Alzey 2000 
Speerwurf 45,33 Wörsdörfer USC Mainz  
Vierkampf 2798 Weber USC Mainz 2012 
Vierkampf M.     
    
Siebenkampf 5961 Scharf  USC Mainz 1989 
Siebenkampf M. 16220 USC Mainz  1989 
  Scharf, Schellenbeck, Weingärtner  
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Männliche Jugend U 18 
100 m 10,5 Peter USC Mainz 1980 
200 m 22,2 Metzler LAZ Nieder-Olm 1978 
300 m  34,47 Schnorrenberger LG Rheinfront 1992 
400 m 49,32 Wicker TuS Saulheim 2007 
800 m 1:54,97 Blobner TSG Heidesheim 2008 
1000 m 2:28,5 Heilmann TG Worms 1981 
1500 m 3:54,0 Heilmann TG Worms 1981 
3000 m 8:43,2 Heilmann TG Worms 1981 
5000 m      15:23,6 Heilmann TG Worms 1981 
7,5 Km 24:34,0 Verez   DJK Nieder-Olm 1994 
7,5 Km Mannsch. 1:18:05 LG Altrhein  1989 
  Piehl, v. Wallersbrunn, Rossel  
10 Km 34:53 Stimmel P. Stimmel-Sports 2012 
110 m Hürden 14,27 Zimmermann USC Mainz 1974 
300 m Hürden    38,0 Schnorrenberger LG Rheinfront 1974 
400 m Hürden   56,62 Hessel LC Bingen 2011 
2000 m Hindernis 6:06,41 Krafft LC Bingen 1986 
4x100 m 42,85 StG TSV SCHOTT/LC Bingen  2012 
  Nazary, Künstler, Khayyati, Graßmann  
4x400 m 3:28,12 StG TSV SCHOTT/LC Bingen  2012 
  Künstler, Hensler, Khayyati, Renkel  
3x1000 m 7:58,8 LG Altrhein  1989 
  Piehl, v Wallersbrunn, Luckas  
Hochsprung 2,03 Schmuck TV Alzey 1979 
Stabhochsprung 4,62 Heinrich USC Mainz 2006 
Weitsprung 7,50 Lott TG Worms 1986 
Dreisprung 14,08 Reicherts Hassia Bingen 1967 
Kugelstoßen 19,11 Kunkel USC Mainz 1989 
Diskuswurf 51,92 Kuschel TSG Heidesheim 1996 
Hammerwurf 81,18 Kunkel USC Mainz 1989 
Speerwurf 600g 67,46 Hessert LC Bingen 1994 
Speerwurf 700g 61,71 Weber USC Mainz 2011 
Fünfkampf 3327 Renkel TSV SCHOTT Mainz 2012 
Fünfkampf M.     
    
Zehnkampf 6364 Renkel TSV SCHOTT Mainz 2012 
Zehnkampf M. 17881 USC Mainz  2002 
  Lüsse, Berres, Weber  
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Weibliche Jugend U 18 
100 m 11,79 Wagner USC Mainz 1995 
200 m  24,39 Hochhaus USC Mainz 2005 
400 m 56,09 Feizbakhsh USC Mainz 2007 
800 m 2:13,07 Schellenbeck USC Mainz 1986 
1500 m 4:40,5 Rehmet USC Mainz 1979 
3000 m 10:19,15 Veith TV Bodenheim 1989 
7,5 Km 27:00,0 Veith TV Bodenheim 1989 
7,5 Km Mannsch. 1:30,15 USC Mainz  1992 

10 km 45:22 Walter 
LG Wahlheim-
Esselborn 2011 

Halbmarathon 1:39:59 Wolf TV Klein-Winternheim 2011 
100 m Hürden 13,72 Schwanbeck USC Mainz 1998 
300 m Hürden   43,45 Renner USC Mainz 1998 
400 m Hürden 61,69 Nieder USC Mainz 2007 
1500m Hindernis 5:47,95 Görke USC Mainz 2009 
4x100 m 47,64 USC Mainz  1994 
  Hamm, Göbel,Daniel, Wagner  
3x800 m 7:11,2 USC Mainz  1982 
  Göppinger, Schäps, Schäps  
Hochsprung 1,82 Zimmermann USC Mainz 1979 
Stabhochsprung 4,05 Michel USC Mainz 2005 
Weitsprung 5,95 Göbel USC Mainz 1994 
Dreisprung 11,72 Göbel USC Mainz 1995 
Kugelstoßen 4kg 13,70 Pöche USC Mainz 1999 
Kugelstoßen 3kg 11,50 Jürgen USC Mainz 2012 
Diskuswurf 40,22 Hessel LC Bingen 2007 
Hammerwurf 4kg 42,37 Ruckpaul LG Alzey 2000 
Speerwurf 45,33 Wörsdörfer USC Mainz 1999 
Vierkampf 5228 Hamburger  LG Alzey 1994 
Vierkampf M. 14602 USC Mainz  1998 
  Schwanbeck, Wörsdorfer, Kleinz  
Siebenkampf 5228 Hamburger  LG Alzey 1994 
Siebenkampf M. 14602 USC Mainz  1998 
  Schwanbeck, Wörsdorfer, Kleinz  
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Männliche Jugend U 16 
100 m 11,43 Wiens LC Bingen 2005 
 11,43 Künstler TSV SCHOTT MAINZ 2010 
300 m 37,27 Künstler TSV SCHOTT MAINZ 2010 
1000 m 2:34,3 Heilmann TG Worms 1979 
2000 m 6:15,84 Hensler TSV SCHOTT MAINZ 2010 
3000 m 9:00,6 Heilmann TG Worms 1979 
80 m Hürden 10,72 Künstler TSV SCHOTT MAINZ 2010 
300 m Hürden    39,80 Wiens LC Bingen 2005 
4x100 m 45,46 USC Mainz  2001 
  Weber, Knaupe, Mann, Csonka  
3x1000 m 8.24,9 LG Altrhein  1988 
  Piehl, v. Wallersbrunn, Kemmeter  
Hochsprung 1,97 Degreif LG Rheinfront 1984 
Stabhochsprung 3,90 Metzler USC Mainz 1975 
Weitsprung 6,77 Lott TG Worms 1984 
Dreisprung 13,13 Hohmann Hassia Bingen 1972 
Kugelstoßen 15,84 Brinkmann TUS Jugenheim 1992 
Diskuswurf 52,10 Brinkmann TuS Jugenheim 1992 
Hammerwurf 68,14 Caspers TV Alzey 1993 
Speerwurf 62,70 Hessert LC Bingen 1993 
Ballwurf 79,00 Nadjarbashi USC Mainz 2005 
Vierkampf 2428 Albes USC Mainz 2010 
Vierkampf M. 10485 USC Mainz  2012 
  Rock, Post, Kaul, Wagner L., Schönhofer  
Achtkampf 4824 Brinkmann TuS Jugenheim 1992 
Achtkampf M. 13100 USC Mainz  2010 
  Albes, Wagner H., Renkel   
Neunkampf 5055 Kaul USC Mainz 2012 
Neunkampf M 13.972 USC Mainz  2012 
  Kaul, Rock, Post   
Block S/S 3060 Künstler USC Mainz 2010 
Block L 2677 Fischer USC Mainz 2008 
Block W 2939 Herrmann TuS Saulheim 2005 
Block M. 13193 USC Mainz  2001 

  
Knaupe, Weber, Csonka, 
Mann, Högele  2001 
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Weibliche Jugend U 16               
100 m  12,00 Wester USC Mainz 2009 
200 m  25,32 Hochhaus USC Mainz 2003 
300 m 40,31 Feizbakhsh USC Mainz 2005 
800 m 2:15,94 Schellenbeck USC Mainz 1985 
1000 m 2:53,24 Becker LC Bingen 2001 
2000 m 6:29,42 Veith TV Bodenheim 1987 
5 km Lauf 20:17 Lauth TV Wahlheim 2012 
80 m Hürden 11,55 Schwanbeck USC Mainz 1996 
300 m Hürden 44,65 Nieder USC Mainz 2004 
4x100 m 48,65 USC Mainz  2009 
  Rasche, Ries, Wester, Weber V.  
3x800 m 7:21,4 USC Mainz  1980 
  Göppinger, Schäps, Schäps  
Hochsprung 1,81 Zimmermann USC Mainz 1978 
Stabhochsprung 3,70 Michel USC Mainz 2004 
Weitsprung 6,19 Wester USC Mainz 2009 
Dreisprung 10,97 Weber USC Mainz 2008 
Kugelstoßen 14,60 Pöche USC Mainz 1997 
Diskuswurf 32,01 Jürgen USC Mainz 2010 
Hammer 45,58 Ruckpaul LG Alzey 1999 
Speerwurf 400g 47,54 Sorge TV Hechtsheim 1999 
Speerwurf 600g 42:62 Bottlender LC Bingen 2012 
Ballwurf 57,50 Bottlender LC Bingen 2012 
Vierkampf 2188 Hessel LC Bingen 2007 
Vierkampf M 9507 USC Mainz  2008 
  Weber V., Albes, Ries, Blümer, Vogel  
Siebenkampf 4094 Wester USC Mainz 2009 
Siebenkampf M 11212 USC Mainz  2009 
  Wester, Weber V., Jürgen  
Block S/S 2851 Wester USC Mainz 2009 
Block L 2571 Pieper USC Mainz 2007 
Block W 2706 Hessel LC Bingen 2007 
Block M. 13045 USC Mainz  2009 
  Wester, Weber V., Neunecker, Rasche, Römer  
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Jahresbericht des Sportwartes 2012 
 
 
 
 
Das Jahr 2012 war ein gutes Jahr für die deutsche 
Leichtathletik. Es gab ausgezeichnete Ergebnisse bei den 
Europameisterschaften und den Olympischen Spielen. Leider 
hatten Athleten unseres Landesverbandes kaum Anteil an 
diesen Erfolgen. Unsere besten Athleten stehen zum Teil am 
Ende ihrer Sportkarriere oder waren zu den Höhepunkten der 
Saison durch Verletzung ausgefallen. Und wie es sich ja schon 
im vergangenen Jahr gezeigt hat fehlen uns zurzeit Athleten, die 
aus der zweiten Reihe nach vorne stoßen könnten. Allerdings 
hat sich die Aufwärtsbewegung, bei einigen jüngeren Talenten, 
die wir ja schon im letzten Jahr beobachten konnten, fortgesetzt. 
So bin ich zuversichtlich, dass wir uns  2013 wieder auf 
nationale, auch internationale Erfolge freuen können. 
 
Hier gilt es nun diese Talente weiter zu fördern und sie behutsam an die Spitze zu führen. 
Wir haben das erkannt und hoffen mit geeigneten Maßnahmen unsere Athleten auf diesem 
Weg unterstützen zu können.  
 
Wir wissen auch, dass Erfolge im Wesentlichen auf den Einsatz der Athletinnen und 
Athleten zurückzuführen sind, die dazu die Arbeit ihrer Trainerinnen und Trainer und die 
Unterstützung ihrer Vereine benötigen. An diesem Einsatz hat es auch 2012 nicht gefehlt.  
Für die Arbeit und das Engagement bedanke ich mich bei allen. 
. 
Für die neue Saison wünsche ich allen Aktiven, Trainern und Übungsleitern ein 
erfolgreiches und gutes Jahr 2013. 
 
Unsere Veranstaltungen, seien es Rheinhessen-, Rheinland-Pfalz- Süddeutsche- 
Meisterschaften konnten wir erfolgreich durchführen. 
Dafür bedanke ich mich bei all unseren Organisatoren und Kampfrichtern und hoffe dass 
sie uns auch im kommenden Jahr so großartig unterstützen werden, und wünsche allen 
ein gutes erfolgreiches Jahr. 
  
 

 
Günther Michaelis 
Sportwart LV Rheinhessen 
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100 m Lauf    
  Bestl. 2011: 10,92 Adeyemo, Mayor   1990   USC Mainz 
  
11,07 +0,1 Künstler, Damon 1995 TSV SCHOTT Mainz Mannheim 12.05. 
11,11 +0,1 Rudziok, Julian 1983 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
11,12 +1,6 Nazary, Siyar 1996 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 30.06. 
11,24 +1,1 Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Limburgerhof 27.05. 
11,40 +1,4 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Wiesbaden 12.05. 
11,41 +1,4 Graßmann, Jannik 1995 LC Bingen Wiesbaden 12.05. 
11,44 -0,1 Blobner, Sven 1993 TSG Heidesheim Pfungstadt 04.07. 
11,46 +1,8 Hoffmann, Matthias 1991 LC Bingen Gau-Algesheim 16.06. 
11,47 +1,1 Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Kirn 22.09. 
11,48 -0,5 Cheubou Kamga, David 1994 USC Mainz Trier 23.06. 
  
200 m Lauf    
  Bestl. 2011: 22,82 Blobner, Jens   1991   TSG Heidesheim 
  
22,85 +1,2 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Gau-Algesheim 16.06. 
22,98 +0,8 Künstler, Damon 1995 TSV SCHOTT Mainz Mannheim 12.05. 
23,01 +1,1 Ehmann, Fabian 1993 USC Mainz Weinheim 26.05. 
23,01 -0,8 Kösch, Robert 1992 USC Mainz Heidelberg 06.06. 
23,29 -0,9 Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
23,36 -0,5 Nazary, Siyar 1996 TSV SCHOTT Mainz Mainz 28.07. 
23,47 -0,1 Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Bischofsheim 28.05. 
23,53 -1,2 Hoffmann, Matthias 1991 LC Bingen Kaiserslautern 02.06. 
23,54 +0,3 Graßmann, Jannik 1995 LC Bingen Kaiserslautern 02.06. 
23,58 -0,5 Khayyati, Mehjahr 1996 TSV SCHOTT Mainz Mainz 28.07. 
   
400 m Lauf    
  Bestl. 2011: 49,33 Blobner, Jens   1991   TSG Heidesheim 
  
50,08  Blobner, Sven 1993 TSG Heidesheim Trier 23.06. 
51,06  Bojanowski, Stefan 1988 LC Bingen Pfungstadt 04.07. 
51,61  Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Hannover 24.08. 
51,70  Hensler, Simon 1995 TSV SCHOTT Mainz Heidelberg 28.05. 
51,96  Renkel, Dominik 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 30.06. 
52,04  Rudziok, Julian 1983 USC Mainz Saulheim 30.06. 
52,06  Illner, Dominik 1987 USC Mainz Pfungstadt 04.07. 
52,14  Soffel, Simeon 1994 LC Bingen Kaiserslautern 02.06. 
52,57  Haffner, Felix 1993 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
52,59  Berthes, Yanic 1995 USC Mainz Wetzlar 21.07. 
  
800 m Lauf    
  Bestl. 2011: 1:52,86   Riker, Tobias   1991   LC Bingen 
  
1:53,16 Riker, Michael 1988 LC Bingen Koblenz 23.05. 
1:53,16 Riker, Tobias 1991 LC Bingen Heidelberg 28.05. 
1:54,78 Bojanowski, Stefan 1988 LC Bingen Heidelberg 28.05. 
1:57,17 Woli, Tirtha 1986 LC Bingen Pfungstadt 06.06. 
1:57,56 Hensler, Simon 1995 TSV SCHOTT Mainz Pfungstadt 04.07. 
1:58,12 Micke, Peter 1988 USC Mainz Pfungstadt 01.08. 
1:59,11 Lee, Anthony 1991 TSV SCHOTT Mainz Pfungstadt 06.06. 
2:00,57 Illner, Dominik 1987 USC Mainz Kaiserslautern 02.06. 
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2:02,03 Blobner, Sven 1993 TSG Heidesheim Pfungstadt 01.08. 
2:02,70 Grieb, Daniel 1994 LC Bingen Karlsbad 19.05. 
  
1500 m Lauf    
  Bestl. 2011: 3:53,91   Riker, Tobias   1991   LC Bingen 
  
3:49,33 Riker, Tobias 1991 LC Bingen Koblenz 23.05. 
3:59,26 Barbozu, Luis 1987 USC Mainz Pfungstadt 01.08. 
4:00,33 Lee, Anthony 1991 TSV SCHOTT Mainz Koblenz 23.05. 
4:04,23 Woli, Tirtha 1986 LC Bingen Kaiserslautern 02.06. 
4:16,90 Grieb, Daniel 1994 LC Bingen Koblenz 23.05. 
4:28,45 Walter, Daniel 1992 Stimmel-Sports e,V, Pfungstadt 02.05. 
4:28,58 Wolfarth, Willi 1993 LC Bingen Kaiserslautern 02.06. 
4:32,73 Jeckel, Daniel 1997 Stimmel-Sports e,V, Pfungstadt 02.05. 
4:34,99 Renkel, Dominik 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 01.07. 
4:37,72 Bleser, Dominik 1990 USC Mainz Limburgerhof 28.05. 
  
3000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 8:55,37   Alua Shaban, Issa   1981   LC Bingen 
  
8:31,91 Riker, Tobias 1991 LC Bingen Pliezhausen 06.05. 
8:32,91 Lee, Anthony 1991 TSV SCHOTT Mainz Pliezhausen 06.05. 
9:03,57 Woli, Tirtha 1986 LC Bingen Pliezhausen 06.05. 
9:30,61 Walter, Daniel 1992 Stimmel-Sports e,V, Pfungstadt 06.06. 
9:47,63 Frischmann, Felix 1993 TSV SCHOTT Mainz Karlsbad 19.05. 
9:48,46 Grieb, Daniel 1994 LC Bingen Karlsbad 19.05. 
10:33,61 Müller, Dr. Mario 1967 USC Mainz Wiesbaden 25.05. 
10:34,33 Durrer, Sascha 1986 LLG Wonnegau Bingen 20.06. 
10:37,77 Teichmann, Lucas 1993 TSV SCHOTT Mainz Karlsbad 19.05. 
10:40,87 Keinath, Frédérik Amoikon  
    1996 TSV SCHOTT Mainz Karlsbad 19.05. 
 
5000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 15:23,45   Alua Shaban, Issa   1981   LC Bingen 
  
15:48,70 Woli, Tirtha 1986 LC Bingen Koblenz 23.05. 
16:36,42 Walter, Daniel 1992 Stimmel-Sports e,V, Pfungstadt 01.08. 
18:48,06 Prokopowicz, Michael 1964 LC Bingen Pfungstadt 01.08. 
20:21,57 Reiss, Ingo 1952 TV Nieder-Olm Friedrichshafen 03.08. 
  
10000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 40:05,96   Bockius, Michael   1968   LC Bingen 
  
33:12,23 Alua Shaban, Issa 1981 LC Bingen Bingen 22.04. 
34:53,37 Woli, Tirtha 1986 LC Bingen Bingen 04.03. 
36:41,67 Lauer, Markus 1988 LLG Wonnegau Alzey 28.04. 
41:07,24 Bockius, Michael 1968 LC Bingen Bingen 22.04. 
43:18,35 Brunn, Dr. Georg 1967 LC Bingen Bingen 22.04. 
45:11,02 Frowein, Tino 1962 LC Bingen Bingen 22.04. 
46:12,22 Kreuzberger, Dominic 1993 LC Bingen Bingen 22.04. 
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5 km Str.    
  Bestl. 2011: 21:26 Hoch, Alfred   1950   Stimmel-Sports e,V, 
  
17:01  Rink, Marc 1992 Stimmel-Sports e,V, Hockenheim 01.11. 
17:05  Walter, Daniel 1992 Stimmel-Sports e,V, Hördt 04.03. 
17:30  Durrer, Sascha 1986 LLG Wonnegau Rüsselsheim 27.04. 
17:56  Freiberger, Hans-Willi 1965 LLG Wonnegau Lampertheim 22.09. 
18:16  Matuschak, Alf 1962 LLG Wonnegau Lambsheim 28.07. 
18:41  Prokopowicz, Michael 1964 LC Bingen Gau-Algesheim 16.09. 
18:59  Peters, Andreas 1989 Stimmel-Sports e,V, Hockenheim 01.11. 
19:15  Kraft, Christian 1989 LLG Wonnegau Lampertheim 22.09. 
19:32  Breier, Franz-Josef 1953 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.09. 
21:00  Stimmel, Jörg 1966 Stimmel-Sports e,V, Hockenheim 01.11. 
  
5 km Str. Ma.    
  
53:08  Stimmel-Sports e,V,    Hördt 04.03. 
   Walter, Daniel (1992) - 17:05;  Rink, Marc (1992) - 17:11;   
   Wachtendorf, Jonas (1995) - 18:52  
55:39  LLG Wonnegau    Lampertheim 22.09. 
   Freiberger, Hans-Willi (1965) - 17:56;  Durrer, Sascha (1986) - 18:28;   
   Kraft, Christian (1989) - 19:15  
69:41  LLG Wonnegau    Kriegsheim 17.09. 
   Waschkowsky, Werner (1962) - 18:03;  Gronen, Volker (1967) - 25:25;   
   Höwler, Dieter (1956) - 26:13  
  
10 km Str.    
  Bestl. 2011: 33:17 Alua Shaban, Issa   1981   LC Bingen 
  
32:22  Alua Shaban, Issa 1981 LC Bingen Leverkusen 04.03. 
33:08  Gebhard, Sebastian 1984 LC Bingen Leverkusen 04.03. 
34:13  Woli, Tirtha 1986 LC Bingen Leverkusen 04.03. 
34:44  Walter, Daniel 1992 Stimmel-Sports e,V, Vierheim 09.06. 
35:29  Blankenfuland, Daniel 1978 LLG Wonnegau Grünstadt 19.05. 
35:47  Weiler, Torsten 1968 LLG Wonnegau Lampertheim 22.09. 
36:11  Woog, David 1989 LC Bingen Gau-Algesheim 16.09. 
36:13  Rink, Marc 1992 Stimmel-Sports e,V, Brühl 18.03. 
36:14  Dorll, Christian 1967 LC Bingen Gau-Algesheim 16.09. 
36:20  Matuschak, Alf 1962 LLG Wonnegau Worms 09.09. 
  
10 km Str. Ma.    
  
1:39:43 LC Bingen    Leverkusen 04.03. 
   Alua Shaban, Issa (1981) - 32:22;  Gebhard, Sebastian (1984) - 33:08;   
   Woli, Tirtha (1986) - 34:13  
1:50:48 LLG Wonnegau    Eisenberg 24.03. 
   Blankenfuland, Daniel (1978) - 36:06;  Freiberger, Hans-Willi (1965) - 36:52;   
   Matuschak, Alf (1962) - 37:50  
2:03:22 LLG Wonnegau    Kriegsheim 17.09. 
   Weiler, Torsten (1968) - 36:14;  Kraft, Christian (1989) - 41:18;   
   Stephan, Florian (1995) - 45:50   
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2:20:25 LLG Wonnegau    Lambsheim 28.07. 
   Bürky, Wolfgang (1954) - 45:52;  Schmitt, Edgar (1955) - 45:55;   
   Maniurka, Heinrich-Harald (1962) - 48:38  
2:20:59 LLG Wonnegau    Worms 09.09. 
   Jizba, Manfred (1954) - 44:05;  Klein, Olaf (1969) - 44:32;   
   Schmid, Dr. Michael (1958) - 52:22  
2:48:06 LLG Wonnegau    Worms 09.09. 
   Ries, Tobias (1990) - 51:43;  Ries, Wolfgang (1953) - 55:02;   
   Rödder, Hans-Otto (1950) - 61:21  
 
15 km Str.    
 
57:12  Walter, Daniel 1992 Stimmel-Sports e,V, Rheinzabern 08.01. 
72:43  Will, Manfred 1966 LLG Wonnegau Rheinzabern 08.01. 
  
25 km Str.   
  
1:41:10 Reiss, Heiko 1980 TV Nieder-Olm Griesheim 23.09. 
1:48:27 Reiss, Ingo 1952 TV Nieder-Olm Griesheim 23.09. 
  
Halbmarathon    
  Bestl. 2011: 1:14:16   Klaproth, Christian   1977   TV Hechtsheim 
  
1:13:14 Klaproth, Christian 1977 TV Hechtsheim Mainz 06.05. 
1:17:47 Blankenfuland, Daniel 1978 LLG Wonnegau Bockenheim 22.04. 
1:17:50 Dorll, Christian 1967 LC Bingen Bad Münster 18.03. 
1:18:29 März, Michael 1980 LLG Wonnegau Bockenheim 22.04. 
1:18:30 Maurer, Marco 1984 LLG Wonnegau Frankfurt 11.03. 
1:18:56 Walter, Daniel 1992 Stimmel-Sports e,V, Kandel 11.03. 
1:19:09 Weiler, Torsten 1968 LLG Wonnegau Worms 09.09. 
1:19:53 Grieb, Daniel 1994 LC Bingen Lindau 07.10 
1:20:52 Freiberger, Hans-Willi 1965 LLG Wonnegau Bockenheim 22.04. 
1:20:54 Woog, David 1989 LC Bingen Mainz 06.05. 
 
Halbmarathon Ma.    
  Bestl. 2011: 4:37:43   TV Hechtsheim 
  
4:05:54 LLG Wonnegau    Worms 09.09. 
   Weiler, Torsten (1968) - 1:19:09;  März, Michael (1980) - 1:19:34;   
   Sandberg, Thomas (1966) - 1:27:11  
4:20:46 LC Bingen    Mainz 06.05. 
   Woog, David (1989) - 1:20:54;  Krüger, Matteo (1993) - 1:25:54;   
   Brunn, Dr. Georg (1967) - 1:33:58  
4:43:15 LLG Wonnegau    Mainz 06.05. 
   Matuschak, Alf (1962) - 1:25:43;  Diehm, Wolfgang (1964) - 1:35:46;   
   Hahn, Thomas (1964) - 1:41:46  
4:53:46 LLG Wonnegau    Köln 14.10. 
   Bürky, Wolfgang (1954) - 1:36:26;  Rohr, Thomas (1965) - 1:37:57;   
   Jizba, Manfred (1954) - 1:39:23  
4:56:19 LLG Wonnegau    Worms 09.09. 
   Sobotzik, Christian (1961) - 1:35:05;  Riecker, Wolfgang (1957) - 1:36:16;   
   Geske, Bodo (1973) - 1:44:58  
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5:16:01 TV Hechtsheim    Mainz 06.05. 
   Klaproth, Christian (1977) - 1:13:14;  Meyenburg, Walter (1954) - 1:52:40;   
   Küstermann, Felix (1960) - 2:10:07  
5:18:28 DJK Sportfreunde Budenheim   Mainz 06.05. 
   Ludwig, Jörg (1966) - 1:38:13;  Aichele, Klaus-Dieter (1965) - 1:44:53;   
   Peiler, Rolf-Joachim (1950) - 1:55:22  
5:21:23 LLG Wonnegau    Köln 14.10. 
   Stephan, Florian (1995) - 1:43:29;  Bilavski, Manfred (1959) - 1:48:53;   
   Durrer, Sascha (1986) - 1:49:01  
5:45:51 LLG Wonnegau    Worms 09.09. 
   Kiefer, Gerald (1961) - 1:50:21;  Frey, Klaus-Dieter (1959) - 1:55:39;   
   Gronen, Volker (1967) - 1:59:51  
  
Marathon    
  Bestl. 2011:             2:55:28 Koppenhöfer, Daniel   1982   Stimmel-Sports e,V, 
   
2:50:04 Müller, Dr. Mario 1967 USC Mainz   Mainz 06.05. 
2:53:53 Lauer, Markus 1988 LLG Wonnegau Frankfurt 28.10. 
3:02:40 Müller, Jochen 1953 TGM Gonsenheim Mainz 06.05. 
3:06:40 Sandberg, Thomas 1966 LLG Wonnegau Frankfurt 28.10. 
3:07:14 Maurer, Marco 1984 LLG Wonnegau Frankfurt 28.10. 
3:17:52 Reiss, Ingo 1952 TV Nieder-Olm Münster 17.09. 
3:18:21 Braun, Johannes 1992 LG Rheinfront Frankfurt 28.10. 
3:19:21 Reiss, Heiko 1980 TV Nieder-Olm Frankfurt 28.10. 
3:30:25 Rohr, Thomas 1965 LLG Wonnegau Chicago/USA 07.10. 
3:32:17 Wolf, Markus 1967 LLG Wonnegau Mainz 06.05. 
  
Marathon Ma.    
  
9:07:47 LLG Wonnegau    Frankfurt 28.10. 
   Lauer, Markus (1988) - 2:53:53;   
   Sandberg, Thomas (1966) - 3:06:40; 
   Maurer, Marco (1984) - 3:07:14  
13:03:55 LLG Wonnegau    Köln 14.10. 
   Riecker, Wolfgang (1957) - 3:33:13;   
   Maniurka, Heinrich-Harald (1962) - 3:57:23;   
   Herbach, Thomas (1959) - 5:33:19  
  
100 km  
  
9:07:26  Reiss, Ingo 1952 TV Nieder-Olm Rodenbach 06.10. 
  
110 m Hürden   1.067m 
  Bestl. 2011: 15,41 Ladleif, Julius   1988   USC Mainz 
  
15,12 -1,7 Hanschke, Christoph 1992 TuS Saulheim Saulheim 01.07. 
16,00 +1,0 Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Hannover 25.08. 
16,17 +0,0 Rudziok, Julian 1983 USC Mainz Saulheim 01.07. 
16,65 +1,4 Henry Lizama, Kenneth Stanley  
    1985 USC Mainz Kaiserslautern 02.06. 
17,89 +0,1 Papenfuß, Jan 1991 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
18,58 +0,0 Bleser, Dominik 1990 USC Mainz Limburgerhof 28.05. 
20,65 +0,0 Kandzia, Franz 1979 TSV SCHOTT Mainz Schutterwald 16.09. 
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21,44 -1,1 Heilmann, Florian 1992 USC Mainz Limburgerhof 28.05. 
22,26 -1,1 Graf, Robin 1991 USC Mainz Limburgerhof 28.05. 
  
400 m Hürden   0.914m 
  
58,70  Leyba Fabian, Franklyn  
    1985 USC Mainz Kaiserslautern 02.06. 
58,94  Hessel, Christian 1994 LC Bingen Trier 23.06. 
59,12  Weiland, Fabian 1994 TG Worms Trier 23.06. 
  
4 x 100 m Staffel    
  Bestl. 2011: 41,92 StG USC Mainz/Heidesheim 
  
42,97  StG USC Mainz/Heidesheim   Kandel 28.07. 
   Hahn, Bernhard (1990);  Röder, Jan (1992);  Niedenbrück, Andreas (1991);   
   Blobner, Sven (1993)   
46,12  TV Wahlheim    Bad Kreuznach 30.09. 
   Kunz, Manuel (1991);  Best, Nicklas (1994);  Sallinger, Daniel (1990);   
   Frangel, Robin (1989)  
52,88  TV Hechtsheim    Gau-Algesheim 17.05. 
   Neumann, Rainer (1968);  Beuter, Andreas (1962);  Decker, Lothar (1953);   
   Böcher, Urs Peter (1968)  
  
 
 
 
 
 
 
Qualifikation geschafft für die 
DM in Mönchengladbach: 
 
Tobias Riker  
beim 3x1000m Staffellauf am 
1.5.2012 auf dem Sportplatz 
des TSV Schott Mainz  
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4 x 400 m Staffel    
  Bestl. 2011: 3:31,65   StG USC Mainz/TGS Heidesheim 
  
3:24,44 StG USC Mainz/Heidesheim   Wetzlar 19.08. 
   Blobner, Sven (1993);  Illner, Dominik (1987);  Blobner, Jens (1991);   
   Micke, Peter (1988)  
  
3 x 1000 m Staffel    
  Bestl. 2011: 7:31,55   LC Bingen  
  
7:29,94 LC Bingen    Mönchengladbach-Rheydt 
         22.07. 
   Riker, Michael (1988);  Bojanowski, Stefan (1988);   
   Riker, Tobias (1991)   
8:12,94 LC Bingen    Mainz 01.05. 
   Lee, Anthony (1988);  Grieb, Daniel (1994);   
   Wolfarth, Willi (1993)  
  
5000 m Bahngehen  
  
31:32,2 Herbach, Thomas 1959 LLG Wonnegau Diez 29.09. 
  
Hochsprung    
  Bestl. 2011: 2,13 Franta, Matthias   1984   USC Mainz 
  
1,96  Hanschke, Christoph 1992 TuS Saulheim Saulheim 30.06. 
1,92  Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Saulheim 30.06. 
1,92  Rudziok, Julian 1983 USC Mainz Saulheim 30.06. 
1,90  Brill, Dominik 1987 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 17.05. 
1,88  Zil, Jurij 1992 TV Alzey Bad Kreuznach 30.09. 
1,83  Zimmer, Pascal 1996 TUS Bornheim Wetzlar 18.08. 
1,81  Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Gau-Algesheim 17.05. 
1,81  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Gau-Algesheim 17.05. 
1,80  Jadwiczek, Jan 1996 TSV SCHOTT Mainz Karlsbad 19.05. 
1,75  Thede, Torben 1986 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
1,75  Jung, Tobias 1991 LC Bingen Gau-Algesheim 17.05. 
1,75  Renkel, Dominik 1995 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 27.05. 
  
Stabhochsprung    
  Bestl. 2011: 5,00 Heinrich, Felix   1989   USC Mainz 
  
4,50  Heinrich, Felix 1989 USC Mainz Oppenheim 09.05. 
4,50  Tolksdorf, Patrick 1988 USC Mainz Oppenheim 22.08. 
4,20  Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Limburgerhof 28.05. 
3,81  Grätsch, Roland 1965 LG Rheinfront Gau-Algesheim 08.09. 
3,81  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Zweibrücken 08.09. 
3,80  Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz Saulheim 01.07. 
3,70  Bleser, Dominik 1990 USC Mainz Limburgerhof 28.05. 
3,60  Renkel, Dominik 1995 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 28.05. 
3,60  Albes, Gabriel 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 01.07. 
3,40  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Limburgerhof 28.05. 
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Weitsprung    
  Bestl. 2011: 7,06 Niedenbrück, Andreas   1991   USC Mainz 
  
7,25 +0,5 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Wiesbaden 12.05. 
7,14 +1,3 Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Limburgerhof 27.05. 
7,03 +0,7 Rudziok, Julian 1983 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
6,90 +1,1 Künstler, Damon 1995 TSV SCHOTT Mainz Bingen 20.06. 
6,87 +0,0 Ladleif, Julius 1988 USC Mainz Saulheim 30.06. 
6,78 +0,0 Zil, Jurij 1992 TV Alzey Bad Kreuznach 30.09. 
6,50 +0,0 Renkel, Dominik 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 30.06. 
6,36 -0,2 Jaeger, Lukas 1990 TG Worms Kaiserslautern 02.06. 
6,33 +1,4 Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Limburgerhof 27.05. 
6,31 +0,1 Jadwiczek, Jan 1996 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 30.06. 
  
Dreisprung    
  Bestl. 2011: 12,31 Gerlach, Matthias   1965   LG Rheinfront 
  
14,39 +0,0 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Trier 23.06. 
13,34 +0,1 Aeschliemann, Simon 1991 TSV SCHOTT Mainz Brey 16.09. 
12,03 +0,3 Gerlach, Matthias 1965 LG Rheinfront Zittau 22.08. 
10,39 +1,1 Kehm, Walter 1952 USC Mainz Zittau 22.08. 
8,80 -0,2 Krüger, Joachim 1960 LC Bingen Kirn 22.09. 
8,08 +1,1 Hessert, Helmut 1946 LC Bingen Mörfelden 11.08. 
  
Kugelstoß   7.26kg 
  Bestl. 2011: 15,13 Ruckpaul, Uli   1982   TV Alzey 
  
15,60  Ruckpaul, Uli 1982 TV Alzey Kaiserslautern 02.06. 
13,48  Lorenz, Steffen 1980 LG Rheinfront Mörfelden 11.08. 
13,47  Koch, Lothar 1971 TV Alzey Brey 16.09. 
13,15  Rudziok, Julian 1983 USC Mainz Saulheim 30.06. 
12,86  Linde, Daniel 1990 LG Rheinfront Mörfelden 11.08. 
12,74  Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Limburgerhof 27.05. 
12,66  Zil, Jurij 1992 TV Alzey Alzey 28.04. 
12,55  Häffner, Jürgen 1964 SV Gau-Algesheim Heidesheim 04.03. 
11,49  Weyerhäuser, Freddy 1977 TV Alzey Alzey 04.08. 
11,32  Bleser, Dominik 1999 USC Mainz Alzey 28.04. 
  
Diskuswurf   2 kg 
  Bestl. 2011: 46,45 Ruckpaul, Uli   1982   TV Alzey 
  
51,01  Ruckpaul, Uli 1982 TV Alzey Kaiserslautern 02.06. 
42,32  Berthold, Marcus 1981 TV Alzey Trier 24.06. 
40,84  Ulajew, Dimitri 1985 TV Alzey Trier 24.06. 
38,49  Bleser, Dominik 1990 USC Mainz Alzey 28.04. 
36,09  Koch, Lothar 1971 TV Alzey Zella-Mehlis 22.09. 
35,62  Jaeger, Lukas 1990 TG Worms Bingen 08.01. 
35,44  Zil, Jurij 1992 TV Alzey Alzey 28.04. 
34,44  Lorenz, Steffen 1980 LG Rheinfront Gau-Algesheim 16.06. 
33,74  Rudziok, Julian 1983 USC Mainz Saulheim 01.07. 
33,00  Häffner, Jürgen 1964 SV Gau-Algesheim Alzey 28.04. 
   
 



Bestenliste 2012                                                   Männer 

56 

Hammerwurf   7.26kg 
  Bestl. 2011: 73,70 Rautenkranz, Jens   1982   USC Mainz 
  
70,01  Rautenkranz, Jens 1982 USC Mainz Bochum-Wattensch. 
         17.06. 
57,63  Ulajew, Dimitri 1985 TV Alzey Mutterstadt 20.10. 
47,66  Berthold, Marcus 1981 TV Alzey Mutterstadt 20.10. 
37,92  Koch, Lothar 1971 TV Alzey Zella-Mehlis 22.09. 
29,40  Lorenz, Steffen 1980 LG Rheinfront Alzey 04.08. 
27,44  Linde, Daniel 1990 LG Rheinfront Bad Kreuznach 08.09. 
25,49  Graf, Robin 1991 USC Mainz Elz 25.08. 
  
Speerwurf   800 g 
  Bestl. 2011: 57,15 Jaeger, Lukas   1990   TG Worms 
  
71,12  Weber, Julian 1994 USC Mainz Wetzlar 19.08. 
55,96  Lüsse, Johannes 1985 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
52,70  Jaeger, Lukas 1990 TG Worms Bingen 08.01. 
46,20  Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Saulheim 21.04. 
44,90  Hessel, Christian 1994 LC Bingen Karlsbad 19.05. 
44,72  Nazary, Siyar 1996 TSV SCHOTT Mainz Karlsbad 19.05. 
43,48  Rudziok, Julian 1983 USC Mainz Saulheim 01.07. 
42,54  Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Limburgerhof 28.05. 
42,30  Zil, Jurij 1992 TV Alzey Alzey 04.08. 
42,15  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Limburgerhof 28.05. 
 
3-Kampf    
  Bestl. 2011: 1.399 Gerlach, Matthias   1965   LG Rheinfront 
  
1.193  Lepper, Klaus 1966 VfL Eppelsheim Undenheim 25.08. 
 12,9-5,09-7,71  
1.105  Dick, Andreas 1970 TV Wahlheim Undenheim 25.08. 
 13,1-4,59-8,35 
  
5-Kampf    
  Bestl. 2011: 1.834 Gerlach, Matthias   1965   LG Rheinfront 
  
2.267  Kandzia, Franz 1979 TSV SCHOTT Mainz Nieder-Olm 30.09. 
   5,67(+0,1)-35,87-25,84(+1,8)-25,20-5:18,06 
1.483  Lepper, Klaus 1966 VfL Eppelsheim Nieder-Olm 30.09. 
   4,53(+1,2)-24,35-27,45(+2,0)-19,04-5:51,83 
  
10-Kampf    
100m-Weit-Kugel (7.26kg)-Hoch-400m / 
110m H.-Diskus (2kg)-Stab-Speer (800g)-1500m 
Bestl. 2011: 6.475 Niedenbrück, Andreas   1991   USC Mainz 
  
6.596  Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Limburgerhof 27.05./ 
   11,24(+1,1)-7,14(+1,3)-12,74-1,87-52,49 /   28.05. 
   16,08(+0,0)-28,55-4,20-42,54-4:55,07    
6.136  Rudziok, Julian 1983 USC Mainz Saulheim 30.06./ 
   11,29(+0,0)-6,61(+0,1)-13,15-1,92-52,04 /   01.07. 
   16,17(+0,0)-33,74-2,70-43,48-5:19,27  
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5.405  Bleser, Dominik 1990 USC Mainz Limburgerhof 27.05./ 
   11,74(+1,1)-5,87(+0,0)-10,95-1,63-53,75 /   28.05. 
   18,58(+0,0)-22,41-3,70-40,15-4:37,72 
4.421  Papenfuß, Jan 1991 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 27.05./ 
   12,55(+0,7)-5,38(+0,3)-8,10-1,72-57,06 /   28.05. 
   18,26(+0,0)-21,09-2,70-33,16-5:02,81 
4.028  Kandzia, Franz 1979 TSV SCHOTT Mainz Schutterwald 15.09./ 
   12,84(+0,0)-5,65(+0,0)-9,63-1,64-59,87 /   16.09. 
   20,65(+0,0)-26,55-2,30-34,89-5:34,23  
3.828  Heilmann, Florian 1992 USC Mainz Limburgerhof 27.05./ 
   12,82(+0,7)-5,39(+1,2)-8,60-1,45-63,04 /   28.05. 
   21,44(-1,1)-29,77-3,00-36,24-5:39,99 
3.426  Graf, Robin 1991 USC Mainz Neustadt 01.09./ 
   12,84(-1,3)-5,31(+0,3)-8,33-1,45-58,95 /   02.09. 
   27,46(-0,6)-28,27-2,50-22,69-5:25,19 
  
10-Kampf Ma.    
100m-Weit-Kugel (7.26kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (2kg)-Stab-Speer (800g)-1500m 
  
15.829  StG USC Mainz/Heidesheim   Limburgerhof 27.05./ 
   Niedenbrück, Andreas (1991) - 6.596;     28.05. 
   Bleser, Dominik (1990) - 5.405;   
   Heilmann, Florian (1992) - 3.828 
 
 
 

 
 

Das Werfertem der LG Rheinfront: 
Steffen Lorenz, Melanie Berg, Daniel Linde 
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100 m Lauf    
  Bestl. 2011: 11,35 Wagner, Marion   1978   USC Mainz 
  
11,48 +1,5 Wagner, Marion 1978 USC Mainz Weinheim 27.07. 
12,20 +0,0 Bernhart, Stefanie 1982 USC Mainz Wetzlar 21.07. 
12,62 +1,6 Kübler, Hannah 1996 TV Wahlheim Gau-Algesheim 17.05. 
12,62 +0,0 Weis, Carolin 1997 USC Mainz Mannheim 20.05. 
12,95 +0,8 Schauder, Anna 1990 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
13,02 +0,8 Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms Limburgerhof 27.05. 
13,09 +0,9 Wollowski, Katharina 1997 USC Mainz Trier 23.06. 
13,10 +1,2 Rausch, Isabelle 1997 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
13,19 -1,9 Kalteyer, Annalena 1995 USC Mainz Weinheim 26.05. 
13,23 +1,1 Cazzato, Elisa 1998 TG Worms Trier 23.06. 
  
200 m Lauf    
  Bestl. 2011: 24,25 Gubitz, Stefanie   1982   USC Mainz 
  
24,75 +0,9 Bernhart, Stefanie 1982 USC Mainz Weinheim 27.07. 
25,68 +2,0 Gering, Tabea 1995 USC Mainz Weinheim 26.05. 
25,94 -0,9 Kalteyer, Annalena 1995 USC Mainz Weinheim 26.05. 
26,34 +1,9 Jox, Natascha 1993 LC Bingen Gau-Algesheim 16.06. 
27,19 +1,8 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Oppenheim 09.05. 
27,34 +1,4 Barthelmann, Eva 1994 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
27,39 +0,7 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Saulheim 30.06. 
27,79 +1,2 Kübler, Hannah 1996 TV Wahlheim Kaiserslautern 02.06. 
27,89 -0,5 Brandstetter, Lilly Sophia  
    1994 TSV SCHOTT Mainz Mainz 28.07. 
27,93 -0,3 Becker, Daniela 1993 TSV SCHOTT Mainz Mannheim 12.05. 
27,93 +1,0 Schauder, Anna 1990 USC Mainz Pfungstadt 05.09. 
  
400 m Lauf    
  Bestl. 2011: 63,22 Stubbe, Astrid   1970   LG Rheinfront 
  
58,72  Kalteyer, Annalena 1995 USC Mainz Kaiserslautern 02.06. 
59,97  Jox, Natascha 1993 LC Bingen Kaiserslautern 02.06. 
62,24  Barthelmann, Eva 1994 TSV SCHOTT Mainz Trier 23.06. 
62,96  Merkl, Safina 1996 TSV SCHOTT Mainz Trier 23.06. 
63,21  Stubbe, Astrid 1970 LG Rheinfront Erfurt 14.07. 
63,59  Sielemann, Anna-Marlen  
    1993 USC Mainz Trier 23.06. 
63,68  Jensen, Marlitt 1989 USC Mainz Pfungstadt 04.07. 
65,48  Götte, Chiara 1996 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
66,22  Seminerio, Chiara 1996 TSG Heidesheim Kaiserslautern 02.06. 
66,93  Klinic, Melisa 1995 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
 
800 m Lauf    
  Bestl. 2011: 2:17,78   Wittmann, Tanja   1981   LC Bingen 
  
2:20,50 Schmitz, Maren 1992 LC Bingen Gau-Algesheim 17.05. 
2:23,00 Mayer, Paula 1997 USC Mainz Trier 23.06. 
2:24,20 Lauth, Victoria 1997 TV Wahlheim Trier 23.06. 
2:25,65 Pieper, Julia 1992 LC Bingen Pfungstadt 02.05. 
2:28,09 Jox, Natascha 1993 LC Bingen Pfungstadt 01.08. 
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2:28,97 Schlösser, Annika 1996 TG Worms Kaiserslautern 02.06. 
2:29,27 Stubbe, Astrid 1970 LG Rheinfront Bischofsheim 28.05. 
2:30,48 Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms Limburgerhof 28.05. 
2:34,78 Kluge, Laura 1997 LG Rheinfront Bischofsheim 28.05. 
2:35,60 Albrecht, Elena 1997 TG Worms Pfungstadt 04.07. 
  
1000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 3:39,22   Bohn, Frederike   1984   USC Mainz 
  
3:06,49 Schmitz, Maren 1992 LC Bingen Pliezhausen 06.05. 
  
1500 m Lauf    
  Bestl. 2011: 4:51,64   Bachmann, Sabine   1983   USC Mainz 
  
4:53,30 Schmitz, Maren 1992 LC Bingen Koblenz 23.05. 
5:00,01 Pieper, Julia 1992 LC Bingen Kaiserslautern 02.06. 
 
3000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 11:02,40   Wittmann, Tanja   1981   LC Bingen 
  
10:17,86 Wirsing, Regina 1987 USC Mainz Pfungstadt 04.07. 
10:44,75 Schmitz, Maren 1992 LC Bingen Wiesbaden 25.05. 
10:58,58 Pieper, Julia 1992 LC Bingen Wiesbaden 12.05. 
11:45,05 Schuler, Meike 1995 LC Bingen Wiesbaden 25.05. 
11:55,69 Mainka, Phyllis 1995 TV Wahlheim Pfungstadt 06.06. 
12:01,89 Klumb, Karolin 1996 TV Wahlheim Kaiserslautern 02.06. 
  
5000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 20:10,53   Kunz, Sabrina   1987   USC Mainz 
  
20:34,45 Schuler, Meike 1995 LC Bingen Pfungstadt 02.05. 
20:50,41 Stock, Lena 1993 TV Wahlheim Bingen 20.06. 
21:28,37 Mainka, Phyllis 1995 TV Wahlheim Pfungstadt 02.05. 
  
10000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 41:43,93   Kunz, Sabine   1989   USC Mainz 
  
42:36,44 Stock, Lena 1993 TV Wahlheim Bingen 22.04. 
48:41,44 Mainka, Phyllis 1995 TV Wahlheim Bingen 22.04. 
48:44,92 Wunsch, Claudia 1967 TG Wallertheim Bingen 22.04. 
  
5 km Str.    
  Bestl. 2011: 20:07 Wittmann, Tanja   1981   LC Bingen 
  
18:50  Pohl, Anna-Lena 1990 Stimmel-Sports e,V, Bad Münster 18.03. 
20:59  Diehm, Claudia 1966 LLG Wonnegau Worms 09.09. 
21:00  Binninger, Jana 1990 Stimmel-Sports e,V, Hördt 04.03. 
21:10  Schuler, Meike 1995 TG Wallertheim Meisenheim 09.06. 
23:00  Kiefer, Manuela 1975 LLG Wonnegau Worms 09.09. 
24:41  Stubbe, Astrid 1970 LG Rheinfront Gau-Algesheim 16.09. 
25:03  Hartmann, Michaela 1972 LLG Wonnegau Lambsheim 28.07. 
25:32  Einsiedel, Katharina 1991 TG Worms Lampertheim 02.06. 
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43:12  Friedrich, Nina 1971 LLG Wonnegau Meisenheim 09.06. 
 10 km Str.    
  Bestl. 2011: 37:46 Leder, Nicole   1971   LLG Wonnegau 
  
40:01  Pohl, Anna-Lena 1990 Stimmel-Sports e,V, Sandhofen 24.03. 
43:38  Diewald, Katrin 1975 USC Mainz Hockenheim 01.11. 
44:59  Turczyn, Tanja 1977 LLG Wonnegau Lampertheim 22.09. 
45:23  Binninger, Jana 1990 Stimmel-Sports e,V, Sandhofen 24.03. 
50:47  Jizba, Elke 1961 LLG Wonnegau Worms 09.09. 
51:28  Wunsch, Claudia 1967 TG Wallertheim Worms 09.09. 
53:02  Rosenzweig, Erika 1961 LLG Wonnegau Worms 09.09. 
53:57  Wahl, Monja 1974 LLG Wonnegau Lampertheim 02.06. 
54:14  Schmitt, Ute 1965 LLG Wonnegau Hockenheim 01.11. 
56:51  Lange, Iris 1973 LLG Wonnegau Bad Münster 18.03. 
 
 10 km Str. Ma.    
  Bestl. 2011: 4:37:43   TV Hechtsheim 
  
2:47:26 LLG Wonnegau    Kriegsheim 17.09. 
   Diehm, Claudia (1966) - 46:06;  Lickefett, Simone (1970) - 59:37;   
   Burkhard, Dr. Annemarie (1952) - 1:01:43  
  
15 km Str.    
 
58:36  Leder, Nicole 1971 LLG Wonnegau Rheinzabern 08.01. 
  
Halbmarathon    
  Bestl. 2011: 1:22:42   Leder, Nicole   1971   LLG Wonnegau 
  
1:27:20 Renner, Vanessa 1981 USC Mainz Mainz 06.05. 
1:31:17 Diewald, Katrin 1975 USC Mainz Mainz 06.05. 
1:36:26 Fliegel, Vanessa 1986 LLG Wonnegau Mainz 06.05. 
1:37:43 Maniel, Andrea 1966 TG 1886 Budenheim Mainz 06.05. 
1:38:38 Diehm, Claudia 1966 LLG Wonnegau Mainz 06.05. 
1:40:13 Görke, Katharina 1992 USC Mainz Mainz 06.05. 
1:43:43 Diefenbach, Christel 1959 TV Hechtsheim Frankfurt 11.03. 
1:45:44 Turczyn, Tanja 1977 LLG Wonnegau Kandel 11.03. 
1:47:02 Bohn, Frederike 1984 USC Mainz Mainz 06.05. 
1:47:11 Hartmann, Michaela 1972 LLG Wonnegau Köln 14.10. 
 
Halbmarathon Ma.    
  Bestl. 2011: 4:37:43 TV Hechtsheim 
  
4:38:50 USC Mainz    Mainz 06.05. 
   Renner, Vanessa (1981) - 1:27:20;  Diewald, Karin (1975) - 1:31:17;  
    Görke, Katharina (1992) - 1:40:13  
5:13:37 LLG Wonnegau    Mainz 06.05. 
   Fliegel, Vanessa (1986) - 1:36:26;  Diehm, Claudia (1966) - 1:38:38;   
   Braun, Maria (1950) - 1:58:33  
5:29:45 USC Mainz    Mainz 06.05. 
   Bohn, Frederike (1984) - 1:47:02;  Dollmann, Erika (1954) - 1:48:31;   
   Skarupke, Leonie (1971) - 1:54:12  
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Marathon    
  Bestl. 2011: 3:27:50   Kutzner, Silvia   1967   LC Bingen 
  
3:03:28 Wirsing, Regina 1987 USC Mainz Frankfurt 28.10. 
3:14:10 Renner, Vanessa 1981 USC Mainz Frankfurt 28.10. 
3:23:00 Roth, Simone 1962 TV Hechtsheim Frankfurt 28.10. 
3:26:11 Nakissa, Kathleen 1985 LLG Wonnegau Berlin 30.09. 
3:27:38 Blankenfuland, Britta 1982 LLG Wonnegau Berlin 30.09. 
3:56:19 Fliegel, Vanessa 1986 LLG Wonnegau Frankfurt 28.10. 
4:07:24 Jizba, Elke 1961 LLG Wonnegau Köln 14.10. 
4:11:40 Wahl, Monja 1974 LLG Wonnegau Berlin 30.09. 
4:20:54 Lange, Iris 1973 LLG Wonnegau Köln 14.10. 
  
100 m Hürden   0.838m 
  Bestl. 2011: 15,90 Eidenmüller, Katja   1987   TuS Saulheim 
  
15,00 +0,5 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Trier 23.06. 
16,11 -0,5 Eidenmüller, Katja 1987 TuS Saulheim Saulheim 30.06. 
16,61 +1,2 Linnerth, Janina 1990 TuS Saulheim Mainz 28.07. 
16,84 +0,5 Becker, Daniela 1993 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
17,97 +0,7 Barthel, Lena 1994 SG Spiesheim Limburgerhof 27.05. 
  
400 m Hürden   0.762m 
  Bestl. 2011: 67,76 Stubbe, Astrid   1970   LG Rheinfront 
  
70,02  Becker, Daniela 1993 TSV SCHOTT Mainz Kaiserslautern 02.06. 
  
4 x 100 m Staffel    
  Bestl. 2011: 58,93 LG Rheinfront 
  
47,22  StG USC Mainz/Heidesheim   Wetzlar 18.08. 
   Möllinger, Britta (1989);  Bernhart, Stefanie (1982);  Wagner, Marion (1978);   
   Wester, Alexandra (1994)  
50,74  StG USC Mainz/Heidesheim   Heilbronn 08.07. 
   Schauder, Anna (1990);  Blümer, Vera (1993);  Schwarzer, Caroline (1990);   
   Sielemann, Anna-Marlen (1993)  
51,22  StG TSV SCHOTT/LC Bingen   Kaiserslautern 02.06. 
   Brandstetter, Lilly Sophia (1994);  Merkl, Safina (1996);   
   Barthelmann, Eva (1994);  Becker, Daniela (1993)  
  
4 x 400 m Staffel  
   
4:20,54 StG TSV SCHOTT/LC Bingen   Wetzlar 19.08. 
   Becker, Daniela (1993);  Merkl, Safina (1996);  Barthelmann, Eva (1994);   
   Brandstetter, Lilly Sophia (1994)  
 
Hochsprung    
  Bestl. 2011: 1,70 Linnebacher, Andrea   1987   TUS Bornheim 
  
1,65  Eidenmüller, Katja 1987 TuS Saulheim Gau-Algesheim 17.05. 
1,53  Potthoff, Teresa 1985 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 17.05. 
1,50  Linnerth, Janina 1990 TuS Saulheim Gau-Algesheim 17.05. 
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1,45  Barthel, Anna 1992 SG Spiesheim Gau-Algesheim 17.05. 
1,45  Schwarzer, Caroline 1990 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
1,03  Mathes, Karin 1942 TV Ockenheim Gau-Algesheim 17.05. 
  
Stabhochsprung    
  Bestl. 2011: 4,65 Hingst, Carolin   1980   USC Mainz 
  
4,52  Hingst, Carolin 1980 USC Mainz Wipperfürth 23.05. 
4,42  Bauer, Katharina 1990 USC Mainz Wipperfürth 07.06. 
2,21  Hassemer, Hildegard 1970 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 08.09. 
2,21  Slabik, Elisabeth 1998 LG Rheinfront Gau-Algesheim 08.09. 
1,80  Kluge, Laura 1997 LG Rheinfront Oppenheim 22.08. 
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 5,61 Möllinger, Britta   1989   USC Mainz 
  
5,82 +1,0 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz Wetzlar 18.08. 
5,66 +0,2 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
5,59 +0,0 Litschauer, Carolin 1989 USC Mainz Saulheim 01.07. 
5,45 +0,0 Schauder, Anna 1990 USC Mainz Kaiserslautern 02.06. 
5,07 -1,2 Linnerth, Janina 1990 TuS Saulheim Gau-Algesheim 17.05. 
5,01 +0,0 Eidenmüller, Katja 1987 TuS Saulheim Kaiserslautern 02.06. 
5,01 +0,3 Barthel, Anna 1992 SG Spiesheim Gau-Algesheim 16.06. 
4,89 +0,0 Schwarzer, Caroline 1990 USC Mainz Kaiserslautern 02.06. 
4,72 +0,2 Decker, Susanne 1973 TG Worms Pfungstadt 01.08. 
4,27 -1,0 Bauer, Selina 1989 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
  
Dreisprung    
  Bestl. 2011: 8,53 Reismann, Gertrude   1947   TSG Heidesheim 
  
10,18 +0,1 Barthel, Anna 1992 SG Spiesheim Otterberg 08.06. 
  
Kugelstoß   4 kg 
  Bestl. 2011: 11,94 Telge, Kristina   1970   TV Alzey 
  
12,11  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Edenkoben 09.06. 
10,24  Eidenmüller, Katja 1987 TuS Saulheim Mainz 28.07. 
9,51  Linnerth, Janina 1990 TuS Saulheim Mainz 28.07. 
8,72  Grieb, Walburga 1964 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.06. 
8,31  Barthel, Anna 1992 SG Spiesheim Saulheim 21.04. 
7,58  Berg, Melanie 1980 LG Rheinfront Alzey 04.08. 
7,44  Hassemer, Hildegard 1970 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 17.05. 
  
Diskuswurf   1 kg 
  Bestl. 2011: 42,58 Tyshchenko, Tetyana   1980   USC Mainz 
  
32,25  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Edenkoben 09.06. 
24,30  Berg, Melanie 1980 LG Rheinfront Kaiserslautern 02.06. 
22,50  Hofrichter, Doris 1965 TSG Heidesheim Heidesheim 13.10. 
21,97  Grieb, Walburga 1964 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 17.05. 
20,48  Barthel, Anna 1992 SG Spiesheim Saulheim 21.04. 
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Hammerwurf   4 kg 
  Bestl. 2011: 40,89 Telge, Kristina   1970   TV Alzey 
  
42,58  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Mutterstadt 17.03. 
30,93  Berg, Melanie 1980 LG Rheinfront Trier 24.06. 
  
Speerwurf   600 g 
  Bestl. 2011: 33,07 Linnerth, Janina   1990   TuS Saulheim 
  
35,22  Eidenmüller, Katja 1987 TuS Saulheim Mainz 29.07. 
34,12  Linnerth, Janina 1990 TuS Saulheim Alzey 28.04. 
32,83  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Zittau 23.08. 
31,05  Barthel, Anna 1992 SG Spiesheim Gau-Algesheim 17.05. 
21,92  Hofrichter, Doris 1965 TSG Heidesheim Heidesheim 13.10. 
19,44  Berg, Melanie 1980 LG Rheinfront Bad Kreuznach 30.09. 
19,15  Hassemer, Hildegard 1970 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 17.05. 
  
7-Kampf    
100m H.-Hoch-Kugel (4kg)- 
200m-Weit-Speer (600g)-800m 
  Bestl. 2011: 4.000 Linnerth, Janina   1990   TuS Saulheim 
  
4.124  Eidenmüller, Katja 1987 TuS Saulheim Mainz 28.07./ 
   16,14(+1,2)-1,62-10,24 /     29.07. 
   28,50(-0,5)-4,81(+0,4)-35,22-2:51,65  
3.764  Linnerth, Janina 1990 TuS Saulheim Mainz 28.07./ 
   16,61(+1,2)-1,50-9,51 /     29.07. 
   28,27(-0,5)-4,94(+0,0)-32,90-3:05,00 
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Jahresbericht des Breitensportwartes 2012 
 
 
 
Im Breitensport hat sich die Situation im Vergleich zu den vergangenen Jahren nicht 
verändert. Laufen und Nordic-Walking sind nach wie vor die Breitensportarten, die sich 
großer Beliebtheit erfreuen.  
Bei den Volksläufen zeigt sich sowohl bei der Anzahl der Läufe als auch der Anzahl der 
Teilnehmer eine Zuname. Der Blick in die Zukunft zeigt hier aber, dass die Anzahl der 
Veranstaltungen rückläufig ist. Hier wird ein Generationenproblem sichtbar. Ausrichter, die 
Jahrelang Veranstaltungen angeboten haben finden keine Helfer und Organisatoren mehr, 
nachdem die „alte Garde“ zurückgetreten ist. Ich hoffe, dass sich hier bald eine neue  
junge Generation findet, die hier weitermacht. 
 
Die Aktionen der letzten Jahre werden weiter fortgeführt. 
 
So ist der LVR weiterhin mit dem Sportinstitut der Uni Mainz und dem Rheinhessischen 
Sportbund aktiv beim Marathonkongress und seinen Folgeveranstaltungen tätig. 
. 
Mit dem Sportbund Rheinland Pfalz und der TSG Heidesheim wurde der Partnerlauf nun 
schon zum 8. Male veranstaltet Diese Veranstaltung hat sich etabliert und wir sehen eine 
sehr gute Zukunft für dieses Event Wir werden das auch in 2013 fortsetzen.. 
 
Der Senioren Wettkampfsport stagniert in der Breite. Vor allem die jüngeren Senioren 
werden weniger. 
Dies wirkt sich aber nicht auf die Leistungen in der Spitze aus wo Rheinhessische Sportler 
sowohl auf nationaler als auch auf internationaler Ebene ein sehr erfolgreiches Jahr zu 
verzeichnen hatten. 
 
Ich wünsche allen Leichtathleten ihren Betreuern und Übungsleitern viel Spaß bei Ihrem 
Sport, Gesundheit und Erfolg für 2013. 
 

 
Günther Michaelis 
Breitensportwart LV Rheinhessen 
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100 m Lauf    
  Bestl. 2011: 10,92 Adeyemo, Mayor   1990   USC Mainz 
  
  
11,07 +0,1 Künstler, Damon 1995 TSV SCHOTT Mainz Mannheim 12.05. 
11,24 +1,1 Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Limburgerhof 27.05. 
11,40 +1,4 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Wiesbaden 12.05. 
11,41 +1,4 Graßmann, Jannik 1995 LC Bingen Wiesbaden 12.05. 
11,44 -0,1 Blobner, Sven 1993 TSG Heidesheim Pfungstadt 04.07. 
11,46 +1,8 Hoffmann, Matthias 1991 LC Bingen Gau-Algesheim 16.06. 
11,47 +1,1 Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Kirn 22.09. 
11,48 -0,5 Cheubou Kamga, David  
    1994 USC Mainz Trier 23.06. 
11,54 -2,5 Kösch, Robert 1992 USC Mainz Heidelberg 06.06. 
11,60 +1,2 Beidinger, Cedric 1993 TSV SCHOTT Mainz Trier 23.06. 
  
200 m Lauf    
  Bestl. 2011: 22,82 Blobner, Jens   1991   TSG Heidesheim 
  
22,85 +1,2 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Gau-Algesheim 16.06. 
22,98 +0,8 Künstler, Damon 1995 TSV SCHOTT Mainz Mannheim 12.05. 
23,01 +1,1 Ehmann, Fabian 1993 USC Mainz Weinheim 26.05. 
23,01 -0,8 Kösch, Robert 1992 USC Mainz Heidelberg 06.06. 
23,29 -0,9 Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
23,47 -0,1 Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Bischofsheim 28.05. 
23,53 -1,2 Hoffmann, Matthias 1991 LC Bingen Kaiserslautern 02.06. 
23,54 +0,3 Graßmann, Jannik 1995 LC Bingen Kaiserslautern 02.06. 
23,92 +0,0 Hessel, Christian 1994 LC Bingen Pfungstadt 04.07. 
24,12 +0,4 Sallinger, Daniel 1990 TV Wahlheim Bad Kreuznach 30.09. 
  
400 m Lauf    
  Bestl. 2011: 49,33 Blobner, Jens   1991   TSG Heidesheim 
  
50,08  Blobner, Sven 1993 TSG Heidesheim Trier 23.06. 
51,61  Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Hannover 24.08. 
51,70  Hensler, Simon 1995 TSV SCHOTT Mainz Heidelberg 28.05. 
51,96  Renkel, Dominik 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 30.06. 
52,14  Soffel, Simeon 1994 LC Bingen Kaiserslautern 02.06. 
52,57  Haffner, Felix 1993 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
52,59  Berthes, Yanic 1995 USC Mainz Wetzlar 21.07. 
53,09  Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz Saulheim 30.06. 
53,27  Weiland, Fabian 1994 TG Worms Gau-Algesheim 17.05. 
53,32  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Bischofsheim 28.05. 
  
800 m Lauf    
  Bestl. 2011: 1:52,86  Riker, Tobias   1991   LC Bingen 
  
1:53,16 Riker, Tobias 1991 LC Bingen Heidelberg 28.05. 
1:57,56 Hensler, Simon 1995 TSV SCHOTT Mainz Pfungstadt 04.07. 
1:59,11 Lee, Anthony 1991 TSV SCHOTT Mainz Pfungstadt 06.06. 
2:02,03 Blobner, Sven 1993 TSG Heidesheim Pfungstadt 01.08. 
2:02,70 Grieb, Daniel 1994 LC Bingen Karlsbad 19.05. 
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1500 m Lauf    
  Bestl. 2011: 3:53,91  Riker, Tobias   1991   LC Bingen 
   
3:49,33 Riker, Tobias 1991 LC Bingen Koblenz 23.05. 
4:00,33 Lee, Anthony 1991 TSV SCHOTT Mainz Koblenz 23.05. 
4:16,90 Grieb, Daniel 1994 LC Bingen Koblenz 23.05. 
4:28,45 Walter, Daniel 1992 Stimmel-Sports e,V, Pfungstadt 02.05. 
4:28,58 Wolfarth, Willi 1993 LC Bingen Kaiserslautern 02.06. 
4:34,99 Renkel, Dominik 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 01.07. 
4:37,72 Bleser, Dominik 1990 USC Mainz Limburgerhof 28.05. 
4:47,71 Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz Saulheim 01.07. 
4:55,07 Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Limburgerhof 28.05. 
5:02,71 Albes, Gabriel 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 01.07. 
  
3000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 10:20,40  Wohlfarth, Willi   1993   LC Bingen 
   
8:31,91 Riker, Tobias 1991 LC Bingen Pliezhausen 06.05. 
8:32,91 Lee, Anthony 1991 TSV SCHOTT Mainz Pliezhausen 06.05. 
9:30,61 Walter, Daniel 1992 Stimmel-Sports e,V, Pfungstadt 06.06. 
9:47,63 Frischmann, Felix 1993 TSV SCHOTT Mainz Karlsbad 19.05. 
9:48,46 Grieb, Daniel 1994 LC Bingen Karlsbad 19.05. 
10:37,77 Teichmann, Lucas 1993 TSV SCHOTT Mainz Karlsbad 19.05. 
10:58,81 Wolfarth, Willi 1993 LC Bingen Wiesbaden 12.05. 
  
5000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 18:02,30  Rink, Marc   1992   Stimmel Sports e.V. 
  
16:36,42 Walter, Daniel 1992 Stimmel-Sports e,V, Pfungstadt 01.08. 
  
5 km Str.    
 
17:01  Rink, Marc 1992 Stimmel-Sports e,V, Hockenheim 01.11. 
17:05  Walter, Daniel 1992 Stimmel-Sports e,V, Hördt 04.03. 
  
5 km Str. Ma.    
   
53:08  Stimmel-Sports e,V,    Hördt 04.03. 
   Walter, Daniel (1992) - 17:05;  Rink, Marc (1992) - 17:11;   
   Wachtendorf, Jonas (1995) - 18:52  
  
10 km Str.    
  Bestl. 2011: 38:16 Grieb, Daniel   1994   LC Bingen 
   
34:44  Walter, Daniel 1992 Stimmel-Sports e,V, Vierheim 09.06. 
36:13  Rink, Marc 1992 Stimmel-Sports e,V, Brühl 18.03. 
36:52  Grieb, Daniel 1994 LC Bingen Leverkusen 04.03. 
46:15  Kunz, Manuel 1991 TV Wahlheim Worms 09.09. 
 
15 km Str.  
  
57:12  Walter, Daniel 1992 Stimmel-Sports e,V, Rheinzabern 08.01. 
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Halbmarathon    
  Bestl. 2011: 1:37:41  Leonhardt, Nisson   1993   USC Mainz  
 
1:18:56 Walter, Daniel 1992 Stimmel-Sports e,V, Kandel 11.03. 
1:25:54 Krüger, Matteo 1993 LC Bingen Mainz 06.05. 
  
Marathon     
 
3:18:21 Braun, Johannes 1992 LG Rheinfront Frankfurt 28.10. 
 
110 m Hürden   1.067m 
  Bestl. 2011: 15,84 Niedenbrück, Andreas   1991   USC Mainz 
  
15,12 -1,7 Hanschke, Christoph 1992 TuS Saulheim Saulheim 01.07. 
16,00 +1,0 Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Hannover 25.08. 
17,89 +0,1 Papenfuß, Jan 1991 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
18,58 +0,0 Bleser, Dominik 1990 USC Mainz Limburgerhof 28.05. 
21,44 -1,1 Heilmann, Florian 1992 USC Mainz Limburgerhof 28.05. 
22,26 -1,1 Graf, Robin 1991 USC Mainz Limburgerhof 28.05. 
  
400 m Hürden   0.914m 
  Bestl. 2011: 16,53 Beidinger, Cedric   1993   TSV SCHOTT Mainz 
  
58,94  Hessel, Christian 1994 LC Bingen Trier 23.06. 
59,12  Weiland, Fabian 1994 TG Worms Trier 23.06. 
  
4 x 100 m Staffel    
  Bestl. 2011: 41,92 StG USC Mainz/Heidesheim 
   
42,97  StG USC Mainz/Heidesheim   Kandel 28.07. 
   Hahn, Bernhard (1990);  Röder, Jan (1992);   
   Niedenbrück, Andreas (1991);  Blobner, Sven (1993) 
  
  
Hochsprung    
  Bestl. 2011: 1,94 Hanschke, Christoph   1992   TuS Saulheim  
  
1,96  Hanschke, Christoph 1992 TuS Saulheim Saulheim 30.06. 
1,92  Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Saulheim 30.06. 
1,88  Zil, Jurij 1992 TV Alzey Bad Kreuznach 30.09. 
1,81  Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Gau-Algesheim 17.05. 
1,81  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Gau-Algesheim 17.05. 
1,75  Jung, Tobias 1991 LC Bingen Gau-Algesheim 17.05. 
1,75  Renkel, Dominik 1995 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 27.05. 
1,72  Papenfuß, Jan 1991 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 27.05. 
1,72  Kling, Marcel 1993 TSG Heidesheim Saulheim 30.06. 
1,63  Bleser, Dominik 1990 USC Mainz Limburgerhof 27.05. 
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Stabhochsprung    
  Bestl. 2011: 4,40 Thomson, Benjamin   1991   USC Mainz  
  
4,20  Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Limburgerhof 28.05. 
3,80  Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz Saulheim 01.07. 
3,70  Bleser, Dominik 1990 USC Mainz Limburgerhof 28.05. 
3,60  Renkel, Dominik 1995 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 28.05. 
3,60  Albes, Gabriel 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 01.07. 
3,40  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Limburgerhof 28.05. 
3,30  Beidinger, Cedric 1993 TSV SCHOTT Mainz Karlsbad 19.05. 
3,10  Knaus, Jonas 1995 TSV SCHOTT Mainz Karlsbad 19.05. 
3,00  Heilmann, Florian 1992 USC Mainz Limburgerhof 28.05. 
2,91  Gottschall, Alexander 1993 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 08.09. 
 
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 7,06 Niedenbrück, Andreas   1991   USC Mainz 
   
7,25 +0,5 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Wiesbaden 12.05. 
7,14 +1,3 Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Limburgerhof 27.05. 
6,90 +1,1 Künstler, Damon 1995 TSV SCHOTT Mainz Bingen 20.06. 
6,78 +0,0 Zil, Jurij 1992 TV Alzey Bad Kreuznach 30.09. 
6,50 +0,0 Renkel, Dominik 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 30.06. 
6,36 -0,2 Jaeger, Lukas 1990 TG Worms Kaiserslautern 02.06. 
6,33 +1,4 Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Limburgerhof 27.05. 
5,98 -1,1 Weiland, Fabian 1994 TG Worms Gau-Algesheim 17.05. 
5,97 -0,8 Aeschlimann, Simon 1991 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
5,90 +0,3 Bleser, Dominik 1990 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
  
Dreisprung    
  Bestl. 2011: 12,62 Zezyk, Sebastian   1991   TG Worms 
   
14,39  Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Trier 23.06. 
13,34 +0,1 Aeschliemann, Simon 1991 TSV SCHOTT Mainz Brey 16.09. 
  
Kugelstoß   7.26kg 
  Bestl. 2011: 11,42 Niedenbrück, Andreas   1982   TV Alzey 
   
12,86  Linde, Daniel 1990 LG Rheinfront Mörfelden 11.08. 
12,74  Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Limburgerhof 27.05. 
12,66  Zil, Jurij 1992 TV Alzey Alzey 28.04. 
10,07  Kraft, Sergej 1991 TG Worms Gau-Algesheim 17.05. 
9,19  Reinhart, Yorrick 1993 TSG Heidesheim Bingen 08.01. 
8,75  Graf, Robin 1991 USC Mainz Heidesheim 13.10. 
8,60  Heilmann, Florian 1992 USC Mainz Limburgerhof 27.05. 
8,10  Papenfuß, Jan 1991 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 27.05. 
  
Diskuswurf   2 kg 
  Bestl. 2011: 38,91 Zil, Jurij   1992   TV Alzey 
   
 
38,49  Bleser, Dominik 1990 USC Mainz Alzey 28.04. 
35,62  Jaeger, Lukas 1990 TG Worms Bingen 08.01. 
35,44  Zil, Jurij 1992 TV Alzey Alzey 28.04. 



Bestenliste 2012                                        Junioren  U23 

69 

32,89  Linde, Daniel 1990 LG Rheinfront Gau-Algesheim 17.05. 
32,35  Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Hannover 25.08. 
29,77  Heilmann, Florian 1992 USC Mainz Limburgerhof 28.05. 
28,88  Graf, Robin 1991 USC Mainz Elz 25.08. 
21,09  Papenfuß, Jan 1991 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 28.05. 
 
Hammerwurf   7.26kg 
  Bestl. 2011: 34,80 Zil, Jurij   1992   TV Alzey 
  
27,44  Linde, Daniel 1990 LG Rheinfront Bad Kreuznach 08.09. 
25,49  Graf, Robin 1991 USC Mainz Elz 25.08. 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Julian Weber 
Süddeutscher Meister 2012  

mit 71,12m  
neue persönliche Bestleistung und neuem Rheinhessen Rekord.  
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Speerwurf   800 g 
  Bestl. 2011: 61,71 Weber, Julian   1994   USC Mainz 
   
71,12  Weber, Julian 1994 USC Mainz Wetzlar 19.08. 
52,70  Jaeger, Lukas 1990 TG Worms Bingen 08.01. 
46,20  Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Saulheim 21.04. 
44,90  Hessel, Christian 1994 LC Bingen Karlsbad 19.05. 
42,54  Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Limburgerhof 28.05. 
42,30  Zil, Jurij 1992 TV Alzey Alzey 04.08. 
42,15  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Limburgerhof 28.05. 
41,71  Papenfuß, Jan 1991 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
40,15  Bleser, Dominik 1990 USC Mainz Limburgerhof 28.05. 
36,24  Heilmann, Florian 1992 USC Mainz Limburgerhof 28.05. 
36,04  Linde, Daniel 1990 LG Rheinfront Bad Kreuznach 30.09. 
 
10-Kampf    
100m-Weit-Kugel (7.26kg)-Hoch-400m / 
110m H.-Diskus (2kg)-Stab-Speer (800g)-1500m 
  Bestl. 2011: 4.863 Beidinger, Cedric   1993    TSV SCHOTT Mainz 
  
6.596  Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Limburgerhof 27.05./ 
   11,24(+1,1)-7,14(+1,3)-12,74-1,87-52,49 /   28.05. 
   16,08(+0,0)-28,55-4,20-42,54-4:55,07  
5.405  Bleser, Dominik 1990 USC Mainz Limburgerhof 27.05./ 
   11,74(+1,1)-5,87(+0,0)-10,95-1,63-53,75 /   28.05. 
   18,58(+0,0)-22,41-3,70-40,15-4:37,72  
4.421  Papenfuß, Jan 1991 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 27.05./ 
   12,55(+0,7)-5,38(+0,3)-8,10-1,72-57,06 /   28.05. 
   18,26(+0,0)-21,09-2,70-33,16-5:02,81  
3.828  Heilmann, Florian 1992 USC Mainz Limburgerhof 27.05./ 
   12,82(+0,7)-5,39(+1,2)-8,60-1,45-63,04 /   28.05. 
   21,44(-1,1)-29,77-3,00-36,24-5:39,99  
3.426  Graf, Robin 1991 USC Mainz Neustadt 01.09./ 
   12,84(-1,3)-5,31(+0,3)-8,33-1,45-58,95 /   02.09. 
   27,46(-0,6)-28,27-2,50-22,69-5:25,19 
 
10-Kampf Ma.    
100m-Weit-Kugel (7.26kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (2kg)-Stab-Speer (800g)-1500m 
 
15.829  StG USC Mainz/Heidesheim   Limburgerhof 27.05./ 
   Niedenbrück, Andreas (1991) - 6.596;     28.05. 
   Bleser, Dominik (1990) - 5.405; 
   Heilmann, Florian (1992) - 3.828  
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100 m Lauf    
  Bestl. 2011: 12,95 Schauder, Anna   1990   USC Mainz 
  
12,53 +0,5 Gering, Tabea 1995 USC Mainz Weinheim 26.05. 
12,95 +0,8 Schauder, Anna 1990 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
12,97 +1,4 Neunecker, Lena 1995 USC Mainz Trier 23.06. 
13,19 -1,9 Kalteyer, Annalena 1995 USC Mainz Weinheim 26.05. 
13,30 +0,4 Becker, Daniela 1993 TSV SCHOTT Mainz Mannheim 12.05. 
13,32 +1,4 Brandstetter, Lilly Sophia  
    1994 TSV SCHOTT Mainz Trier 23.06. 
13,33 +1,4 Bernhardt, Pia 1995 LG Rheinfront Oppenheim 09.05. 
13,36 -0,8 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Bischofsheim 28.05. 
13,42 +0,8 Schwarzer, Caroline 1990 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
13,42 -0,2 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Mainz 28.07. 
  
200 m Lauf    
  Bestl. 2011: 26,54 Jox, Natascha   1993   LC Bingen 
  
25,68 +2,0 Gering, Tabea 1995 USC Mainz Weinheim 26.05. 
25,94 -0,9 Kalteyer, Annalena 1995 USC Mainz Weinheim 26.05. 
26,34 +1,9 Jox, Natascha 1993 LC Bingen Gau-Algesheim 16.06. 
27,19 +1,8 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Oppenheim 09.05. 
27,34 +1,4 Barthelmann, Eva 1994 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
27,39 +0,7 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Saulheim 30.06. 
27,89 -0,5 Brandstetter, Lilly Sophia  
    1994 TSV SCHOTT Mainz Mainz 28.07. 
27,93 -0,3 Becker, Daniela 1993 TSV SCHOTT Mainz Mannheim 12.05. 
27,93 +1,0 Schauder, Anna 1990 USC Mainz Pfungstadt 05.09. 
27,93 +0,1 Blümer, Vera 1993 USC Mainz Pfungstadt 05.09.  
 
400 m Lauf    
  Bestl. 2011: 60,53 Jox, Natascha   1993   LC Bingen 
  
58,72  Kalteyer, Annalena 1995 USC Mainz Kaiserslautern 02.06. 
59,97  Jox, Natascha 1993 LC Bingen Kaiserslautern 02.06. 
62,24  Barthelmann, Eva 1994 TSV SCHOTT Mainz Trier 23.06. 
63,59  Sielemann, Anna-Marlen  
    1993 USC Mainz Trier 23.06. 
66,93  Klinic, Melisa 1995 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
 
800 m Lauf    
  Bestl. 2011: 2:19,48  Schmitz, Maren   1993   LC Bingen 
  
2:20,50 Schmitz, Maren 1992 LC Bingen Gau-Algesheim 17.05. 
2:25,65 Pieper, Julia 1992 LC Bingen Pfungstadt 02.05. 
2:28,09 Jox, Natascha 1993 LC Bingen Pfungstadt 01.08. 
2:35,57 Schuler, Meike 1995 LC Bingen Gau-Algesheim 17.05. 
2:37,54 Mainka, Phyllis 1995 TV Wahlheim Gau-Algesheim 17.05. 
2:39,60 Udenstadt, Jana 1995 Stimmel-Sports e.V. Worms 06.09. 
2:40,16 Kilinc, Melisa 1995 TSV SCHOTT Mainz Trier 23.06. 
2:44,45 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Saulheim 01.07. 
2:44,52 Schreiner, Lara 1995 LC Bingen Kaiserslautern 02.06. 
3:05,00 Linnerth, Janina 1990 TuS Saulheim Mainz 29.07. 
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 1000 m Lauf    
  
3:06,49 Schmitz, Maren 1992 LC Bingen Pliezhausen 06.05. 
3:56,38 Schreiner, Lara 1995 LC Bingen Wiesbaden 12.05. 
  
1500 m Lauf    
  Bestl. 2011: 4:56,66  Schmitz, Maren   1992   LC Bingen 
  
4:53,30 Schmitz, Maren 1992 LC Bingen Koblenz 23.05. 
5:00,01 Pieper, Julia 1992 LC Bingen Kaiserslautern 02.06. 
5:21,58 Mainka, Phyllis 1995 TV Wahlheim Pfungstadt 04.07. 
5:23,45 Schuler, Meike 1995 LC Bingen Pfungstadt 06.06. 
6:15,96 Wolf, Sabine 1995 TG Worms Gau-Algesheim 17.05. 
  
3000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 11:03,85  Schmitz, Maren   1992   LC Bingen 
  
10:44,75 Schmitz, Maren 1992 LC Bingen Wiesbaden 25.05. 
10:58,58 Pieper, Julia 1992 LC Bingen Wiesbaden 12.05. 
11:45,05 Schuler, Meike 1995 LC Bingen Wiesbaden 25.05. 
11:55,69 Mainka, Phyllis 1995 TV Wahlheim Pfungstadt 06.06. 
  
5000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 20:19,93  Stock, Lena   1993   LG Wahlheim-Esselborn 
  
20:34,45 Schuler, Meike 1995 LC Bingen Pfungstadt 02.05. 
20:50,41 Stock, Lena 1993 TV Wahlheim Bingen 20.06. 
21:28,37 Mainka, Phyllis 1995 TV Wahlheim Pfungstadt 02.05. 
  
10000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 41:43,93  Kunz, Sabine   1989   USC Mainz 
  
42:36,44 Stock, Lena 1993 TV Wahlheim Bingen 22.04. 
48:41,44 Mainka, Phyllis 1995 TV Wahlheim Bingen 22.04. 
48:44,92 Wunsch, Claudia 1967 TG Wallertheim Bingen 22.04. 
  
5 km Str.    
  
18:50  Pohl, Anna-Lena 1990 Stimmel-Sports e,V, Bad Münster 18.03. 
20:57  Udenstadt, Jana 1995 Stimmel-Sports e.V. Hördt 04.03. 
21:00  Binninger, Jana 1990 Stimmel-Sports e,V, Hördt 04.03. 
21:10  Schuler, Meike 1995 LC Bingen Meisenheim 09.06. 
21:12  Walter, Cora 1995 TV Wahlheim Bad Münster 18.03. 
21:17  Mainka, Phyllis 1995 TV Wahlheim Bad Münster 18.03. 
21:49  Einsiedel, Sophie 1995 TG Worms Lampertheim 02.06. 
25:32  Einsiedel, Katharina 1991 TG Worms Lampertheim 02.06. 
 
 10 km Str.    
  Bestl. 2011: 43:52 Stock, Lena  1993   LG Wahlheim-Esselborn 
  
40:01  Pohl, Anna-Lena 1990 Stimmel-Sports e,V, Sandhofen 24.03. 
45:23  Binninger, Jana 1990 Stimmel-Sports e,V, Sandhofen 24.03. 
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46:19  Schuler, Meike 1995 LC Bingen Bensheim 23.09. 
48:12  Mainka, Phyllis 1995 TV Wahlheim Worms 09.09. 
50:01  Eckenfels, Katja 1994 Stimmel-Sports e.V. Sandhofen 24.03. 
  
10 km Str. Ma.    
  Bestl. 2011: 4:37:43  TV Hechtsheim  
  
2:47:26 LLG Wonnegau   Kriegsheim 17.09. 
   Diehm, Claudia (1966) - 46:06;  Lickefett, Simone (1970) - 59:37;   
   Burkhard, Dr. Annemarie (1952) - 1:01:43  
  
15 km Str.    
  Bestl. 2011: 37:46 Leder, Nicole   1971   LLG Wonnegau 
  
58:36  Leder, Nicole 1971 LLG Wonnegau Rheinzabern 08.01. 
  
Halbmarathon    
  Bestl. 2011: 1:35:32  Krämer, Nadine   1992   LG Wahlheim-Esselborn 
  
1:40:13 Görke, Katharina 1992 USC Mainz Mainz 06.05. 
  
100 m Hürden   0.838m 
  Bestl. 2011: 15,67 Albes, Saskia   1993   USC Mainz 
  
15,00 +0,5 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Trier 23.06. 
16,61 +1,2 Linnerth, Janina 1990 TuS Saulheim Mainz 28.07. 
16,84 +0,5 Becker, Daniela 1993 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
17,97 +0,7 Barthel, Lena 1994 SG Spiesheim Limburgerhof 27.05. 
  
400 m Hürden   0.762m 
  Bestl. 2011: 71,15 Jensen, Marlitt  1989   USC Mainz 
  
70,02  Becker, Daniela 1993 TSV SCHOTT Mainz Kaiserslautern 02.06. 
  
4 x 100 m Staffel    
  Bestl. 2011: 51,89 StG TSV SCHOTT/LC Bingen 
  
49,32  StG USC Mainz/Heidesheim   Kaiserslautern 02.06. 
   Jürgen, Michelle (1995); Gering, Tabea (1995);  
   Kalteyer, Annalena (1995); Neunecker, Lena (1995) 
50,74  StG USC Mainz/Heidesheim   Heilbronn 08.07. 
   Schauder, Anna (1990);  Blümer, Vera (1993);   
   Schwarzer, Caroline (1990); Sielemann, Anna-Marlen (1993)  
50,91  StG TSV SCHOTT/LC Bingen   Kaiserslautern 02.06. 
   Brandstetter, Lilly Sophia (1994); Merkl, Safina (1996);   
   Barthelmann, Eva (1994);  Leber, Julia (1995) 
 
52,67  StG Worms/Saulheim/Wahlheim   Worms 06.09. 
   Euchler, Laura (1995); Lander, Lena (1996);  
   Cazzato, Elisa (1998); Lembach, Anica (1998)  
  
 



Bestenliste 2012                                   Juniorinnen U23 

74 

4 x 400 m Staffel 
  Bestl. 2011: 4:09,19  StG TSV SCHOTT/LC Bingen 
    
4:19,47 StG TSV SCHOTT/LC Bingen   Mainz 01.05. 
   Merkl, Safina (1996); Barthelmann, Eva (1994);  
   Götte, Chiara Safina (1996); Becker, Daniela (1993);     
4:29,66 StG TSV SCHOTT/LC Bingen   Mainz 01.05. 
   Oswald, Christine (1996); Leber, Julia (1995);  
   Herrmann, Dilara (1997); Brandstetter, Lilly Sophia (1994) 
 
Hochsprung    
  Bestl. 2011: 1,62 Blümer, Vera   1993   USC Mainz 
  
1,66  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Saulheim  30.06. 
1,60  Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
1,50  Linnerth, Janina 1990 TuS Saulheim Gau-Algesheim 17.05. 
1,48  Schreiber, Sarah 1993 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
1,45  Euchler, Laura 1995 TG Worms Gau-Algesheim 17.05.  
1,45  Barthel, Anna 1992 SG Spiesheim Gau-Algesheim 17.05. 
1,45  Schwarzer, Caroline 1990 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
1,45  Raschke, Lea 1995 SG Spiesheim Limburgerhof 27.05. 
1,44  Becker, Daniela 1993 TSV SCHOTT Mainz Karlsruhe 19.05. 
1,40  Barthel, Lena 1994 SG Spiesheim Gau-Algesheim 17.05. 
 
1,40  Vogel, Anna-Lena 1994 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
  
Stabhochsprung    
  Bestl. 2011: 4,25 Bauer, Katharina   1990   USC Mainz 
  
4,42  Bauer, Katharina 1990 USC Mainz Wipperfürth 07.06. 
3,16  Grüll, Johanna 1994 LG Rheinfront Holzgerlingen 30.09. 
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 5,61 Möllinger, Britta   1989   USC Mainz 
  
5,82 +1,0 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz Wetzlar 18.08. 
5,45 +0,0 Schauder, Anna 1990 USC Mainz Kaiserslautern 02.06. 
5,39 +0,2 Barthel, Lena 1994 SG Spiesheim Saulheim 01.07. 
5,36 +0,9 Raschke, Lea 1995 SG Spiesheim Kaiserslautern 02.06. 
5,36 +0,6 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Mainz 28.07. 
5,31 +1,9 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Kaiserslautern 02.06. 
5,07 +1,2 Linnerth, Janina 1990 TuS Saulheim Gau-Algesheim 17.05. 
5,01 +0,3 Barthel, Anna 1992 SG Spiesheim Gau-Algesheim 16.06. 
4,98 +0,2 Euchler, Laura 1995 TG Worms Gau-Algesheim 17.05. 
4,89 +0,4 Bernhardt, Pia 1995 LG Rheinfront Gau-Algesheim 17.05. 
 
4,89 +0,0 Schwarzer, Caroline 1990 USC Mainz Kaiserslautern 02.06. 
 
  
Dreisprung    
  Bestl. 2011: 9,95 Barthel, Anna   1992   SG Spiesheim 
  
10,83 -1,1 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Trier 23.06. 
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10,18 +0,1 Barthel, Anna 1992 SG Spiesheim Otterberg 08.06. 
  
Kugelstoß   4 kg 
  Bestl. 2011: 12,13 Hessel, Alina   1992   LC Bingen 
  
11,05  Wester, Alexandra 1994 USC Mainz Pfungstadt 05.09. 
10,46  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
9,86  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Mainz 28.07. 
9,51  Linnerth, Janina 1990 TuS Saulheim Mainz 28.07. 
8,54  Ullmann, Jana 1994 USC Mainz Pfungstadt 05.09. 
8,41  Atzinger, Melanie 1994 TSV Gau-Odernheim Gau-Algesheim 17.05. 
8,31  Barthel, Anna 1992 SG Spiesheim Saulheim 21.04. 
8,13  Becker, Daniela 1993 TSV SCHOTT Mainz Karlsruhe 19.05. 
7,83  Barthel, Lena 1994 SG Spiesheim Limburgerhof 27.05. 
7,70  Vogel, Anna-Lena 1994 USC Mainz Pfungstadt 05.09. 
  
Diskuswurf   1 kg 
  Bestl. 2011: 36,72 Hessel, Alina   1992   LC Bingen 
  
20,76  Raschke, Lea 1995 SG Spiesheim Saulheim 21.04. 
20,75  Kübler, Katrin 1993 TV Wahlheim Alzey 28.04. 
20,48  Barthel, Anna 1992 SG Spiesheim Saulheim 21.04. 
20,07  Becker, Daniela 1993 TSV SCHOTT Mainz Karlsruhe 19.05. 
19,85  Reinhart, Giulia 1995 TSG Heidesheim Bingen 08.01. 
17,75  Barthel, Lena 1994 SG Spiesheim Saulheim 21.04. 
17,45  Atzinger, Melanie 1994 TSV Gau-Odernheim Gau-Algesheim 17.05. 
15,64  Oschmann, Hanna 1995 SG Spiesheim Saulheim 21.04. 
 
Speerwurf   600 g 
  Bestl. 2011: 40,58 Albes, Saskia   1993   USC Mainz 
  
39,70  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Kaiserslautern 02.06. 
36,83  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
34,12  Linnerth, Janina 1990 TuS Saulheim Alzey 28.04. 
33,70  Blümer, Vera 1993 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
31,55  Euchler, Laura 1995 TG Worms Gau-Algesheim 17.05. 
31,05  Barthel, Anna 1992 SG Spiesheim Gau-Algesheim 17.05. 
25,59  Barthel, Lena 1994 SG Spiesheim Gau-Algesheim 17.05. 
24,27  Raschke, Lea 1995 SG Spiesheim Gau-Algesheim 16.06. 
 
7-Kampf    
100m H.-Hoch-Kugel (4kg)- 
200m-Weit-Speer (600g)-800m 
  Bestl. 2011: 4.418 Albes, Saskia   1993   USC Mainz 
  
4.577  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Saulheim 30.06./ 
   15,33(-0,5)-1,66-9,75 /     01.07. 
   27,39(+0,7)-5,33(-1,2)-36,74-2:44,45  
3.764  Linnerth, Janina 1990 TuS Saulheim Mainz 28.07./ 
   16,61(+1,2)-1,50-9,51/     29.07. 
   28,27(-0,5)-4,94(+0,0)-32,90-3:05,00  
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Bericht des Jugendwartes 2012 
 
 
2012 wurden erste Ansätze davon erkennbar, was 2013 mit der Einführung                                   
der Kinderleichtathletik auf uns zukommt. 
 
Auch waren erste Lebenszeichen bei Dt. Jugendmeisterschaften sichtbar. 
So konnte die 4x100m Staffel der StG. Schott/Bingen einen sehr guten 3.                               
Platz belegen. 
Aufsteiger des Jahres war der Speerwerfer Julian Weber, der sogar die 
Süddeutsche Meisterschaft der Männer gewinnen konnte. Seine Leistungen                      
wurden vom DLV mit der Einstufung in den C-Kader  belohnt. 
 
Bei den Schülern konnten schöne Erfolge gefeiert werden. 
Besonders Niklas Kaul machte mit einem hervorragenden 2. Platz 
im Neunkampf der M14 von sich reden. 
 
Die Kadersituation stellt sich fast unverändert dar. Vom C-Kader bis 
Rheinland-Pfalz-Kader haben wir wieder 21 Athleten. Dieses Mal  
allerdings  aus nur 6 Vereinen. 
 
Erstmals seit mehr als 10 Jahren finden für die Mitglieder der Kader 
regelmäßige Lehrgänge statt. 
 
2012 wurden vom LV Rheinhessen wieder 3 junge Sportler zum Jugendlager 
des DLV geschickt, das anlässlich der Dt. Meisterschaften in Bochum 
statt fand. 
Beim Fair Play Camp des DLV konnte nur eine Teilnehmerin die Farben                           
Rheinhessens vertreten. 
 
Für das Jahr 2013 wünsche ich allen Sportlern und Trainern viel Erfolg. 
 
 
Ihr 
 
Günter Zimmer 
Jugendwart 
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Fair-Play-Camp 26-30.10.2012 in Kienbaum 
 
Nach einer langen Anreise am Freitag erreichten wir das Sportzentrum Kienbaum um 
16.30 Uhr. Nachdem wir unsere Zimmer bezogen hatten, gab es eine Vorstellungsrunde 
aller Teilnehmer, darunter Läufer, Geher und Werfer. Anschließend gab es für jeden ein T-
Shirt des diesjährigen Camps. 
 
Am ersten Trainingstag wurden wir in Gruppen aufgeteilt und dann begann es mit 
spezifischen Kraft und Sprungübungen, Medizinball schocken, Zirkeltraining und Übungen 
im Kraftraum. Wir trainierten zweimal am Tag, zirka 2 Stunden unter der Aufsicht von 
Andrea Petersen und Regine Isele.  
Ebenfalls hatten wir am Samstag 3 Vorträge über Dopingkontrollen, Kaderrichtlinien und 
Nominierungsrichtwerte für die U18 WM im nächsten Jahr in der Ukraine. 
 
Am zweiten Tag waren Koordination, Zirkel und Sprungtraining angesagt. Grundsätzlich 
hatten wir zwischen den Mahlzeiten und dem Training nur sehr wenig Zeit, da die Wege 
zwischen Kienbaum II und den Essensräumen sehr weit waren( 1,3 km).  
Den Abend beendeten wir dann mit einem Basketballspiel.  
 
Am dritten Tag stand dann der gefürchtete Cooper Test an. Die Norm für die Mädels waren 
2,2 km und für die Jung 2,4 km, in 12 Minuten zu schaffen Danach gab es mit allen 
Sportlern des Camps noch einen Abschlusszirkel, dies war auch gleichzeitig das letzte 
gemeinsame Training.  
 
Es waren 5 anstrengende, jedoch auch sehr interessante Tage mit einer netten Gruppe 
von Werfern. Für mich war es sehr wichtig zu erfahren, wie und wie häufig andere Sportler 
in meinem Alter trainieren und wie ich mein Training verbessern kann. 
 
Viele Grüße 
 
Lena Bottlender   
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100 m Lauf    
  Bestl. 2011: 11,03 Kösch, Robert   1992   USC Mainz 
  
11,40 +1,4 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Wiesbaden 12.05. 
11,44 -0,1 Blobner, Sven 1993 TSG Heidesheim Pfungstadt 04.07. 
11,47 +1,1 Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Kirn 22.09. 
11,48 -0,5 Cheubou Kamga, David 1994 USC Mainz Trier 23.06. 
11,60 +1,2 Beidinger, Cedric 1993 TSV SCHOTT Mainz Trier 23.06. 
11,64 -1,2 Ehmann, Fabian 1993 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
11,87 -1,2 Bernhardt, Lukas 1993 LG Rheinfront Gau-Algesheim 17.05. 
11,89 +1,2 Fischer, Niclas 1993 USC Mainz Trier 23.06. 
11,93 +1,8 Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Limburgerhof 27.05. 
12,03 +0,5 Edwards, Andrew 1993 TG 1862 Westhofen Worms 06.09. 
  
200 m Lauf    
  Bestl. 2011: 21,89 Kösch, Robert   1992   USC Mainz 
  
22,85 +1,2 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Gau-Algesheim 16.06. 
23,01 +1,1 Ehmann, Fabian 1993 USC Mainz Weinheim 26.05. 
23,47 -0,1 Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Bischofsheim 28.05. 
23,92 -1,8 Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Mannheim 20.05. 
23,92 +0,0 Hessel, Christian 1994 LC Bingen Pfungstadt 04.07. 
24,72 -1,8 Weiland, Fabian 1994 TG Worms Mannheim 20.05. 
24,77 +0,2 Glöckner, Louis 1994 USC Mainz Pfungstadt 05.09. 
25,34 -3,4 Kreuzberger, Dominic 1993 LC Bingen Bingen 20.06. 
25,69 +1,6 Leonhardt, Nilsson 1993 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
25,75 +1,6 Finke, Gianluca 1993 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
  
400 m Lauf    
  Bestl. 2011: 51,12 Kösch, Robert   1992   USC Mainz 
  
50,08  Blobner, Sven 1993 TSG Heidesheim Trier 23.06. 
52,14  Soffel, Simeon 1994 LC Bingen Kaiserslautern 02.06. 
52,57  Haffner, Felix 1993 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
53,27  Weiland, Fabian 1994 TG Worms Gau-Algesheim 17.05. 
53,32  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Limburgerhof 27.05. 
53,57  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Neustadt 01.09. 
53,90  Kreuzberger, Dominic 1993 LC Bingen Pfungstadt 04.07. 
54,62  Wolfarth, Willi 1993 LC Bingen Karlsbad 19.05. 
55,09  Finke, Gianluca 1993 USC Mainz Pfungstadt 06.06. 
55,63  Leonhardt, Nilsson 1993 USC Mainz Wetzlar 21.07. 
  
800 m Lauf    
  Bestl. 2011: 2:04,31  Blobner, Sven   1993   TSG Heidesheim 
  
2:02,03 Blobner, Sven 1993 TSG Heidesheim Pfungstadt 01.08. 
2:02,70 Grieb, Daniel 1994 LC Bingen Karlsbad 19.05. 
2:15,67 Kreuzberger, Dominic 1993 LC Bingen Bingen 20.06. 
3:20,00 Schöck, Daniel 1994 LC Bingen Gau-Algesheim 16.06. 
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1000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 2:55,97  Blobner, Sven   1993   TSG Heidesheim 
  
2:45,04 Wolfarth, Willi 1993 LC Bingen Wiesbaden 12.05. 
2:48,07 Finke, Gianluca 1993 USC Mainz Wiesbaden 12.05. 
  
1500 m Lauf    
  Bestl. 2011: 4:41,41  Wolfarth, Willi   1993   LC Bingen 
  
4:16,90 Grieb, Daniel 1994 LC Bingen Koblenz 23.05. 
4:28,58 Wolfarth, Willi 1993 LC Bingen Kaiserslautern 02.06. 
4:48,68 Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Neustadt 02.09. 
5:12,32 Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Limburgerhof 28.05. 
6:05,73 Gottschall, Alexander 1993 LAV Gau-Algesheim Baunatal 30.09. 
  
3000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 10:41,68  Leonhardt, Nilsson   1993   USC Mainz 
  
9:47,63 Frischmann, Felix 1993 TSV SCHOTT Mainz Karlsbad 19.05. 
9:48,46 Grieb, Daniel 1994 LC Bingen Karlsbad 19.05. 
10:37,77 Teichmann, Lucas 1993 TSV SCHOTT Mainz Karlsbad 19.05. 
10:58,81 Wolfarth, Willi 1993 LC Bingen Wiesbaden 12.05. 
  
5000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 18:02,30  Rink, Marc   1992   Stimmel-Sports e,V, 
  
21:03,60 Nauth, Johannes 1996 TG Wallertheim Bingen 20.06. 
  
10000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 48:33,10  Hartmann, Timo   1994   LC Bingen 
  
46:12,22 Kreuzberger, Dominic 1993 LC Bingen Bingen 22.04. 
  
5 km Str.    
 
19:47  Obitz, Frederik 1994 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.09. 
22:36  Durrer, Florian 1994 LLG Wonnegau Lampertheim 02.06. 
  
10 km Str.    
 
35:52  Grieb, Daniel 1994 LC Bingen Gau-Algesheim 16.09. 
45:29  Hartmann, Timo 1994 LC Bingen Bad Münster 18.03. 
  
Halbmarathon    
  Bestl. 2011: 1:37:41  Leonhardt, Nilsson   1993   USC Mainz 
  
1:25:54  Krüger, Matteo 1993 LC Bingen Mainz 06.05. 
1:27:30  Oswald, Lukas 1994 LG Rheinfront Worms 09.09. 
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110 m Hürden   0.991m 
  Bestl. 2011: 16,53 Beidinger, Cedric   1993   TSV SCHOTT Mainz 
  
15,53 +0,0 Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Trier 23.06. 
16,36 +0,0 Beidinger, Cedric 1993 TSV SCHOTT Mainz Trier 23.06. 
18,14 +0,5 Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Neustadt 02.09. 
18,36 -0,6 Nazary, Siyar 1996 TSV SCHOTT Mainz Karlsbad 19.05. 
19,34 +0,0 Gottschall, Alexander 1993 LAV Gau-Algesheim Baunatal 30.09. 
  
400 m Hürden   0.914m 
 
58,94  Hessel, Christian 1994 LC Bingen Trier 23.06. 
59,12  Weiland, Fabian 1994 TG Worms Trier 23.06. 
  
4 x 100 m Staffel    
  Bestl. 2011: 42,92 StG USC Mainz/TSG Heidesheim 
  
43,17  StG USC Mainz/Heidesheim   Wetzlar 18.08. 
   Cheubou Kamga, David (1994);  Ehmann, Fabian (1993);   
   Blobner, Sven (1993);  Haffner, Felix (1993)  
43,36  StG TSV SCHOTT/LC Bingen   Trier 23.06. 
   Nazary, Siyar (1996);  Künstler, Damon (1995);  Beidinger, Cedric (1993);   
   Wessling, Dominik (1997)  
46,68  LG Rheinfront   Gau-Algesheim 17.05. 
   Prior, Marc (1996);  Bernhardt, Lukas (1993);  Ruppert, Daniel (1995);   
   Lemke, Robert (1993)  
  
4 x 400 m Staffel    
  Bestl. 2011: 3:35,92  StG TSV SCHOTT/LC Bingen 
  
3:27,98 StG TSV SCHOTT/LC Bingen   Bochum-Wattensch. 
         16.06. 
   Soffel, Simeon (1994);  Renkel, Dominik (1995);  Hensler, Simon (1995);   
   Hessel, Christian (1994)  
  
Hochsprung    
Bestl. 2011: 1,94 Hanschke, Christoph   1992   TuS Saulheim 
  
1,81  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Gau-Algesheim 17.05. 
1,81  Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Gau-Algesheim 17.05. 
1,72  Kling, Marcel 1993 TSG Heidesheim Saulheim 30.06. 
1,70  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Neustadt 01.09. 
1,64  Gottschall, Alexander 1993 LAV Gau-Algesheim Baunatal 29.09. 
1,60  Best, Niklas 1994 TV Wahlheim Bad Kreuznach 30.09. 
1,55  Brill, Phillip 1993 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 17.05. 
1,42  Weiland, Fabian 1994 TG Worms Limburgerhof 27.05. 
  
Stabhochsprung    
  Bestl. 2011: 3,40 Beidinger, Cedric   1993   TSV SCHOTT Mainz 
  
3,40  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Limburgerhof 28.05. 
3,30  Beidinger, Cedric 1993 TSV SCHOTT Mainz Karlsbad 19.05. 
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2,91  Gottschall, Alexander 1993 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 08.09. 
2,40  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Neustadt 02.09. 
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 7,04 Schmidt, Thomas   1993   SG Spiesheim 
  
7,25 +0,5 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Wiesbaden 12.05. 
6,33 +1,4 Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Limburgerhof 27.05. 
5,98 -1,1 Weiland, Fabian 1994 TG Worms Gau-Algesheim 17.05. 
5,85 -2,4 Bernhardt, Lukas 1993 LG Rheinfront Gau-Algesheim 17.05. 
5,79 +0,2 Hessel, Christian 1994 LC Bingen Gau-Algesheim 17.05. 
5,66 +0,1 Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Saulheim 30.06. 
5,60 -0,3 Lemke, Robert 1993 LG Rheinfront Gau-Algesheim 17.05. 
5,50 +0,1 Gottschall, Alexander 1993 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.06. 
5,33 +0,3 Edwards, Andrew 1993 TG 1862 Westhofen Alsheim 20.06. 
5,06 +1,3 Kling, Marcel 1993 TSG Heidesheim Bingen 20.06. 
  
Dreisprung    
  Bestl. 2011: 10,42 Kaufmann, Michael   1993   TG Worms 
  
14,39 -0,7 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Trier 23.06. 
  
Kugelstoß   6 kg 
  Bestl. 2011: 13,95 Zil, Jurij   1992   TV Alzey 
  
14,42  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Brühl 15.09. 
13,03  Linde, Andreas 1993 LG Rheinfront Bad Kreuznach 30.09. 
12,46  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Limburgerhof 27.05. 
12,35  Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Saulheim 21.04. 
11,69  Gottschall, Alexander 1993 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 24.03. 
10,64  Hessel, Christian 1994 LC Bingen Karlsbad 19.05. 
10,56  Reinhart, Yorrick 1993 TSG Heidesheim Eschollbrücken 07.10. 
10,22  Graßmann, Jannik 1995 LC Bingen Karlsbad 19.05. 
10,08  Wörlein, Sebastian 1994 LG Rheinfront Gau-Algesheim 17.05. 
9,66  Best, Niklas 1994 TV Wahlheim Bad Kreuznach 30.09. 
 
Diskuswurf   1.75kg 
  Bestl. 2011: 38,91 Zil, Jurij   1992   TV Alzey 
  
41,98  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Trier 23.06. 
39,83  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Trier 23.06. 
38,59  Weber, Julian 1994 USC Mainz Saulheim 01.07. 
32,55  Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Saulheim 21.04. 
32,17  Hessel, Christian 1994 LC Bingen Karlsbad 19.05. 
31,49  Linde, Andreas 1993 LG Rheinfront Gau-Algesheim 17.05. 
27,32  Reinhart, Yorrick 1993 TSG Heidesheim Eschollbrücken 07.10. 
27,12  Beidinger, Cedric 1993 TSV SCHOTT Mainz Karlsruhe 19.05. 
26,92  Wörlein, Sebastian 1994 LG Rheinfront Alsheim 20.06. 
26,29  Gottschall, Alexander 1993 LAV Gau-Algesheim Baunatal 30.09. 
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Speerwurf   800 g 
  Bestl. 2011: 61,71 Weber, Julian   1994   USC Mainz 
  
71,12  Weber, Julian 1994 USC Mainz Wetzlar 19.08. 
46,20  Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Saulheim 21.04. 
44,90  Hessel, Christian 1994 LC Bingen Karlsbad 19.05. 
44,72  Nazary, Siyar 1996 TSV SCHOTT Mainz Karlsbad 19.05. 
42,15  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Limburgerhof 28.05. 
38,12  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Saulheim 01.07. 
34,64  Kreuzberger, Dominic 1993 LC Bingen Karlsbad 19.05. 
31,49  Gottschall, Alexander 1993 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 24.03. 
29,54  Best, Niklas 1994 TV Wahlheim Bad Kreuznach 30.09. 
21,38  Reinhart, Yorrick 1993 TSG Heidesheim Heidesheim 13.10. 
  
5-Kampf    
100m-Weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m 
 
3.262  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Limburgerhof 27.05. 
   11,93(+1,8)-6,33(+1,4)-12,46-1,81-53,32  
3.132  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Neustadt 01.09. 
   11,52(-0,2)-5,41(+1,1)-13,86-1,70-53,57  
2.464  Gottschall, Alexander 1993 LAV Gau-Algesheim Baunatal 29.09. 
   12,79(-0,4)-5,32(+0,0)-11,64-1,64-59,39  
2.009  Weiland, Fabian 1994 TG Worms Limburgerhof 27.05. 
   12,16(+1,7)-o.g.V.-8,56-1,42-53,56  
  
10-Kampf    
100m-Weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m- 
110m H.-Diskus (1.75kg)-Stab-Speer (800g)-1500m 
  Bestl. 2011: 4.863 Beidinger, Cedric   1993   TSV SCHOTT Mainz 
  
5.897  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Limburgerhof 27.05./ 
   11,93(+1,8)-6,33(+1,4)-12,46-1,81-53,32 /   28.05. 
   15,97(-1,0)-30,67-3,40-42,15-5:12,32  
5.263  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Neustadt 01.09./ 
   11,52(-0,2)-5,41(+1,1)-13,86-1,70-53,57 /   02.09. 
   18,14(+0,5)-26,74-2,40-35,14-4:48,68  
4.104  Gottschall, Alexander 1993 LAV Gau-Algesheim Baunatal 29.09./ 
   12,79(-0,4)-5,32(+0,0)-11,64-1,64-59,39 /   30.09. 
   19,34(+0,0)-26,29-2,70-31,35-6:05,73  
  
DJMM Gruppe 1    
  Bestl. 2011: 13.763  StG USC Mainz/Heidesheim 
  
14.477  StG TSV SCHOTT/LC Bingen   Karlsruhe 19.05. 
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100 m Lauf    
  Bestl. 2011: 11,08 Künstler, Damon   1995   TSV SCHOTT Mainz 
  
11,07 +0,1 Künstler, Damon 1995 TSV SCHOTT Mainz Mannheim 12.05. 
11,12 +1,6 Nazary, Siyar 1996 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 30.06. 
11,41 +1,4 Graßmann, Jannik 1995 LC Bingen Wiesbaden 12.05. 
11,49 +0,0 Zimmer, Pascal 1996 TUS Bornheim Trier 23.06. 
11,60 +1,2 Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz Saulheim 30.06. 
11,67 -0,5 Khayyati, Mehjahr 1996 TSV SCHOTT Mainz Trier 23.06. 
11,69 +1,0 Albes, Gabriel 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 30.06. 
11,75 +1,0 Renkel, Dominik 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 30.06. 
11,82 +1,0 Knaus, Jonas 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 30.06. 
11,91 +1,0 Jadwiczek, Jan 1996 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 30.06. 
  
200 m Lauf    
  Bestl. 2011: 22,90 Künstler, Damon   1995   TSV SCHOTT Mainz 
  
22,98 +0,8 Künstler, Damon 1995 TSV SCHOTT Mainz Mannheim 12.05. 
23,07 -0,3 Nazary, Siyar 1996 TSV SCHOTT Mainz Pfungstadt 05.09. 
23,54 +0,3 Graßmann, Jannik 1995 LC Bingen Kaiserslautern 02.06. 
23,58 -0,5 Khayyati, Mehjahr 1996 TSV SCHOTT Mainz Mainz 28.07. 
24,00 +0,8 Zimmer, Pascal 1996 TUS Bornheim Oppenheim 09.05. 
24,16 -1,5 Wessling, Dominik 1997 TSV SCHOTT Mainz Kaiserslautern 02.06. 
24,28 -1,3 Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz Kaiserslautern 02.06. 
24,53 -0,2 Hensler, Simon 1995 TSV SCHOTT Mainz Pfungstadt 05.09. 
24,61 +1,8 Best, Malte 1996 TV Wahlheim Bad Kreuznach 30.09. 
24,87 +0,0 Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
  
400 m Lauf    
  Bestl. 2011: 51,37 Hensler, Simon   1995   TSV SCHOTT Mainz 
  
50,65  Berthes, Yanic 1995 USC Mainz Brühl 15.09. 
51,70  Hensler, Simon 1995 TSV SCHOTT Mainz Heidelberg 28.05. 
51,96  Renkel, Dominik 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 30.06. 
53,09  Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz Saulheim 30.06. 
54,13  Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz Trier 23.06. 
54,56  Khayyati, Mehjahr 1996 TSV SCHOTT Mainz Kaiserslautern 02.06. 
54,61  Albes, Gabriel 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 30.06. 
55,26  Knaus, Jonas 1995 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 27.05. 
55,40  Zimmer, Pascal 1996 TUS Bornheim Neustadt 01.09. 
55,41  Jadwiczek, Jan 1996 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 30.06. 
  
800 m Lauf    
  Bestl. 2011: 1:59,74  Hensler, Simon   1995   TSV SCHOTT Mainz 
  
1:57,56 Hensler, Simon 1995 TSV SCHOTT Mainz Pfungstadt 04.07. 
2:10,92 Büschges, Simon 1996 LC Bingen Kaiserslautern 02.06. 
2:12,87 Stimmel, Paul 1995 Stimmel-Sports e,V, Worms 06.09. 
2:13,60 Stimmel, Linus 1996 Stimmel-Sports e,V, Worms 06.09. 
2:17,30 Keinath, Frédéric Amoikon 1996 LC Bingen Pfungstadt 04.07. 
2:17,92 Eckenfels, Magnus 1995 Stimmel-Sports e,V, Worms 06.09. 
2:18,30 Barzen, Erik 1996 TSG Heidesheim Bingen 20.06. 
2:30,47 Wachtendorf, Jonas 1995 Stimmel-Sports e,V, Worms 06.09. 
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1000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 2:48,92  Hensler, Simon   1995   TSV SCHOTT Mainz 
  
3:03,34 Keinath, Frédérik Amoikon 1996 LC Bingen Wiesbaden 12.05. 
  
1500 m Lauf    
  Bestl. 2011: 4:21,71 Grieb, Daniel   1994   LC Bingen 
  
4:32,73 Jeckel, Daniel 1997 Stimmel-Sports e,V, Pfungstadt 02.05. 
4:34,99 Renkel, Dominik 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 01.07. 
4:46,82 Barzen, Erik 1996 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 17.05. 
4:47,71 Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz Saulheim 01.07. 
4:57,34 Knaus, Jonas 1995 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 28.05. 
5:01,59 Jadwiczek, Jan 1996 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 01.07. 
5:02,71 Albes, Gabriel 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 01.07. 
5:17,05 Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz Saulheim 01.07. 
5:37,25 Zimmer, Pascal 1996 TUS Bornheim Neustadt 02.09. 
  
3000 m Lauf    
10:40,87 Keinath, Frédérik Amoikon 1996 LC Bingen Bingen 04.03. 
13:15,34 Ehrhardt, Gerald 1996 TG Wallertheim Bingen 20.06. 
  
5000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 18:25,60 Grieb, Daniel   1994   LC Bingen 
  
21:03,60 Nauth, Johannes 1996 TG Wallertheim Bingen 20.06. 
  
5 km Str.    
  Bestl. 2011: 16:44 Stimmel, Paul   1995   Stimmel-Sports e,V, 
  
16:09  Stimmel, Paul 1995 Stimmel-Sports e,V, Bad Münster 18.03. 
16:47  Stimmel, Linus 1996 Stimmel-Sports e,V, Bad Münster 18.03. 
16:51  Eckenfels, Magnus 1996 Stimmel-Sports e,V, Hockenheim 01.11. 
17:38  Barzen, Erik 1996 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 16.09. 
18:47  Wachtendorf, Jonas 1995 Stimmel-Sports e,V, Hockenheim 01.11. 
19:22  Keinath, Frédéric 1996 LC Bingen Gau-Algesheim 16.09. 
19:25  Wein, Manuel 1996 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 16.09. 
25:01  Kowarik, Felix 1996 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.09. 
  
5 km Str. Ma.    
 
51:22  Stimmel-Sports e,V,    Bad Münster 18.03. 
   Stimmel, Paul (1995) - 16:09;  Stimmel, Linus (1996) - 16:47;   
   Eckenfels, Magnus (1996) - 18:26  
  
10 km Str.    
  Bestl. 2011: 34:16 Stimmel, Paul   1995   Stimmel-Sports e,V, 
  
34:53  Stimmel, Paul 1995 Stimmel-Sports e,V, Sandhofen 24.03. 
36:10  Stimmel, Linus 1996 Stimmel-Sports e,V, Sandhofen 24.03. 
40:40  Eckenfels, Magnus 1996 Stimmel-Sports e,V, Sandhofen 24.03. 
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41:21  Wachtendorf, Jonas 1995 Stimmel-Sports e,V, Sandhofen 24.03. 
42:44  Stephan, Florian 1995 LLG Wonnegau Hockenheim 01.11. 
  
Halbmarathon    
 
1:43:29 Stephan, Florian 1995 LLG Wonnegau Köln 14.10. 
  
110 m Hürden   0.914m 
  Bestl. 2011: 15,63 Zezyk, Sebastian   1994   TG Worms 
  
15,37 -1,7 Zimmer, Pascal 1996 TUS Bornheim Saulheim 01.07. 
15,47 +0,5 Albes, Gabriel 1995 TSV SCHOTT Mainz Oppenheim 09.05. 
15,50 +0,1 Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz Wetzlar 18.08. 
15,83 +0,2 Renkel, Dominik 1995 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
15,91 +0,4 Jadwiczek, Jan 1996 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 01.07. 
17,22 +0,5 Knaus, Jonas 1995 TSV SCHOTT Mainz Oppenheim 09.05. 
17,68 -0,2 Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz Saulheim 01.07. 
  
400 m Hürden   0.838m 
  Bestl. 2011: 56,62 Hessel, Christian   1994   LC Bingen 
  
64,67  Skopnik, Paul 1996 TG Worms Kaiserslautern 02.06. 
  
4 x 100 m Staffel    
  Bestl. 2011: 43,42 StG USC Mainz/TSG Heidesheim 
  
42,85  StG TSV SCHOTT/LC Bingen   Mönchengladbach-Rheydt 
         20.07. 
   Nazary, Siyar (1996);  Künstler, Damon (1995);  Khayyati, Mehjahr (1996);   
   Graßmann, Jannik (1995)  
45,62  StG TSV SCHOTT/LC Bingen   Karlsbad 19.05. 
   Wessling, Dominik (1997);  Jadwiczek, Jan (1996);  Knaus, Jonas (1995);   
   Renkel, Dominik (1995)  
  
4 x 400 m Staffel    
3:28,12 StG TSV SCHOTT/LC Bingen   Mainz 01.05. 
   Künstler, Damon (1995);  Hensler, Simon (1995);  Khayyati, Mehjahr (1996);   
   Renkel, Dominik (1995)  
3:47,54 StG TSV SCHOTT/LC Bingen   Mainz 01.05. 
   Knaus, Jonas (1995);  Jadwiczek, Jan (1996);  Oswald, Peter (1996);   
   Hong, Soo-Min (1995)  
  
Hochsprung    
  Bestl. 2011: 1,86 Zezyk, Sebastian   1994   TG Worms 
  
1,88  Zimmer, Pascal 1996 TUS Bornheim Neustadt 01.09. 
1,81  Renkel, Dominik 1995 TSV SCHOTT Mainz Hannover 24.08. 
1,80  Jadwiczek, Jan 1996 TSV SCHOTT Mainz Karlsbad 19.05. 
1,72  Albes, Gabriel 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 30.06. 
1,72  Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz Saulheim 30.06. 
1,72  Knaus, Jonas 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 30.06. 
1,69  Konrad, Vincent 1996 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
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1,64  Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz Saulheim 30.06. 
1,56  Oswald, Peter 1996 TSV SCHOTT Mainz Karlsbad 19.05. 
1,52  Wünsch, Joshua 1996 TV Klein-Winternheim Gau-Algesheim 16.06. 
1,52  Mannstadt, Niclas 1996 LC Bingen Gau-Algesheim 16.06. 
  
Stabhochsprung    
  Bestl. 2011: 3,50 Zezyk, Sebastian   1994   TG Worms 
  
3,80  Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz Saulheim 01.07. 
3,80  Renkel, Dominik 1995 TSV SCHOTT Mainz Hannover 25.08. 
3,60  Albes, Gabriel 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 01.07. 
3,10  Knaus, Jonas 1995 TSV SCHOTT Mainz Karlsbad 19.05. 
3,10  Jadwiczek, Jan 1996 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 28.05. 
2,70  Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz Saulheim 01.07. 
2,61  Trost, David 1995 LG Rheinfront Gau-Algesheim 08.09. 
2,61  Prior, Marc 1996 LG Rheinfront Gau-Algesheim 08.09. 
2,20  Zimmer, Pascal 1996 TUS Bornheim Neustadt 02.09. 
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 6,57 Künstler, Damon   1995   TSV SCHOTT Mainz 
  
6,90 +1,1 Künstler, Damon 1995 TSV SCHOTT Mainz Bingen 20.06. 
6,54 +0,2 Renkel, Dominik 1995 TSV SCHOTT Mainz Hannover 24.08. 
6,31 +0,1 Jadwiczek, Jan 1996 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 30.06. 
6,15 +0,2 Nazary, Siyar 1996 TSV SCHOTT Mainz Kaiserslautern 02.06. 
6,07 +0,0 Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz Kaiserslautern 02.06. 
6,03 +1,6 Zimmer, Pascal 1996 TUS Bornheim Gau-Algesheim 17.05. 
5,97 +0,7 Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
5,81 -0,5 Oswald, Peter 1996 TSV SCHOTT Mainz Karlsbad 19.05. 
5,64 -0,3 Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim Bad Kreuznach 30.09. 
5,60 +0,1 Knaus, Jonas 1995 TSV SCHOTT Mainz Hannover 24.08. 
  
Dreisprung    
  Bestl. 2011: 12,62 Zezyk, Sebastian   1994   TG Worms 
  
12,69 -0,1 Oswald, Peter 1996 TSV SCHOTT Mainz Kaiserslautern 02.06. 
  
Kugelstoß   5 kg 
  Bestl. 2011: 14,24 Hanschke, Timo   1994   TuS Saulheim 
  
14,30  Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim Eich 08.09. 
13,89  Albes, Gabriel 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 30.06. 
13,14  Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz Saulheim 30.06. 
12,32  Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz Kaiserslautern 02.06. 
11,98  Renkel, Dominik 1995 TSV SCHOTT Mainz Hannover 24.08. 
11,92  Knaus, Jonas 1995 TSV SCHOTT Mainz Hannover 24.08. 
11,75  Zimmer, Pascal 1996 TUS Bornheim Saulheim 21.04. 
10,24  Metzen, Florian 1996 TG Worms Saulheim 30.06. 
9,75  Clausen, Felix 1995 LG Rheinfront Heidelberg 28.05. 
9,59  Jadwiczek, Jan 1996 TSV Schott Mainz Hannover 24.08. 
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Diskuswurf   1.5 kg 
  Bestl. 2011: 43,86 Zezyk, Sebastian   1994   TG Worms 
  
38,34  Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim Eich 08.09. 
37,12  Albes, Gabriel 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 01.07. 
36,47  Renkel, Dominik 1995 TSV SCHOTT Mainz Hannover 25.08. 
34,84  Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz Saulheim 01.07. 
34,13  Knaus, Jonas 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 01.07. 
32,22  Zimmer, Pascal 1996 TUS Bornheim Saulheim 21.04. 
30,51  Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz Saulheim 01.07. 
26,59  Jadwiczek, Jan 1996 TSV SCHOTT Mainz Hannover 25.08. 
22,40  Metzen, Florian 1996 TG Worms Saulheim 21.04. 
  
Speerwurf   700 g 
  Bestl. 2011: 61,71 Weber, Julian   1994   USC Mainz 
  
58,24  Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz Kaiserslautern 02.06. 
55,73  Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
47,11  Nazary, Siyar 1996 TSV SCHOTT Mainz Brühl 15.09. 
45,85  Albes, Gabriel 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 01.07. 
43,96  Zimmer, Pascal 1996 TUS Bornheim Saulheim 21.04. 
43,72  Renkel, Dominik 1995 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
40,54  Knaus, Jonas 1995 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
38,47  Körbach, Kim 1996 LG Altrhein Gau-Algesheim 17.05. 
36,85  Metzen, Florian 1996 TG Worms Saulheim 21.04. 
35,97  Bernd, Alexander 1995 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.06. 
  
5-Kampf    
100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m 
  Bestl. 2011: 3.114 Zezyk, Sebastian   1994   TG Worms 
  
3.327  Renkel, Dominik 1995 TSV SCHOTT Mainz Hannover 24.08. 
   11,89(+0,0)-6,54(+0,2)-11,98-1,81-52,42  
3.246  Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz Saulheim 30.06. 
   11,60(+1,2)-6,06(+0,0)-13,14-1,72-53,09  
3.172  Zimmer, Pascal 1996 TUS Bornheim Neustadt 01.09. 
   11,65(+0,5)-5,98(+0,7)-11,73-1,88-55,40  
3.095  Albes, Gabriel 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 30.06. 
   11,69(+1,0)-5,52(+0,0)-13,89-1,72-54,61  
2.959  Jadwiczek, Jan 1996 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 30.06. 
   11,91(+1,0)-6,31(+0,1)-9,58-1,76-55,41  
2.895  Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz Saulheim 30.06. 
   12,00(+1,2)-5,55(+0,9)-12,32-1,64-54,23  
2.845  Knaus, Jonas 1995 TSV SCHOTT Mainz Hannover 24.08. 
   11,95(-0,5)-5,60(+0,1)-11,92-1,66-55,78  
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10-Kampf    
100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m- 
110m H.-Diskus (1.5kg)-Stab-Speer (700g)-1500m 
  Bestl. 2011: 6.008 Zezyk, Sebastian   1994   TG Worms 
  
6.364  Renkel, Dominik 1995 TSV SCHOTT Mainz Hannover 24.08./ 
   11,89(+0,0)-6,54(+0,2)-11,98-1,81-52,42 /   25.08. 
   16,07(+0,0)-36,47-3,80-43,36-4:42,34  
6.156  Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz Saulheim 30.06./ 
   11,60(+1,2)-6,06(+0,0)-13,14-1,72-53,09 /   01.07. 
   15,87(-0,6)-34,84-3,80-49,09-5:17,05  
6.044  Albes, Gabriel 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 30.06./ 
   11,69(+1,0)-5,52(+0,0)-13,89-1,72-54,61 /   01.07. 
   15,73(-0,7)-37,12-3,60-45,85-5:02,71  
5.438  Zimmer, Pascal 1996 TUS Bornheim Neustadt 01.09./ 
   11,65(+0,5)-5,98(+0,7)-11,73-1,88-55,40 /   02.09. 
   15,77(+0,6)-30,66-2,20-43,06-5:37,25  
5.437  Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz Saulheim 30.06./ 
   12,00(+1,2)-5,55(+0,9)-12,32-1,64-54,23 /   01.07. 
   17,68(-0,2)-30,51-2,70-50,39-4:47,71  
5.108  Knaus, Jonas 1995 TSV SCHOTT Mainz Saulheim 30.06./ 
   11,82(+1,0)-5,26(+0,2)-11,44-1,72-55,92 /   01.07. 
   17,55(-0,7)-34,13-3,10-26,19-5:01,20  
5.032  Jadwiczek, Jan 1996 TSV SCHOTT Mainz Hannover 24.08./ 
   12,07(-0,3)-6,03(+0,0)-9,59-1,72-56,26 /   25.08. 
   16,30(+0,0)-26,59-2,90-32,11-5:15,61  
  
10-Kampf Ma.    
100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m- 
110m H.-Diskus (1.5kg)-Stab-Speer (700g)-1500m 
  
17.341  StG TSV SCHOTT/LCBingen   Saulheim 30.06./ 
   Renkel, Dominik (1995) - 6.189;      01.07. 
   Albes, Gabriel (1995) - 6.044;   
   Knaus, Jonas (1995) - 5.108  
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Kampfrichter im Einsatz …… 
 

 
 

Das Kampfrichter Team Speerwurf in Gau-Algesheim: 
Anja Hessel, Yorrick Reinhart und Roland Hessel 

 

 
 

Silvio Stern, Walter Kern warten auf den nächsten Weitspringer. 
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Stefan und Jean Luc Busch im Einsatz als Rundenzähler. 
 
 

 
 

Susanne Balz und Sylvia Kern: 
Zeitmessung 1500m in Saulheim.  
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Günter Gratz genießt in einer Laufpause die April Sonne bei der Bahnöffnung in Bingen. 
 

 
 

Kurz vor dem Start: Stefan Löseke erklärt das korrekte Aufstellen an der 800m Startlinie. 
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Das Kampfrichterteam Waldlauf in Mainz-Gonsenheim. 
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100 m Lauf    
  Bestl. 2011: 13,28 Becker, Daniela   1993   TSV SCHOTT Mainz 
  
13,30 +0,4 Becker, Daniela 1993 TSV SCHOTT Mainz Mannheim 12.05. 
13,32 +1,4 Brandstetter, Lilly Sophia  
    1994 TSV SCHOTT Mainz Trier 23.06. 
13,42 -0,2 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Mainz 28.07. 
13,51 +1,5 Barthel, Lena 1994 SG Spiesheim Wiesbaden 12.05. 
13,51 +0,2 Blümer, Vera 1993 USC Mainz Pfungstadt 05.09. 
13,58 +0,6 Barthelmann, Eva 1994 TSV SCHOTT Mainz Mannheim 12.05. 
13,83 +0,2 Sielemann, Anna-Marlen  
    1993 USC Mainz Pfungstadt 05.09. 
13,95 +0,4 König, Laura 1994 TSV SCHOTT Mainz Mannheim 12.05. 
14,03 +0,0 Schreiber, Sarah 1993 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
14,45 -0,6 Gorges, Lea 1994 TG Worms Alsheim 20.06. 
  
200 m Lauf    
  Bestl. 2011: 26,54 Jox, Natascha   1993   LC Bingen 
  
26,34 +1,9 Jox, Natascha 1993 LC Bingen Gau-Algesheim 16.06. 
27,32 +0,7 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Saulheim 30.06. 
27,34 +1,4 Barthelmann, Eva 1994 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
27,89 -0,5 Brandstetter, Lilly Sophia  
    1994 TSV SCHOTT Mainz Mainz 28.07. 
27,93 -0,3 Becker, Daniela 1993 TSV SCHOTT Mainz Mannheim 12.05. 
27,93 +0,1 Blümer, Vera 1993 USC Mainz Pfungstadt 05.09. 
28,15 +1,0 Sielemann, Anna-Marlen  
    1993 USC Mainz Pfungstadt 05.09. 
29,12 -0,2 König, Laura 1994 TSV SCHOTT Mainz Mannheim 12.05. 
32,06 +1,9 Baltes, Lisa 1993 LC Bingen Gau-Algesheim 16.06. 
32,39 +0,7 Tröge, Nicola 1993 USC Mainz Pfungstadt 05.09. 
  
400 m Lauf    
  Bestl. 2011: 60,53 Jox, Natascha   1993   LC Bingen 
  
59,97  Jox, Natascha 1993 LC Bingen Kaiserslautern 02.06. 
62,24  Barthelmann, Eva 1994 TSV SCHOTT Mainz Trier 23.06. 
63,59  Sielemann, Anna-Marlen  
    1993 USC Mainz Trier 23.06. 
  
800 m Lauf    
  Bestl. 2011: 2:19,48 Schmitz, Maren   1992   LC Bingen 
  
2:28,09 Jox, Natascha 1993 LC Bingen Pfungstadt 01.08. 
2:44,45 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Saulheim 01.07. 
  
1000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 3:06,40 Pieper, Julia   1992   LC Bingen 
  
3:06,49 Schmitz, Maren 1992 LC Bingen Pliezhausen 06.05. 
  
5000 m Lauf    
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  Bestl. 2011: 20:19,93  Stock, Lena   1993   LG Wahlheim-Esselborn 
  
20:50,41  Stock, Lena 1993 TV Wahlheim Bingen 20.06. 
  
10000 m Lauf    
 
42:36,44  Stock, Lena 1993 TV Wahlheim Bingen 20.04. 
  
10 km Str.    
  Bestl. 2011: 43:53 Stock, Lena   1993   LG Wahlheim-Esselborn 
  
50:01  Eckenfels, Katja 1994 Stimmel-Sports e,V, Sandhofen 24.03. 
  
100 m Hürden   0.838m 
  Bestl. 2011: 15,67 Albes, Saskia   1993   USC Mainz 
  
15,00 +0,5 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Trier 23.06. 
16,84 +0,5 Becker, Daniela 1993 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
17,97 +0,7 Barthel, Lena 1994 SG Spiesheim Limburgerhof 27.05. 
  
400 m Hürden   0.762m 
 
70,02  Becker, Daniela 1993 TSV SCHOTT Mainz Kaiserslautern 27.05. 
  
4 x 100 m Staffel    
  Bestl. 2011: 51,27 StG USC Mainz/Heidesheim 
  
50,91  StG TSV SCHOTT/LC Bingen   Trier 23.06. 
   Brandstetter, Lilly Sophia (1994);  Merkl, Safina (1995);   
   Barthelmann, Eva (1994);  Leber, Julia (1995)  
  
4 x 400 m Staffel    
  Bestl. 2011: 4:09,19 StG TSV Schott/LC Bingen 
  
4:19,47 StG TSV SCHOTT/LC Bingen   Mainz 01.05. 
   Merkl, Safina (1996);  Barthelmann, Eva (1994);   
   Götte, Chiara (1996);  Becker, Daniela (1993)  
4:29,66 StG TSV SCHOTT/LC Bingen   Mainz 01.05. 
   Oswald, Christine (1996);  Leber, Julia (1995);   
   Herrmann, Dilara (1997);  Brandstetter, Lilly Sophia (1994)  
  
Hochsprung    
  Bestl. 2011: 1,62 Blümer, Vera   1993   USC Mainz 
  
1,66  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Saulheim 30.06. 
1,48  Schreiber, Sarah 1993 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
1,44  Becker, Daniela 1993 TSV SCHOTT Mainz Karlsruhe 19.05. 
1,40  Barthel, Anna 1992 SG Spiesheim Gau-Algesheim 17.05. 
1,40  Vogel, Anna-Lena 1994 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
  
 
Stabhochsprung    
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  Bestl. 2011: 2,10 Jox, Natascha   1993   LC Bingen 
  
3,16  Grüll, Johanna 1994 LG Rheinfront Holzgerlingen 30.09. 
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 5,21 Blümer, Vera   1993   USC Mainz 
  
5,82 +1,0 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz Wetzlar 18.08. 
5,39 +0,2 Barthel, Lena 1994 SG Spiesheim Saulheim 01.07. 
5,36 +0,6 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Mainz 28.07. 
4,67 +0,3 Schreiber, Sarah 1993 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
4,66 +0,0 Atzinger, Melanie 1994 TSV Gau-Odernheim Gau-Algesheim 17.05. 
4,38 +1,3 Albes, Saskia 1993 USC Mainz Mainz 28.07. 
4,34 +0,0 Gorges, Lea 1994 TG Worms Alsheim 20.06. 
4,32 -1,1 Vogel, Anna-Lena 1994 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
4,04 +0,0 Ullmann, Jana 1994 USC Mainz Mainz 13.06. 
  
Dreisprung    
  Bestl. 2011: 9,95 Barthel, Anna   1992   SG Spiesheim 
  
10,83 -1,1 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Trier 23.06. 
  
Kugelstoß   4 kg 
  Bestl. 2011: 12,13 Hessel, Aline   1992   LC Bingen 
  
11,05  Wester, Alexandra 1994 USC Mainz Pfungstadt 05.09. 
10,46  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
9,86  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Mainz 28.07. 
8,54  Ullmann, Jana 1994 USC Mainz Pfungstadt 05.09. 
8,41  Atzinger, Melanie 1994 TSV Gau-Odernheim Gau-Algesheim 17.05. 
8,13  Becker, Daniela 1993 TSV SCHOTT Mainz Karlsruhe 19.05. 
7,83  Barthel, Lena 1994 SG Spiesheim Limburgerhof 27.05. 
7,70  Vogel, Anna-Lena 1994 USC Mainz Pfungstadt 05.09. 
  
Diskuswurf   1 kg 
  Bestl. 2011: 36,72 Hessel, Aline   1992   LC Bingen 
  
20,75  Kübler, Katrin 1993 TV Wahlheim Alzey 28.04. 
20,07  Becker, Daniela 1993 TSV SCHOTT Mainz Karlsruhe 19.05. 
17,75  Barthel, Lena 1994 SG Spiesheim Saulheim 21.04. 
17,45  Atzinger, Melanie 1994 TSV Gau-Odernheim Gau-Algesheim 17.05. 
  
Speerwurf   600 g 
  Bestl. 2011: 40,58 Albes, Saskia   1993   USC Mainz 
  
39,70  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Kaiserslautern 02.06. 
36,83  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
33,70  Blümer, Vera 1993 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
25,59  Barthel, Lena 1994 SG Spiesheim Gau-Algesheim 17.05. 
  
 
4-Kampf    
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100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m 
 
2.798  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Saulheim 30.06. 
   15,33(-0,5)-1,66-9,75-27,39(+0,7)  
  
7-Kampf    
100m H.-Hoch-Kugel (4kg)- 
200m-Weit-Speer (600g)-800m 
  Bestl. 2011: 4.418 Albes, Saskia   1993   USC Mainz 
  
4.577  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Saulheim 30.06./ 
   15,33(-0,5)-1,66-9,75 / 
   27,39(+0,7)-5,33(-1,2)-36,74-2:44,45 01.07. 
  
DJMM Gruppe 2    
 
7.199  StG TSV SCHOTT/LC Bingen   Karlsruhe 19.05. 
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100 m Lauf    
  Bestl. 2011: 12,48 Gering, Tabea   1995   USC Mainz 
  
12,53 +0,5 Gering, Tabea 1995 USC Mainz Weinheim 26.05. 
12,84 +0,0 Krämer, Nicole 1996 TV Wahlheim Gau-Algesheim 17.05. 
12,97 +1,4 Neunecker, Lena 1995 USC Mainz Trier 23.06. 
13,19 -1,9 Kalteyer, Annalena 1995 USC Mainz Weinheim 26.05. 
13,33 +1,4 Bernhardt, Pia 1995 LG Rheinfront Oppenheim 09.05. 
13,36 -0,8 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Bischofsheim 28.05. 
13,43 +1,5 Raschke, Lea 1995 SG Spiesheim Wiesbaden 12.05. 
13,45 +0,4 Kübler, Hannah 1996 TV Wahlheim Worms 06.09. 
13,47 -0,4 Merkl, Safina 1996 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
13,66 +1,8 Völlkopf, Katharina 1996 LC Bingen Wiesbaden 12.05. 
13,66 +1,6 Leber, Julia 1995 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
  
200 m Lauf    
  Bestl. 2011: 25,63 Gering, Tabea   1995   USC Mainz 
  
25,68 +2,0 Gering, Tabea 1995 USC Mainz Weinheim 26.05. 
25,94 -0,9 Kalteyer, Annalena 1995 USC Mainz Weinheim 26.05. 
27,19 +1,8 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Oppenheim 09.05. 
27,39 +0,0 Kübler, Hannah 1996 TV Wahlheim Bad Kreuznach 30.09. 
27,95 +1,0 Merkl, Safina 1996 TSV SCHOTT Mainz Pfungstadt 05.09. 
28,49 +1,9 Völlkopf, Katharina 1996 LC Bingen Gau-Algesheim 16.06. 
28,65 +0,0 Dötsch, Laura 1996 TV Wahlheim Bad Kreuznach 30.09. 
29,05 +1,9 Gläser, Laura 1996 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.06. 
29,33 +0,1 Leber, Julia 1995 TSV SCHOTT Mainz Pfungstadt 05.09. 
29,39 +0,0 Dick, Isabelle 1996 TV Wahlheim Bad Kreuznach 30.09. 
  
400 m Lauf    
  Bestl. 2011: 60,53 Kalteyer, Annalena   1995   USC Mainz 
  
58,55  Kalteyer, Annalena 1995 USC Mainz Wetzlar 19.08. 
62,96  Merkl, Safina 1996 TSV SCHOTT Mainz Trier 23.06. 
65,48  Götte, Chiara 1996 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
66,22  Seminerio, Chiara 1996 TSG Heidesheim Kaiserslautern 02.06. 
66,93  Kilinc, Melisa 1995 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
  
800 m Lauf    
  Bestl. 2011: 2:23,33  Walter, Cora   1995   LG Wahlheim-Esselborn 
  
2:28,97 Schlösser, Annika 1996 TG Worms Kaiserslautern 02.06. 
2:35,57 Schuler, Meike 1995 TG Wallertheim Gau-Algesheim 17.05. 
2:37,54 Mainka, Phyllis 1995 TV Wahlheim Gau-Algesheim 17.05. 
2:39,60 Udenstadt, Jana 1995 Stimmel-Sports e,V, Worms 06.09. 
2:40,16 Kilinc, Melisa 1995 TSV SCHOTT Mainz Trier 23.06. 
2:44,52 Schreiner, Lara 1995 LC Bingen Kaiserslautern 02.06. 
2:48,18 Schwartner, Nicole 1996 TG Worms Worms 06.09. 
2:52,90 Dick, Isabelle 1996 TV Wahlheim Saulheim 01.07. 
2:57,82 Dimpel, Annika 1996 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 28.05. 
3:06,83 Wolf, Sabine 1995 TG Worms Worms 06.09. 
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1000 m Lauf    
 
3:56,38 Schreiner, Lara 1995 LC Bingen  Wiesbaden 12.05. 
  
1500 m Lauf    
 
5:21,58 Mainka, Phyllis 1995 TV Wahlheim Pfungstadt 04.07. 
5:23,45 Schuler, Meike 1995 TG Wallertheim Pfungstadt 06.06. 
5:39,25 Klumb, Karolin 1996 TV Wahlheim Gau-Algesheim 17.05. 
5:50,59 Schwartner, Nicole 1996 TG Worms Gau-Algesheim 17.05. 
6:15,96 Wolf, Sabine 1995 TG Worms Gau-Algesheim 17.05. 
  
2000 m Lauf    
 
7:35,53 Mainka, Phyllis 1995 TV Wahlheim Mainz 17.04. 
7:35,85 Klumb, Karolin 1996 TV Wahlheim Mainz 17.04. 
7:36,16 Schlösser, Annika 1996 TG Worms Mainz 17.04. 
  
3000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 10:53,89  Walter, Cora   1995   LG Wahlheim-Esselborn 
  
11:45,05 Schuler, Meike 1995 LC Bingen Wiesbaden 25.05. 
11:55,69 Mainka, Phyllis 1995 TV Wahlheim Pfungstadt 06.06. 
12:01,89 Klumb, Karolin 1996 TV Wahlheim Kaiserslautern 02.06. 
  
5000 m Lauf    
 
20:34,45 Schuler, Meike 1995 LC Bingen Pfungstadt 02.05. 
21:28,37 Mainka, Phyllis 1995 TV Wahlheim Pfungstadt 02.05. 
  
10000 m Lauf    
 
48:41,44 Mainka, Phyllis 1995 TV Wahlheim Bingen 22.04. 
  
5 km Str.    
  Bestl. 2011: 20:49 Walter, Cora   1995   LG Wahlheim-Esselborn 
  
20:57  Uderstadt, Jana 1995 Stimmel-Sports e,V, Hördt 04.03. 
21:10  Schuler, Meike 1995 LC Bingen Meisenheim 09.06. 
21:12  Walter, Cora 1995 TV Wahlheim Bad Münster 18.03. 
21:17  Mainka, Phyllis 1995 TV Wahlheim Bad Münster 18.03. 
21:49  Einsiedel, Sophie 1995 TG Worms Lampertheim 02.06. 
  
10 km Str.    
  Bestl. 2011: 45:22 Walter, Cora   1995   LG Wahlheim-Esselborn 
  
46:01  Schwartner, Nicole 1996 TG Worms Worms 09.09. 
46:19  Schuler, Meike 1995 LC Bingen Bensheim 23.09. 
48:12  Mainka, Phyllis 1995 TV Wahlheim Worms 09.09. 
96:25  Oswald, Julia 1996 LG Rheinfront Bensheim 23.09. 
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100 m Hürden   0.762m 
  Bestl. 2011: 14,69 Weber, Vanessa   1994   USC Mainz 
  
15,48 -1,1 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Kaiserslautern 02.06. 
15,56 +0,0 Raschke, Lea 1995 SG Spiesheim Saulheim 30.06. 
19,28 +1,2 Dimpel, Annika 1996 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 27.05. 
21,17 +0,0 Hattemer, Janina 1996 LAV Gau-Algesheim Baunatal 29.09. 
  
400 m Hürden   0.762m 
 
71,24  Höfer, Rebecca 1996 LG Rheinfront Kaiserslautern 02.06. 
  
4 x 100 m Staffel    
  Bestl. 2011: 49,17 USC Mainz 
  
49,32  StG USC Mainz/Heidesheim   Kaiserslautern 02.06. 
   Jürgen, Michelle (1995);  Gering, Tabea (1995);   
   Kalteyer, Annalena (1995);  Neunecker, Lena (1995)  
52,67  StG Worms/Saulheim/Wahlheim   Worms 06.09. 
   Euchler, Laura (1995);  Lander, Lena (1996);   
   Cazzato, Elisa (1998);  Lembach, Anica (1998)  
54,43  StG TSV SCHOTT/LC Bingen   Gau-Algesheim 17.05. 
   Leber, Julia (1995);  Kilinc, Melisa (1995);   
   Götte, Chiara (1996);  Völlkopf, Katharina (1996)  
  
3 x 800 m Staffel    
  Bestl. 2011: 8:45,8 SG Spiesheim 
  
7:57,70 StG Worms/Saulheim/Wahlheim  Mainz 01.05. 
   Mainka, Phyllis (1995);  Schlösser, Annika (1996);   
   Albrecht, Elena (1997)  
8:11,19 StG TSV SCHOTT/LC Bingen   Mainz 01.05. 
   Schuler, Meike (1995);  Götte, Chiara (1996);   
   Dimpel, Annika (1996)  
9:09,8  LG Altrhein    Westhofen 27.06. 
   Strunz, Marina (1996);  Jäger, Hanna (1997);   
   Schreiber, Annika (1998)  
  
Hochsprung    
  Bestl. 2011: 1,68 Weber, Vanessa   1994   USC Mainz 
  
1,60  Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
1,45  Lander, Lena 1996 TG Worms Gau-Algesheim 17.05. 
1,45  Euchler, Laura 1995 TG Worms Gau-Algesheim 17.05. 
1,45  Raschke, Lea 1995 SG Spiesheim Limburgerhof 27.05. 
1,44  Völlkopf, Katharina 1996 LC Bingen Karlsruhe 19.05. 
1,42  Dick, Isabelle 1996 TV Wahlheim Saulheim 30.06. 
1,36  Reinhart, Giulia 1995 TSG Heidesheim Saulheim 30.06. 
1,33  Dimpel, Annika 1996 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 27.05. 
1,24  Dengler, Anna 1996 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.06. 
1,16  Hattemer, Janina 1996 LAV Gau-Algesheim Baunatal 29.09. 
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Stabhochsprung    
  Bestl. 2011: 3,20 Grüll, Johanna   1994   LG Rheinfront 
  
2,20  Renner, Franziska 1996 LG Rheinfront Oppenheim 09.05. 
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 5,83 Wester, Alexandra   1994   USC Mainz 
  
5,36 +0,9 Raschke, Lea 1995 SG Spiesheim Kaiserslautern 02.06. 
5,31 +1,9 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Kaiserslautern 02.06. 
4,99 +0,4 Völlkopf, Katharina 1996 LC Bingen Gau-Algesheim 16.06. 
4,98 +0,2 Euchler, Laura 1995 TG Worms Gau-Algesheim 17.05. 
4,89 +0,4 Bernhardt, Pia 1995 LG Rheinfront Gau-Algesheim 17.05. 
4,71 -1,2 Merkl, Safina 1996 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
4,50 +0,3 Leber, Julia 1995 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
4,42 +1,0 Dick, Isabelle 1996 TV Wahlheim Saulheim 01.07. 
4,36 -1,2 Hofmacher, Anne 1995 SG Spiesheim Gau-Algesheim 17.05. 
4,19 -0,5 Reinhart, Giulia 1995 TSG Heidesheim Saulheim 01.07. 
  
Kugelstoß   3 kg 
 
11,50  Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
10,71  Euchler, Laura 1995 TG Worms Heidesheim 13.10. 
10,03  Kübler, Hannah 1996 TV Wahlheim Westhofen 27.06. 
9,84  Krämer, Nicole 1996 TV Wahlheim Heidesheim 04.03. 
9,07  Dimpel, Annika 1996 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 27.05. 
8,81  Raschke, Lea 1995 SG Spiesheim Limburgerhof 27.05. 
8,67  Dick, Isabelle 1996 TV Wahlheim Alzey 28.04. 
8,66  Strunz, Marina 1996 LG Altrhein Westhofen 27.06. 
8,60  Martin, Laura 1996 TV Wahlheim Alzey 28.04. 
8,08  Hattemer, Janina 1996 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.06. 
  
Diskuswurf   1 kg 
  Bestl. 2011: 32,29 Jürgen, Michelle   1995   USC Mainz 
  
25,84  Krämer, Nicole 1996 TV Wahlheim Heidesheim 04.03. 
23,90  Dick, Isabelle 1996 TV Wahlheim Heidesheim 13.10. 
20,76  Raschke, Lea 1995 SG Spiesheim Saulheim 21.04. 
19,85  Reinhart, Giulia 1995 TSG Heidesheim Bingen 08.01. 
15,64  Oschmann, Hanna 1995 SG Spiesheim Saulheim 21.04. 
15,49  Hattemer, Janina 1996 LAV Gau-Algesheim Heidesheim 13.10. 
14,10  Merkl, Safina 1996 TSV SCHOTT Mainz Karlsruhe 19.05. 
  
Speerwurf   600 g 
  Bestl. 2011: 40,02 Weber, Vanessa   1994   USC Mainz 
  
31,55  Euchler, Laura 1995 TG Worms Gau-Algesheim 17.05. 
26,82  Dick, Isabelle 1996 TV Wahlheim Saulheim 01.07. 
24,27  Raschke, Lea 1995 SG Spiesheim Gau-Algesheim 16.06. 
21,85  Baßing, Bianca 1996 TG Worms Alzey 28.04. 
21,62  Jack, Chantal 1996 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.06. 
21,24  Hattemer, Janina 1996 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.06. 
20,15  Dimpel, Annika 1996 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 28.05. 
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20,03  Strunz, Marina 1996 LG Altrhein Gau-Algesheim 16.06. 
19,77  Merkl, Safina 1996 TSV SCHOTT Mainz Karlsruhe 19.05. 
16,89  Martin, Laura 1996 TV Wahlheim Alzey 28.04. 
  
4-Kampf    
100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m 
 
1.718  Dimpel, Annika 1996 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 27.05. 
   19,28(+1,2)-1,33-9,07-15,09(-1,0)  
  
7-Kampf    
100m H.-Hoch-Kugel (3kg)- 
100m-Weit-Speer (600g)-800m 
  Bestl. 2011: 4.595 Weber, Vanessa   1994   USC Mainz 
  
2.668  Dimpel, Annika 1996 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 27.05./ 
   19,28(+1,2)-1,33-9,07 /     28.05. 
   15,09(-1,0)-3,84(-1,3)-20,15-2:57,82  
2.029  Hattemer, Janina 1996 LAV Gau-Algesheim Baunatal 29.09./ 
   21,17(+0,0)-1,16-7,74 /     30.09. 
   15,39(-2,0)-3,45(+0,6)-18,73-3:07,30 
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MJ U20     
Platz Punkte Name Jahrgang Verein 

1. 34 Blobner, Sven 93 TSG Heidesheim 
2. 32 Weiland, Patrick 94 TG Worms 
3. 29 Zezyk, Sebastian 94 TG Worms 
     

WJ U20     
Platz Punkte Name Jahrgang Verein 

1. 46 Weber, Vanessa 94 USC Mainz 
2. 37 Barthel, Lena 94 TuS Saulheim 
3. 20 Atzinger, Melanie 94 TSV Gau-Odernheim 
     

MJ U18     
Platz Punkte Name Jahrgang Verein 

1. 50 Zimmer, Pascal 96 TuS Bornheim 
2. 43 Renkel, Dominik 95 TSV SCHOTT Mainz 
3. 39 Kallenberg, Christian 95 USC Mainz 
     

WJ U18     
Platz Punkte Name Jahrgang Verein 

1. 29 Euchler, Laura 95 TG Worms 
2. 27 Dick, Isabelle 96 TV Wahlheim 
3. 26 Schlösser, Annika 96 TG Worms 
     

MJ U16     
Platz Punkte Name Jahrgang Verein 

1. 42 Kaul, Niklas 98 USC Mainz 
2. 32 Choquet, Jacques 98 LG Rheinfront 
3. 31 Kühnapfel, Kai Philipp 98 TuS Saulheim 
     

WJ U16     
Platz Punkte Name Jahrgang Verein 

1. 43 Schlaegel, Anne 98 TV Wahlheim 
2. 42 Dick, Janine 98 TV Wahlheim 
3. 38 Beny, Lola 98 TG Worms 
     

MJ U14     
Platz Punkte Name Jahrgang Verein 

1. 49 Görke, Alexander 00 USC Mainz 
2. 47 Reinhart, Cedric 99 TSG Heidesheim 
3. 40 Bruchhausen, Marvin 00 USC Mainz 

     



Bestenliste 2012                   Ergebnisse Jugendcup 
              LV Rheinhessen 
  

103 

WJ U14     
Platz Punkte Name Jahrgang Verein 

1. 42 McCaslin, Lana 99 TV Wahlheim 
2. 39 Radke, Jana 00 USC Mainz 
3. 34 Omogbehin, Lea 99 TV Wahlheim 
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Kreiswertungen 2012 Leichtathletik Alzey-Worms 
 
Schülerinnen B  (W12/13) 
 
1.  Lana McCaslin  TV Wahlheim W13  56 Punkte 
2.  Lea Omogbehin TV Wahlheim W13  51 Punkte 
3.  Hannah Hees  SG Spiesheim  W13  35 Punkte 
4.  Lisa-Camille Haas  TuS Saulheim  W13  34 Punkte 
5.  Laura Kotzur  TG Worms  W12  29 Punkte 
6.  Katharina Wiesner  TV Wahlheim  W13  26 Punkte 
 
Schüler B  (M12/13) 
 
1.  Lasse Löffelbein  TuS Saulheim  M13  76 Punkte 
2.  Andreas Kaufmann  TG Worms  M13  73 Punkte 
3.  Dominic Lindinger  TG Worms  M12  67 Punkte 
4.  Pierre Busch  TuS Worms-Hochheim M12  44 Punkte 
5.  Kieran Steimer  TuS Saulheim M12  43 Punkte 
6.  Dominik Schrieber  LG Altrhein M12  28 Punkte 
 
Schülerinnen A  (W14/15) 
 
1.  Janine Dick  TV Wahlheim W14 47 Punkte 
2.  Nicola Süss  TuS Saulheim W14 42 Punkte 
3.  Celine Stahn  TuS Saulheim W14 36 Punkte 
4.  Anne Schlaegel  TV Wahlheim W14 35 Punkte 
5.  Annika Schreiber  LG Altrhein W14 29 Punkte 
6.  Elisa Cazzato  TG Worms W14 22 Punkte 
 
Schüler A  (M14/15) 
 
1.  Kai-Phillip Kühnapfel  Tus Saulheim M14 51 Punkte 
2.  Dennis Walther  TG Worms M15 16 Punkte 
3.  Maurice Knecht  TG Wallertheim M15 12 Punkte 
3.  Moritz Krause  TG Wallertheim M14 12 Punkte 
5.  Leon Rescher  TuS Saulheim M14 11 Punkte 
6.  Achraf Mosbah  TSG Weinheim M15 10 Punkte 
 
Weibliche Jugend  (WJB & WJA) 
 
1.  Isabelle Dick  TV Wahlheim WJB 47 Punkte 
2.  Lena Barthel  SG Spiesheim WJB 35 Punkte 
3.  Lea Raschke  SG Spiesheim WJB 23 Punkte 
 
Männliche Jugend (MJB & MJA) 
 
1.  Timo Hanschke  TuS Saulheim MJA 37 Punkte 
2.  Thomas Schmidt  SG Spiesheim MJA 36 Punkte 
3.  Pascal Zimmer  TuS Bornheim MJB 25 Punkte 
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Rangliste Vereine 
 
1.  TuS Saulheim  444 Punkte 
2.  TG Worms  328 Punkte 
3.  SG Spiesheim  249 Punkte 
4.  TV Wahlheim  226 Punkte 
5.  TG Wallertheim  185 Punkte 
6.  LG Altrhein  136 Punkte 
 
17 Vereine insgesamt 
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Gewinner Kreiscup 2012 
 
 

  
Kreiscup 
2012             

      KWLM KWT KEM KSMM Gesamt 

                

M13 Espen Brune TSG Heidesheim 9 9 8 8 34 

  Cedric Reinhart TSG Heidesheim 4 10 10 9 33 

                

W13 Lea Kahlert USC Mainz 5 10 10 4 29 

  
Johanna 
Klippel 

LAV Gau-
Algesheim 3 9 9 3 24 

                

W15 Lara Brune TSG Heidesheim 9 7 9 6 31 

                
WJ 
U18 

Janina 
Hattemer 

LAV Gau-
Algesheim 2 9 10   21 

 

 
 

Die Gewinner des Kreiscups Mainz-Bingen. 
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100 m Lauf    
  Bestl. 2011: 11,69 Nazary, Siyar   1996   TV Laubenheim 
  
11,71 +1,5 Wessling, Dominik 1997 TSV SCHOTT Mainz Trier 23.06. 
11,95 +0,0 Läpple, Nicolas 1997 TG Worms Gau-Algesheim 17.05. 
12,22 +0,2 Jackai, Frederick 1997 USC Mainz Lage 15.09. 
12,27 +0,0 Post, Florian 1997 USC Mainz Lage 15.09. 
12,45 +1,5 Knecht, Maurice 1997 TG Wallertheim Trier 23.06. 
12,54 +0,0 Rock, Christopher 1997 USC Mainz Saulheim 01.07. 
12,64 +0,8 Hattemer, Theo 1997 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 06.06. 
12,75 +0,6 Löw, Leon 1997 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 17.05. 
12,93 -4,0 Wagner, Lars 1997 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
12,94 +0,0 Friesenecker, Felix 1997 LG Rheinfront Oppenheim 09.05. 
  
300 m Lauf    
  Bestl. 2011: 38,70 Nazary, Siyar   1996   TV Laubenheim 
  
39,33  Wessling, Dominik 1997 TSV SCHOTT Mainz Mainz 17.04. 
40,01  Ley, Benjamin 1998 Stimmel-Sports e,V, Worms 06.09. 
42,18  Läpple, Nicolas 1997 TG Worms Gau-Algesheim 17.05. 
43,29  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
43,61  Jeckel, Daniel 1997 Stimmel-Sports e,V, Worms 06.09. 
45,74  Huber, Max 1998 USC Mainz Worms 06.09. 
46,40  Münkel, Arne 1998 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
51,02  Novak, Dominik 1997 LC Bingen Gau-Algesheim 17.05. 
54,32  Dietrich, Jan-Marco 1998 LC Bingen Gau-Algesheim 17.05. 
  
800 m Lauf    
  Bestl. 2011: 2:14,38  Büschges, Simon   1996   LC Bingen 
  
2:03,59 Wagner, Lars 1997 USC Mainz Lage 15.09. 
2:09,02 Jeckel, Daniel 1997 Stimmel-Sports e,V, Worms 06.09. 
2:10,82 Jackai, Frederick 1997 USC Mainz Lage 15.09. 
2:23,80 Matthäus, Nico 1997 LC Bingen Offenbach 08.09. 
2:40,56 Novak, Dominik 1997 LC Bingen Saulheim 01.09. 
  
1000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 2:49,59  Büschges, Simon   1996   LC Bingen 
  
3:27,54 Rock, Christopher 1997 USC Mainz Limburgerhof 28.05. 
3:30,22 Post, Florian 1997 USC Mainz Limburgerhof 28.05. 
3:35,41 Novak, Dominik 1997 LC Bingen Bingen 22.04. 
  
3000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 10:01,22  Stimmel, Linus   1996   Stimmel-Sports e,V, 
  
9:45,95 Jeckel, Daniel 1997 Stimmel-Sports e,V, Pfungstadt 06.06. 
  
5 km Str.    
  Bestl. 2011: 17:38 Stimmel, Linus   1996   Stimmel-Sports e,V, 
  
17:16  Jeckel, Daniel 1997 Stimmel-Sports e,V, Hördt 04.03. 
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22:26  Walheim, Christoph 1997 TSG Pfeddersheim Worms 09.09. 
  
80 m Hürden   0.838m 
  Bestl. 2011: 11,44 Zimmer, Pascal   1996   TUS Bornheim 
  
11,40 -0,3 Rock, Christopher 1997 USC Mainz Lage 15.09. 
11,78 +0,0 Post, Florian 1997 USC Mainz Lage 15.09. 
12,19 +0,0 Knecht, Maurice 1997 TG Wallertheim Trier 23.06. 
12,40 -0,1 Wessling, Dominik 1997 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
14,20 +0,3 Wannemacher, Felix 1997 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
15,58 -0,1 Novak, Dominik 1997 LC Bingen Gau-Algesheim 17.05. 
  
Hochsprung    
  Bestl. 2011: 1,77 Zimmer, Pascal   1996   TUS Bornheim 
  
1,77  Knecht, Maurice 1997 TG Wallertheim Saulheim 01.09. 
1,72  Wagner, Lars 1997 USC Mainz Mannheim 20.05. 
1,64  Rock, Christopher 1997 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
1,60  Post, Florian 1997 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
1,56  Betz, Andreas 1997 TV Nieder-Olm Gau-Algesheim 23.09. 
1,48  Hattemer, Theo 1997 SV Gau-Algesheim Bingen 22.04. 
1,44  Herfurth, Yanik 1997 LC Bingen Bingen 22.04. 
1,40  Novak, Dominik 1997 LC Bingen Gau-Algesheim 17.05. 
1,40  Gebhardt, David 1997 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
1,40  Wannemacher, Felix 1997 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
  
Stabhochsprung    
  Bestl. 2011: 2,60 Bussmann, Simon   1996   USC Mainz 
  
3,40  Post, Florian 1997 USC Mainz Lage 15.09. 
2,90  Rock, Christopher 1997 USC Mainz Limburgerhof 28.05. 
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 5,92 Nazary, Siyar   1996   TV Laubenheim 
  Bestl. 2011: 5,92 Weber, Alexander   1996   TuS Saulheim 
  
5,85 +0,3 Rock, Christopher 1997 USC Mainz Mannheim 20.05. 
5,72 +0,0 Knecht, Maurice 1997 TG Wallertheim Saulheim 01.09. 
5,68 -1,8 Post, Florian 1997 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
5,55 +0,5 Wagner, Lars 1997 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
5,15 +0,1 Friesenecker, Felix 1997 LG Rheinfront Gau-Algesheim 16.06. 
5,11 +0,2 Löw, Leon 1997 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 16.06. 
5,05 +1,6 Hattemer, Theo 1997 SV Gau-Algesheim Bingen 20.06. 
5,00 +1,0 Läpple, Nicolas 1997 TG Worms Worms 05.05. 
4,75 -0,4 Wannemacher, Felix 1997 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
4,72 +0,3 Matthäus, Nico 1997 LC Bingen Ingelheim 30.05. 
  
Kugelstoß   4 kg 
  Bestl. 2011: 15,72 Weber, Alexander   1996   TuS Saulheim 
  
14,01  Rock, Christopher 1997 USC Mainz Mannheim 20.05. 
11,24  Post, Florian 1997 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
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10,18  Wagner, Lars 1997 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
9,93  Löw, Leon 1997 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 16.06. 
9,88  Knecht, Maurice 1997 TG Wallertheim Gau-Algesheim 23.09. 
9,40  Betz, Andreas 1997 TV Nieder-Olm Gau-Algesheim 23.09. 
9,32  Läpple, Nicolas 1997 TG Worms Kleinniedesheim 08.05. 
8,91  Matthäus, Nico 1997 LC Bingen Ingelheim 30.05. 
8,88  Hattemer, Theo 1997 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 24.03. 
8,40  Heim, Jakob 1997 TSG Heidesheim Heidesheim 04.03. 
  
Diskuswurf   1 kg 
  Bestl. 2011: 47,82 Weber, Alexander   1996   TuS Saulheim 
  
37,05  Wagner, Lars 1997 USC Mainz Mannheim 20.05. 
36,17  Post, Florian 1997 USC Mainz Mainz 28.07. 
32,33  Rock, Christopher 1997 USC Mainz Saulheim 01.07. 
21,71  Betz, Andreas 1997 TV Nieder-Olm Gau-Algesheim 24.03. 
20,00  Heim, Jakob 1997 TSG Heidesheim Heidesheim 04.03. 
  
Hammerwurf   4 kg 
 
31,14  Werner, Nils 1997 TV Alzey Mutterstadt 20.10. 
  
Speerwurf   600 g 
  Bestl. 2011: 46,01 Nazary, Siyar   1996   TV Laubenheim 
  
36,22  Post, Florian 1997 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
35,99  Rock, Christopher 1997 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
30,28  Knecht, Maurice 1997 TG Wallertheim Saulheim 01.07. 
24,08  Betz, Andreas 1997 TV Nieder-Olm Gau-Algesheim 24.03. 
21,05  Wannemacher, Felix 1997 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
  
4-Kampf    
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch 
  Bestl. 2011: 2.241 Weber, Alexander   1996   TuS Saulheim 
  
2.197  Rock, Christopher 1997 USC Mainz Limburgerhof 27.05. 
   12,71(+1,1)-5,33(+0,0)-13,42-1,63  
2.122  Post, Florian 1997 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
   12,83(-4,0)-5,68(-1,8)-11,24-1,60  
2.077  Wagner, Lars 1997 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
   12,93(-4,0)-5,55(+0,5)-10,18-1,64  
2.077  Knecht, Maurice 1997 TG Wallertheim Bingen 22.04. 
   12,58(+1,3)-5,28(+1,4)-9,62-1,68  
1.906  Hattemer, Theo 1997 SV Gau-Algesheim Bingen 22.04. 
   12,67(+1,3)-5,00(+2,9)-8,82-1,48  
1.789  Betz, Andreas 1997 TV Nieder-Olm Gau-Algesheim 23.09. 
   14,41(-4,0)-4,59(-0,2)-9,40-1,56  
1.726  Läpple, Nicolas 1997 TG Worms Worms 05.05. 
   12,48(+1,4)-5,00(+1,0)-8,30-1,16  
1.558  Herfurth, Yanik 1997 LC Bingen Bingen 22.04. 
   14,35(+1,3)-4,07(+1,9)-6,96-1,44  
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1.506  Böhres, Lukas 1997 SC Lerchenberg Gau-Algesheim 06.06. 
   14,15(+0,8)-4,26(+0,0)-7,55-1,22  
1.452  Adam, Lukas 1997 LAV Gau-Algesheim Alsheim 05.05. 
   14,41(+1,7)-4,26(+0,4)-5,44-1,36  
  
9-Kampf    
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-80m H.- 
Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1000m 
 
4.746  Rock, Christopher 1997 USC Mainz Limburgerhof 27.05./ 
   12,71(+1,1)-5,33(+0,0)-13,42-1,63-11,72(+0,0 ) /   28.05. 
   30,22-2,90-33,69-3:27,54  
4.414  Post, Florian 1997 USC Mainz Limburgerhof 27.05./ 
   12,68(+1,1)-5,04(+0,2)-10,49-1,45-12,82(+1,0) /   28.05. 
   33,17-2,60-31,58-3:30,22  
  
Block S/S    
100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g) 
  Bestl. 2011: 2.851 Nazary, Siyar   1996   TV Laubenheim 
  
2.697  Rock, Christopher 1997 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
   12,74(-0,1)-11,78-5,29(+0,8)-1,64-35,99  
2.661  Knecht, Maurice 1997 TG Wallertheim Saulheim 01.07. 
   12,82(+0,0)-12,50(-0,9)-5,70(+0,7)-1,68-30,28  
2.596  Post, Florian 1997 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
   12,75(-1,1)-12,29(+0,3)-5,36(+0,0)-1,48-36,22  
2.187  Wannemacher, Felix 1997 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
   13,65(-0,5)-14,20(+0,3)-4,75(-0,4)-1,40-21,05  
  
Block Wurf    
100m-80m H.-Weit-Kugel (4kg)-Diskus (1kg) 
  Bestl. 2011: 2.826 Weber, Alexander   1996   TuS Saulheim 
  
2.719  Rock, Christopher 1997 USC Mainz Saulheim 01.07. 
   12,54(+0,0)-11,93(-1,6)-5,04(-1,4)-12,95-32,33  
2.687  Post, Florian 1997 USC Mainz Mainz 28.07. 
   12,59(+0,0)-12,51(+0,0)-5,38(+1,3)-11,19-36,17  
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100 m Lauf    
  Bestl. 2011: 12,01 Läpple, Nicolas   1997   TG Worms 
  
12,44 +1,5 Schönhofer, Samuel 1998 USC Mainz Wesel 19.08. 
12,73 +1,7 Choquet, Jacques 1998 LG Rheinfront Gau-Algesheim 17.05. 
12,73 +0,6 Ley, Benjamin 1998 Stimmel-Sports e,V, Worms 06.09. 
12,79 +1,5 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Wesel 18.08. 
13,00 -0,1 Wagner, Manuel 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
13,13 -0,5 Radke, Jeldrik 1998 USC Mainz Lage 15.09. 
13,17 +0,9 Jung, Christopher 1998 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
13,46 -3,0 Kühnapfel, Kai Philipp 1998 TuS Saulheim Gau-Algesheim 23.09. 
13,63 -0,1 Heppener, Merten 1998 TV Abenheim Gau-Algesheim 17.05. 
13,72 +1,6 Münkel, Arne 1998 USC Mainz Ingelheim 30.05. 
  
800 m Lauf    
 
2:12,87 Ley, Benjamin 1998 Stimmel-Sports e,V, Worms 06.09. 
2:22,41 Schmied, Jan 1998 USC Mainz Lage 15.09. 
2:26,65 Rescher, Lean 1998 TuS Saulheim Gau-Algesheim 17.05. 
2:27,46 Mücke, Tom 1998 USC Mainz Lage 15.09. 
2:31,09 Beck, Sven 1998 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 17.05. 
2:32,34 Huber, Max 1998 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
2:37,18 Schmied, Marc 1998 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
2:38,22 Radke, Jeldrik 1998 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
2:40,46 Zander, Jonas 1998 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
2:52,63 Dietrich, Jan-Marco 1998 LC Bingen Saulheim 01.09. 
 
1000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 2:47,44 Wagner, Lars   1997   USC Mainz 
  
3:05,60 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Wesel 19.08. 
3:25,12 Beck, Sven 1998 TSG Heidesheim Bingen 22.04. 
3:43,37 Dietrich, Jan-Marco 1998 LC Bingen Bingen 22.04. 
3:46,85 Diehl, Jan Philipp 1998 TSG Heidesheim Bingen 22.04. 
  
2000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 6:25,15 Wagner, Lars   1997   USC Mainz 
  
7:33,25 Schmied, Jan 1998 USC Mainz Saulheim 01.07. 
7:42,25 Brune, Espen 1999 TSG Heidesheim Saulheim 01.07. 
7:52,48 Huber, Max 1998 USC Mainz Saulheim 01.07. 
  
5 km Str.    
  Bestl. 2011: 17:58 Jeckel, Daniel   1997   Stimmel-Sports e.V. 
  
16:49  Ley, Benjamin 1998 Stimmel-Sports e,V, Hockenheim 01.11. 
20:57  Weckbach, Jonas 1998 TV Mettenheim Worms 09.09. 
22:46  Diehl, Jan 1998 TV Abenheim Worms 09.09. 
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80 m Hürden   0.838m 
  Bestl. 2011: 11,97 Rock, Christopher   1997   USC Mainz 
  
12,07 +1,3 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Wesel 19.08. 
12,49 -1,1 Schönhofer, Samuel 1998 USC Mainz Saulheim 01.07. 
13,20 +1,8 Wagner, Manuel 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
13,20 +0,0 Jung, Christopher 1998 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
13,68 +0,5 Münkel, Arne 1998 USC Mainz Lage 15.09. 
14,54 +1,8 Streit, Dorian 1998 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
14,92 -1,1 Schmied, Jan 1998 USC Mainz Saulheim 01.07. 
15,16 +0,0 Huber, Max 1998 USC Mainz Lage 15.09. 
15,17 +1,8 Kühnapfel, Kai Philipp 1998 TuS Saulheim Gau-Algesheim 17.05. 
15,49 -0,6 Radke, Jeldrik 1998 USC Mainz Saulheim 01.07. 
 
  
 

 
 
 
Jacques Choquet und 
Laura Kluge 
 
LG Rheinfront 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hochsprung    
  Bestl. 2011: 1,76 Rock, Christopher   1997   USC Mainz 
  
1,72  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
1,60  Jung, Christopher 1998 USC Mainz Mannheim 20.05. 
1,48  Choquet, Jacques 1998 LG Rheinfront Alsheim 05.05. 
1,40  Wolf, Robin 1998 TV Klein-Winternheim Nieder-Olm 04.05. 
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1,40  Paulus, Samuel 1998 TV Klein-Winternheim Nieder-Olm 04.05. 
1,40  Schmitt, Luca 1998 TV Klein-Winternheim Mainz 03.06. 
1,40  Mücke, Tom 1998 USC Mainz Lage 15.09. 
1,40  Münkel, Arne 1998 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
1,40  Schönhofer, Samuel 1998 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
1,38  Adam, Lukas 1998 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 06.06. 
  
Stabhochsprung    
  Bestl. 2011: 2,71 Rock, Christopher   1997   USC Mainz 
  
3,81  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Zweibrücken 08.09. 
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 5,44 Knecht, Maurice   1997   TG Wallertheim 
  
5,57 +0,4 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Saulheim 30.06. 
5,35 +1,1 Schönhofer, Samuel 1998 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
5,05 +0,0 Jung, Christopher 1998 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
4,98 +0,0 Kühnapfel, Kai Philipp 1998 TuS Saulheim Saulheim 01.09. 
4,96 -0,8 Choquet, Jacques 1998 LG Rheinfront Gau-Algesheim 23.09. 
4,88 +1,1 Münkel, Arne 1998 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
4,56 -1,3 Huber, Max 1998 USC Mainz Saulheim 01.07. 
4,52 -0,4 Schmitt, Luca 1998 TV Klein-Winternheim Gau-Algesheim 16.06. 
4,43 -1,0 Heppener, Merten 1998 TV Abenheim Gau-Algesheim 17.05. 
4,43 -0,7 Busch, Jean-Luc 1998 TuS Worms Hochheim Saulheim 01.07. 
  
Kugelstoß   4 kg 
  Bestl. 2011: 12,16 Rock, Christopher   1997   USC Mainz 
  
13,58  Schönhofer, Samuel 1998 USC Mainz Saulheim 01.07. 
12,39  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Heidesheim 13.10. 
9,98  Choquet, Jacques 1998 LG Rheinfront Gau-Algesheim 16.06. 
8,99  Koziolek, Gabriel 1999 USC Mainz Mannheim 20.05. 
8,85  Kühnapfel, Kai Philipp 1998 TuS Saulheim Gau-Algesheim 16.06. 
8,08  Demaske, Sebastian 1998 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 23.09. 
7,88  Hübner, Jonas 1998 LAV Gau-Algesheim Mainz 03.06. 
7,70  Münkel, Arne 1998 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
7,36  Diehl, Jan Philipp 1998 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 23.09. 
7,34  Oßwald, Florian 1998 TuS Nackenheim Oppenheim 28.04. 
  
Diskuswurf   1 kg 
  Bestl. 2011: 34,12 Wagner, Lars   1997   USC Mainz 
  
44,07  Schönhofer, Samuel 1998 USC Mainz Heidesheim 13.10. 
35,44  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Heidesheim 13.10. 
28,95  Koziolek, Gabriel 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
28,53  Reinhart, Cedric 1999 TSG Heidesheim Elz 25.08. 
26,44  Münkel, Arne 1998 USC Mainz Lage 15.09. 
20,96  Kühnapfel, Kai Philipp 1998 TuS Saulheim Saulheim 21.04. 
19,82  Walther, Dennis 1998 TG Worms Saulheim 21.04. 
13,48  Demaske, Sebastian 1998 LAV Gau-Algesheim Heidesheim 04.03. 
13,20  Adam, Lukas 1998 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 24.03. 
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Speerwurf   600 g 
  Bestl. 2011: 45,30 Kaul, Niklas   1998   USC Mainz 
  
59,10  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Lage 15.09. 
47,47  Schönhofer, Samuel 1998 USC Mainz Lage 15.09. 
34,84  Wagner, Manuel 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
32,33  Koziolek, Gabriel 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
32,12  Reinhart, Cedric 1999 TSG Heidesheim Bingen 08.01. 
31,83  Münkel, Arne 1998 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
27,07  Jung, Christopher 1998 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
25,47  Busch, Jean-Luc 1998 TuS Worms Hochheim Saulheim 01.07. 
24,12  Schmied, Marc 1998 USC Mainz Lage 15.09. 
22,82  Streit, Dorian 1998 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
  
Ballwurf 200g    
  Bestl. 2011: 52,50 Wagner, Lars   1997   USC Mainz 
  
42,00  Schmied, Jan 1998 USC Mainz Saulheim 01.07. 
40,50  Huber, Max 1998 USC Mainz Saulheim 01.07. 
39,00  Brune, Espen 1999 TSG Heidesheim Saulheim 01.07. 
36,50  Radke, Jeldrik 1998 USC Mainz Saulheim 01.07. 
29,50  Adam, Lukas 1998 LAV Gau-Algesheim Königsbach 06.10. 
  
4-Kampf    
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch 
  Bestl. 2011: 2.113 Rock, Christopher   1997   USC Mainz 
  
2.141  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Wesel 18.08. 
   12,79(+1,5)-5,47(+0,8)-11,16-1,68  
2.014  Schönhofer, Samuel 1998 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
   12,86(-3,0)-5,35(+1,1)-11,96-1,40  
 
1.881  Choquet, Jacques 1998 LG Rheinfront Gau-Algesheim 16.06. 
   12,81(+2,6)-4,79(-0,5)-9,98-1,40  
1.728  Kühnapfel, Kai Philipp 1998 TuS Saulheim Gau-Algesheim 23.09. 
   13,46(-3,0)-4,74(+1,7)-8,41-1,36  
1.692  Münkel, Arne 1998 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
   13,95(-3,0)-4,88(+1,1)-7,70-1,40  
1.617  Schmitt, Luca 1998 TV Klein-Winternheim Nieder-Olm 04.05. 
   13,1-4,37(+0,3)-6,84-1,35  
1.552  Hübner, Jonas 1998 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 23.09. 
   14,44(-2,4)-4,05(-1,5)-7,84-1,36  
1.520  Wolf, Robin 1998 TV Klein-Winternheim Nieder-Olm 04.05. 
   13,7-4,12(+0,0)-5,94-1,40  
1.517  Adam, Lukas 1998 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 06.06. 
   14,29(+0,8)-4,41(+0,0)-5,96-1,38  
1.450  Oßwald, Florian 1998 TuS Nackenheim Oppenheim 28.04. 
   14,86(-1,1)-4,20(+0,8)-7,34-1,24  
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Niklas Kaul (li.)  
belegte bei der DM in Wesel  

den 2. Platz  
im Neunkampf  

der Jugend M14  
mit 5055 Punkten 

 – neuer Rheinhessen Rekord. 
 
 
 
9-Kampf    
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-80m H.- 
Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1000m 
 
5.055  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Wesel 18.08./ 
   12,79(+1,5)-5,47(+0,8)-11,16-1,68-12,07(+1,3 )   19.08. 
   /32,74-3,80-53,82-3:05,60  
  
Block S/S    
100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g) 
  Bestl. 2011: 2.703 Rock, Christopher   1997   USC Mainz 
  
2.590  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
   13,33(-0,1)-12,27-4,97(+1,2)-1,52-44,52  
2.393  Jung, Christopher 1998 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
   13,18(-1,3)-13,20(+0,0)-4,95(-0,9)-1,48-27,07  
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2.219  Münkel, Arne 1998 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
   13,96(-1,3)-14,20(+0,0)-4,73(+0,4)-1,32-31,83  
2.067  Busch, Jean-Luc 1998 TuS Worms Hochheim Saulheim 01.07. 
   14,15(+0,0)-16,11(-0,9)-4,43(-0,7)-1,36-25,47  
  
Block Lauf    
100m-80m H.-Weit-Ball-800m 
  Bestl. 2011: 2.467 Wagner, Lars   1997   USC Mainz 
  
2.004  Huber, Max 1998 USC Mainz Saulheim 01.07. 
   14,06(+0,0)-15,98(-1,1)-4,56(-1,3)-40,50-7:52,48  
1.760  Brune, Espen 1999 TSG Heidesheim Saulheim 01.07. 
   15,84(+0,0)-17,65(-0,6)-3,83(-0,3)-39,00-7:42,25  
1.624  Schmied, Jan 1998 USC Mainz Saulheim 01.07. 
   14,17(+0,0)-14,92(-1,1)-o.g.V.-42,00-7:33,25  
 
Block Wurf    
100m-80m H.-Weit-Kugel (4kg)-Diskus (1kg) 
  Bestl. 2011: 2.283 Wessling, Dominik   1997   TSV SCHOTT Mainz 
  
2.740  Schönhofer, Samuel 1998 USC Mainz Wesel 19.08. 
   12,44(+1,5)-12,65(+1,7)-5,02(+0,2)-13,29-36,16   
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4 x 100 m Staffel    
  Bestl. 2011: 47,37 StG Worms/Saulheim/Bornheim 
  
49,70  USC Mainz    Lage 15.09. 
   Jackai, Frederik (1997);  Jung, Christopher (1998);  
    Wannemacher, Felix (1997); Kaul, Niklas (1998)  
53,17  USC Mainz    Lage 15.09. 
   Münkel, Arne (1998);  Huber, Max (1998);   
   Schmied, Jan (1998);  Radke, Jeldrik (1998)  
  
3 x 800 m Staffel    
 
7:43,23 USC Mainz    Mainz 01.05. 
   Huber, Max (1998);  Schmied, Marc (1998);   
   Schmied, Jan (1998)  
7:44,79 TSG Heidesheim    Mainz 01.05. 
   Brune, Espen (1999);  Repovs, Gabriel (1999);   
   Beck, Sven (1998)  
8:07,06 LC Bingen    Mainz 01.05. 
   Dietrich, Jan-Marco (1998);  Herfurth, Yanik (1997);   
   Novak, Dominik (1997)  
8:47,04 USC Mainz    Mainz 01.05. 
   Streit, Dorian (1998);  Monz, Pascal (1998);   
   Radke, Jeldrik (1998)  
  
4-Kampf Ma.    
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch 
 
10.485  USC Mainz    Gau-Algesheim 23.09. 
   Rock, Christopher (1997) - 2.187;  Post, Florian (1997) - 2.122;   
   Kaul, Niklas (1998) - 2.085; Wagner, Lars (1997) - 2.077;   
   Schönhofer, Samuel (1998) - 2.014 
6.928  TV Klein-Winternheim    Nieder-Olm 04.05. 
   Schmitt, Luca (1998) - 1.617;  Wolf, Robin (1998) - 1.520;   
   Paulus, Samuel (1998) - 1.405; Meller, Jannis (1998) - 1.387;   
   Cioch, Christoph (1998) - 999 
  
9-Kampf Ma.    
 
13.972  USC Mainz    Limburgerhof 27.05. 
   Kaul, Niklas (1998) - 4.812;  Rock, Christopher (1997) - 4.746;   
   Post, Florian (1997) - 4.414  
  
Block Mannschaft    
 
  Bestl. 2011: 10.931 TSV SCHOTT Mainz 
  
12.575  USC Mainz    Bad Kreuznach 07.06. 
   Rock, Christopher (1997) - 2.687;  Schönhofer, Samuel (1998) - 2.680;   
   Post, Florian (1997) - 2.596; Jung, Christopher (1998) - 2.393;   
   Münkel, Arne (1998) - 2.219 
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DSMM Gruppe 1    
  Bestl. 2011: 10.392 USC Mainz 
  
11.482  USC Mainz    Lage 15.09. 
 
 
 
 
 
   

 
 
 

Die DSMM U16 Mannschaft des USC Mainz 
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75 m Lauf    
  Bestl. 2011: 10,14 Ley, Benjamin   1998   Stimmel-Sports e,V, 
  
9,83  Wagner, Manuel 1999 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
10,15  Haenisch, Lennart 1999 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
10,32  Kaufmann, Andreas 1999 TG Worms Kleinniedesheim 08.05. 
10,39  Koziolek, Gabriel 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
10,3  Krieger, Tim 1999 TuS Jugenheim Nieder-Olm 04.05. 
10,58  Neubrand, Jonas 1999 TSV SCHOTT Mainz Mainz 03.06. 
10,59  Karasu, Onur 1999 USC Mainz Mainz 13.05. 
10,4  Schlunck, Tobias 1999 TV Nieder-Olm Nieder-Olm 04.05. 
10,4  Krabsch, Konstantin 1999 LG Rheinfront Undenheim 25.08. 
10,76  Löffelbein, Lasse 1999 TuS Saulheim Gau-Algesheim 06.06. 
  
800 m Lauf    
 
2:26,00 Repovs, Gabriel 1999 TSG Heidesheim Offenbach 08.09. 
2:30,98 Janda, Tomas 1999 USC Mainz Mannheim 20.05. 
2:39,75 Wagner, Manuel 1999 USC Mainz Saulheim 30.06. 
2:42,51 Löffelbein, Lasse 1999 TuS Saulheim Gau-Algesheim 16.06. 
2:45,03 Brune, Espen 1999 TSG Heidesheim Saulheim 30.06. 
2:51,56 Hübner, Hanno 1999 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.06. 
2:52,82 Henny, Michael 1999 TG 1862 Westhofen Worms 06.09. 
3:03,34 Vos, Johannes 1999 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 16.06. 
3:07,42 Koziolek, Gabriel 1999 USC Mainz Saulheim 30.06. 
3:07,86 Karasu, Onur 1999 USC Mainz Saulheim 30.06. 
  
1000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 2:56,73  Ley, Benjamin   1998   Stimmel-Sports e,V, 
  
3:24,46 Repovs, Gabriel 1999 TSG Heidesheim Bingen 22.04. 
3:30  Brune, Espen 1999 TSG Heidesheim Meisenheim 09.06. 
3:53,73 Graupner, Lars 1999 TG Wallertheim Bingen 22.04. 
4:03,85 Giese, Lars 1999 LC Bingen Bingen 22.04. 
4:29,60 Hattemer, Dirk 1999 LAV Gau-Algesheim Bingen 22.04. 
  
2000 m Lauf    
 
9:30,95 Kaufmann, Andreas 1999 TG Worms Bad Kreuznach 07.06. 
  
5 km Str.    
  Bestl. 2011: 17:54 Ley, Benjamin   1998   Stimmel-Sports e,V, 
  
19:14  Görgner, Cedric 1999 LLG Wonnegau Worms 09.09. 
19:34  Diehm, Til 1999 LLG Wonnegau Worms 09.09. 
19:38  Repovs, Gabriel 1999 TSG Heidesheim Meisenheim 09.06. 
20:33  Höfler, Silas 1999 TG Osthofen Worms 09.09. 
22:18  Meisenheimer, Nils 1999 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.09. 
22:45  Möller, Robin 1999 TV Mettenheim Worms 09.09. 
23:09  Perske, Thore 1999 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 16.09. 
23:20  brunn, David 1999 LC Bingen Gau-Algesheim 16.09. 
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10 km Str.    
 
44:34  Görgner, Cedric 1999 LLG Wonnegau Kirchheim 26.08. 
  
60 m Hürden   0.762m 
  Bestl. 2011: 9,91 Kaul, Niklas   1998   USC Mainz 
  
10,02  Kaufmann, Andreas 1999 TG Worms Worms 19.05. 
10,15  Wagner, Manuel 1999 USC Mainz Saulheim 30.06. 
10,40  Haenisch, Lennart 1999 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
10,89  Koziolek, Gabriel 1999 USC Mainz Saulheim 30.06. 
11,05  Kniese, Rafael 1999 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
11,59  Karasu, Onur 1999 USC Mainz Saulheim 30.06. 
11,81  Giese, Lars 1999 LC Bingen Gau-Algesheim 16.06. 
11,94  Krabsch, Konstantin 1999 LG Rheinfront Saulheim 30.06. 
12,09  Gottschall, Johannes 1999 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.06. 
12,74  Eßl, Sebastian 1999 USC Mainz Worms 19.05. 
12,74  Peise, Patrick 1999 TG Worms Bad Kreuznach 07.06. 
  
Hochsprung    
  Bestl. 2011: 1,56 Kaul, Niklas   1998   USC Mainz 
  Bestl. 2011: 1,56 Jung, Christopher   1998   USC Mainz 
  
1,56  Janda, Tomas 1999 USC Mainz Mannheim 20.05. 
1,44  Wagner, Manuel 1999 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
1,41  Kaufmann, Andreas 1999 TG Worms Worms 19.05. 
1,40  Krabsch, Konstantin 1999 LG Rheinfront Gau-Algesheim 23.09. 
1,40  Karasu, Onur 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
1,38  Eßl, Sebastian 1999 USC Mainz Worms 19.05. 
1,36  Löffelbein, Lasse 1999 TuS Saulheim Gau-Algesheim 16.06. 
1,36  Kniese, Rafael 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
1,36  Graupner, Lars 1999 TG Wallertheim Gau-Algesheim 16.06. 
1,36  Schlunck, Tobias 1999 TV Nieder-Olm Gau-Algesheim 23.09. 
  
Stabhochsprung    
  Bestl. 2011: 3,21 Kaul, Niklas   1998   USC Mainz 
  
2,70  Haenisch, Lennart 1999 USC Mainz Mannheim 20.05. 
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 5,23 Kaul, Niklas   1998   USC Mainz 
  
5,28  Wagner, Manuel 1999 USC Mainz Saulheim 30.06. 
5,08  Kaufmann, Andreas 1999 TG Worms Worms 19.05. 
5,03  Krabsch, Konstantin 1999 LG Rheinfront Gau-Algesheim 23.09. 
4,76  Koziolek, Gabriel 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
4,75  Kniese, Rafael 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
4,66  Haenisch, Lennart 1999 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
4,66  Schlunck, Tobias 1999 TV Nieder-Olm Gau-Algesheim 23.09. 
4,44  Neubrand, Jonas 1999 TSV SCHOTT Mainz Worms 19.05. 
4,37  Löffelbein, Lasse 1999 TuS Saulheim Gau-Algesheim 16.06. 
4,32  Gottschall, Johannes 1999 LAV Gau-Algesheim Bad Kreuznach 30.09. 
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Kugelstoß   3 kg 
  Bestl. 2011: 13,51 Schönhofer, Samuel   1998   USC Mainz 
  
10,79  Reinhart, Cedric 1999 TSG Heidesheim Hohenstein 06.10. 
10,32  Koziolek, Gabriel 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 24.03. 
9,19  Wagner, Manuel 1999 USC Mainz Alzey 28.04. 
9,08  Gottschall, Johannes 1999 LAV Gau-Algesheim Bad Kreuznach 30.09. 
9,04  Hattemer, Dirk 1999 LAV Gau-Algesheim Heidesheim 13.10. 
7,86  Kniese, Rafael 1999 USC Mainz Alzey 28.04. 
7,78  Brune, Espen 1999 TSG Heidesheim Heidesheim 13.10. 
7,32  Kaufmann, Andreas 1999 TG Worms Saulheim 21.04. 
7,19  Eßl, Sebastian 1999 USC Mainz Worms 19.05. 
7,17  Löffelbein, Lasse 1999 TuS Saulheim Saulheim 21.04. 
  
Diskuswurf   750 g 
  Bestl. 2011: 33,56 Schönhofer, Samuel   1998   USC Mainz 
  
35,80  Reinhart, Cedric 1999 TSG Heidesheim Birkenfeld 01.09. 
34,58  Wagner, Manuel 1999 USC Mainz Alzey 28.04. 
30,64  Koziolek, Gabriel 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 24.03. 
25,70  Hattemer, Dirk 1999 LAV Gau-Algesheim Königsbach 06.10. 
24,45  Kniese, Rafael 1999 USC Mainz Alzey 28.04. 
20,92  Gottschall, Johannes 1999 LAV Gau-Algesheim Heidesheim 13.10. 
18,61  Brune, Espen 1999 TSG Heidesheim Heidesheim 13.10. 
18,39  Löffelbein, Lasse 1999 TuS Saulheim Saulheim 21.04. 
18,04  Kaufmann, Andreas 1999 TG Worms Saulheim 21.04. 
16,22  Peise, Patrick 1999 TG Worms Saulheim 21.04. 
  
Hammerwurf   3 kg 
 
25,20  Reinhart, Cedric 1999 TSG Heidesheim Alzey 28.04. 
  
Speerwurf   400 g 
  Bestl. 2011: 51,83 Kaul, Niklas   1998   USC Mainz 
  
43,16  Wagner, Manuel 1999 USC Mainz Alzey 28.04. 
39,15  Koziolek, Gabriel 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 24.03. 
35,61  Reinhart, Cedric 1999 TSG Heidesheim Worms 19.05. 
30,71  Löffelbein, Lasse 1999 TuS Saulheim Saulheim 21.04. 
26,54  Brune, Espen 1999 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 24.03. 
25,76  Kaufmann, Andreas 1999 TG Worms Saulheim 21.04. 
22,26  Vallbracht, Nicolas 1999 TuS Saulheim Saulheim 21.04. 
22,16  Buzek, Alexander 1999 TuS Saulheim Worms 19.05. 
22,02  Karasu, Onur 1999 USC Mainz Worms 19.05. 
19,95  Gottschall, Johannes 1999 LAV Gau-Algesheim Worms 19.05. 
  
Ballwurf 200g    
  Bestl. 2011: 75,00 Kaul, Niklas   1998   USC Mainz 
  
59,50  Wagner, Manuel 1999 USC Mainz Saulheim 30.06. 
50,00  Reinhart, Cedric 1999 TSG Heidesheim Bingen 22.04. 
48,50  Koziolek, Gabriel 1999 USC Mainz Saulheim 30.06. 
43,00  Krieger, Tim 1999 TuS Jugenheim Nieder-Olm 04.05. 
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42,00  Weiler, Philipp 1999 LG Altrhein Alsheim 05.05. 
42,00  Karasu, Onur 1999 USC Mainz Saulheim 30.06. 
41,00  Wagner, Lukas 1999 TSG Heidesheim Ingelheim 30.05. 
41,00  Kissinger, Adrian 1999 TV Undenheim Undenheim 25.08. 
40,00  Bertasius, Gabriel 1999 TV Klein-Winternheim Nieder-Olm 04.05. 
40,00  Kaufmann, Andreas 1999 TG Worms Worms 05.05. 
40,00  Löffelbein, Lasse 1999 TuS Saulheim Gau-Algesheim 06.06. 
  
3-Kampf    
75m-Weit-Ball 
  Bestl. 2011: 1.443 Kaul, Niklas   1998   USC Mainz 
  
1.450  Wagner, Manuel 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
   10,09-5,20-53,50  
1.299  Koziolek, Gabriel 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
   10,39-4,76-41,00  
1.276  Kaufmann, Andreas 1999 TG Worms Worms 05.05. 
   10,75-4,95-40,00  
1.251  Krabsch, Konstantin 1999 LG Rheinfront Undenheim 25.08. 
   10,4-4,95-34,50  
1.239  Krieger, Tim 1999 TuS Jugenheim Nieder-Olm 04.05. 
   10,3-4,23-43,00  
1.212  Löffelbein, Lasse 1999 TuS Saulheim Gau-Algesheim 06.06. 
   10,76-4,35-40,00  
1.179  Karasu, Onur 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
   10,60-4,08-37,00  
1.167  Kniese, Rafael 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
   10,80-4,75-28,00  
1.154  Wagner, Lukas 1999 TSG Heidesheim Ingelheim 30.05. 
   11,30-4,22-41,00  
1.138  Schlunck, Tobias 1999 TV Nieder-Olm Nieder-Olm 04.05. 
   10,4-4,13-31,00  
  
4-Kampf    
75m-Weit-Hoch-Ball 
  Bestl. 2011: 1.891 Kaul, Niklas   1998   USC Mainz 
  
1.668  Kaufmann, Andreas 1999 TG Worms Gau-Algesheim 16.06. 
   10,69-4,81-1,36-39,00  
1.612  Löffelbein, Lasse 1999 TuS Saulheim Gau-Algesheim 16.06. 
   10,76-4,33-1,36-39,50  
1.609  Krabsch, Konstantin 1999 LG Rheinfront Gau-Algesheim 23.09. 
   11,15-5,03-1,40-30,50  
1.606  Karasu, Onur 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
   10,60-4,08-1,40-37,00  
1.551  Kniese, Rafael 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
   10,80-4,75-1,32-28,00  
1.539  Schlunck, Tobias 1999 TV Nieder-Olm Nieder-Olm 04.05. 
   10,4-4,13-1,35-31,00  
1.446  Peise, Patrick 1999 TG Worms Gau-Algesheim 23.09. 
   11,35-4,15-1,32-29,50  
1.424  Reinhart, Cedric 1999 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 23.09. 
   12,34-3,96-1,32-41,00  
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1.402  Brune, Espen 1999 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 23.09. 
   12,11-4,16-1,24-38,00  
1.335  Lindemann, Pascal 1999 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 06.06. 
   11,70-3,93-1,18-32,50  
  
Block S/S    
75m-60m H.-Weit-Hoch-Ball 
  Bestl. 2011: 2.503 Kaul, Niklas   1998   USC Mainz 
  
2.398  Wagner, Manuel 1999 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
   9,83-10,36-4,81-1,44-57,00  
2.148  Haenisch, Lennart 1999 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
   10,15-10,40-4,66-1,28-38,50  
1.915  Kniese, Rafael 1999 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
   10,95-11,05-4,51-1,32-25,00  
1.826  Karasu, Onur 1999 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
   10,72-12,45-3,80-1,28-39,00  
1.731  Eßl, Sebastian 1999 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
   11,81-13,04-3,97-1,32-39,00  
  
Block Basis mit 800m   
75m-60m H.-Weit-Ball-800m 
 
2.436  Wagner, Manuel 1999 USC Mainz Saulheim 30.06. 
   9,93-10,15-5,28-59,50-2:39,75  
2.056  Koziolek, Gabriel 1999 USC Mainz Saulheim 30.06. 
   10,45-10,89-4,53-48,50-3:07,42  
2.039  Kaufmann, Andreas 1999 TG Worms Saulheim 30.06. 
   10,78-10,20-4,90-36,50-3:11,81  
1.773  Krabsch, Konstantin 1999 LG Rheinfront Saulheim 30.06. 
   11,32-11,94-4,54-33,00-3:12,25  
1.772  Karasu, Onur 1999 USC Mainz Saulheim 30.06. 
   11,44-11,59-3,73-42,00-3:07,86  
1.723  Brune, Espen 1999 TSG Heidesheim Saulheim 30.06. 
   11,74-13,60-4,17-37,50-2:45,03  
1.515  Reinhart, Cedric 1999 TSG Heidesheim Saulheim 30.06. 
   12,53-13,75-4,02-49,50-3:43,38  
  
Block Basis mit 2000m   
75m-60m H.-Weit-Ball-2000m 
 
2.003  Kaufmann, Andreas 1999 TG Worms Bad Kreuznach 07.06. 
   10,83-10,34-4,80-35,50-9:30,95  
1.372  Peise, Patrick 1999 TG Worms Bad Kreuznach 07.06. 
   11,58-12,74-4,30-31,50-aufg.  
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75 m Lauf    
  Bestl. 2011: 10,46 Koziolek, Gabriel   1999   USC Mainz 
  
10,37  Wein, Maurice 2000 TSV SCHOTT Mainz Worms 19.05. 
10,40  Stahl, Jonas 2000 TG Worms Worms 19.05. 
10,58  Lindinger, Dominic 2000 TG Worms Mannheim 24.06. 
10,77  Büngener, Philipp 2000 TV Wahlheim Saulheim 01.09. 
10,80  Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz Ingelheim 30.05. 
10,89  Graffe, Steffen 2000 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
11,00  Geuder, Timo 2000 TV Hechtsheim Gau-Algesheim 16.06. 
11,07  Weckheuer, Henrik 2000 LG Rheinfront Worms 19.05. 
11,08  Mombächer, Laurent 2001 USC Mainz Ingelheim 30.05. 
11,12  Strub, Nils 2000 LG Rheinfront Alsheim 05.05. 
  
800 m Lauf    
  Bestl. 2011: 2:59,66 Brunn, David   1999   LC Bingen 
  
2:41,30 Busch, Pierre 2000 TuS Worms Hochheim Saulheim 01.09. 
2:41,85 Görke, Alexander 2000 USC Mainz Mainz 07.09. 
2:43,03 Popp, Maximilian 2000 USC Mainz Mainz 07.09. 
2:46,11 Westermann, Finn 2000 TSV SCHOTT Mainz Worms 19.05. 
2:46,49 Wein, Maurice 2000 TSV SCHOTT Mainz Worms 19.05. 
2:49,55 Geuder, Timo 2000 TV Hechtsheim Worms 19.05. 
2:52,36 Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz Saulheim 30.06. 
2:53,96 Lindinger, Dominic 2000 TG Worms Worms 06.09. 
2:56,98 Brantzen, Gabriel 2000 USC Mainz Saulheim 30.06. 
3:06,56 Steimer, Kieran 2000 TuS Saulheim Saulheim 01.09. 
  
2000 m Lauf    
 
7:56,70 Popp, Maximilian 2000 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
9:00,53 Lindinger, Dominic 2000 TG Worms Bad Kreuznach 07.06. 
  
5 km Str.    
  Bestl. 2011: 20:09 Repovs, Gabriel   1999   TSG Heidesheim 
  
21:13  von Breitenbach, Justin  
    2000 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.09. 
21:23  Pfeiffer, Tobias 2000 TV Mettenheim Worms 09.09. 
23:48  Grieb, Lukas 2000 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.09. 
26:16  Wein, Maurice 2000 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 16.09. 
  
60 m Hürden   0.762m 
  Bestl. 2011: 10,55 Kaufmann, Andreas   1999   TG Worms 
  
11,19  Graffe, Steffen 2000 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
11,30  Busch, Pierre 2000 TuS Worms Hochheim Saulheim 30.06. 
11,31  Lindinger, Dominic 2000 TG Worms Saulheim 30.06. 
11,76  Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
12,09  Görke, Alexander 2000 USC Mainz Saulheim 30.06. 
12,72  Brantzen, Gabriel 2000 USC Mainz Saulheim 30.06. 
13,03  Ankermüller, Marius 2000 LC Bingen Gau-Algesheim 16.06. 
13,31  Stahl, Jonas 2000 TG Worms Worms 29.04. 
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13,49  Muche, Lasse 2000 LC Bingen Gau-Algesheim 16.06. 
14,02  Popp, Maximilian 2000 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
  
Hochsprung    
  Bestl. 2011: 1,48 Janda, Tomas   1999   USC Mainz 
  
1,36  Busch, Pierre 2000 TuS Worms Hochheim Saulheim 01.09. 
1,35  Görke, Alexander 2000 USC Mainz Worms 19.05. 
1,32  Graffe, Steffen 2000 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
1,24  Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
1,24  Grieb, Lukas 2000 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 23.09. 
1,20  Stahl, Jonas 2000 TG Worms Worms 05.05. 
1,20  Lindinger, Dominic 2000 TG Worms Gau-Algesheim 23.09. 
1,15  Brantzen, Gabriel 2000 USC Mainz Worms 19.05. 
1,12  Jung, Kieron 2000 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.06. 
1,04  Schatto, Fabian 2000 LC Bingen Gau-Algesheim 16.06. 
1,04  Eigen, Alexander 2000 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 23.09. 
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 4,75 Kaufmann, Andreas   1999   TG Worms 
  
4,62  Lindinger, Dominic 2000 TG Worms Gau-Algesheim 23.09. 
4,62  Busch, Pierre 2000 TuS Worms Hochheim Gau-Algesheim 23.09. 
4,53  Wein, Maurice 2000 TSV SCHOTT Mainz Worms 19.05. 
4,50  Graffe, Steffen 2000 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
4,47  Schulz, Yannik 2000 USC Mainz Worms 19.05. 
4,37  Geuder, Timo 2000 TV Hechtsheim Worms 19.05. 
4,37  Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz Ingelheim 30.05. 
4,36  Ankermüller, Marius 2000 LC Bingen Gau-Algesheim 23.09. 
4,34  Zimmermann, Nick 2000 TV Klein-Winternheim Nieder-Olm 04.05. 
4,33  Stahl, Jonas 2000 TG Worms Worms 05.05. 
  
Kugelstoß   3 kg 
  Bestl. 2011: 8,92 Reinhart, Cedric   1999   TSG Heidesheim 
  
8,58  Schreiber, Dominik 2000 LG Altrhein Worms 19.05. 
7,21  Lindinger, Dominic 2000 TG Worms Kleinniedesheim 22.05. 
6,94  Steimer, Kieran 2000 TuS Saulheim Saulheim 21.04. 
6,80  Ebert, Marco 2000 TG 1862 Westhofen Worms 19.05. 
6,77  Stahl, Jonas 2000 TG Worms Kleinniedesheim 08.05. 
6,72  Eigen, Alexander 2000 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.06. 
6,38  Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
5,59  Arzig, Henry 2000 TV Nieder-Olm Worms 19.05. 
  
Diskuswurf   750 g 
  Bestl. 2011: 32,12 Reinhart, Cedric   1999   TSG Heidesheim 
  
20,84  Schreiber, Dominik 2000 LG Altrhein Nieder-Olm 20.04. 
16,97  McCaslin, Jamal 2001 TV Wahlheim Alzey 04.08. 
16,26  Lindinger, Dominic 2000 TG Worms Saulheim 21.04. 
16,16  Steimer, Kieran 2000 TuS Saulheim Saulheim 21.04. 
15,96  Stahl, Jonas 2000 TG Worms Saulheim 21.04. 
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Hammerwurf   3 kg 
 
15,42  McCaslin, Jamal 2001 TV Wahlheim  Alzey 04.08. 
  
Speerwurf   400 g 
  Bestl. 2011: 32,81 Reinhart, Cedric   1999   TSG Heidesheim 
  
34,35  Schreiber, Dominik 2000 LG Altrhein Nieder-Olm 20.04. 
26,22  Stahl, Jonas 2000 TG Worms Worms 19.05. 
24,94  Görke, Alexander 2000 USC Mainz Worms 19.05. 
24,32  Steimer, Kieran 2000 TuS Saulheim Worms 19.05. 
22,69  Schulz, Yannik 2000 USC Mainz Worms 19.05. 
21,15  Kasteleiner, Jeremiah 2001 TV Nieder-Olm Nieder-Olm 20.04. 
20,88  Eigen, Alexander 2000 LAV Gau-Algesheim Worms 19.05. 
18,10  McCaslin, Jamal 2001 TV Wahlheim Alzey 04.08. 
17,62  Arzig, Henry 2000 TV Nieder-Olm Worms 19.05. 
16,43  Lindinger, Dominic 2000 TG Worms Saulheim 21.04. 
  
Ballwurf 200g    
  Bestl. 2011: 52,50 Wagner, Manuel   1999   USC Mainz 
  
48,00  Busch, Pierre 2000 TuS Worms Hochheim Saulheim 01.09. 
47,00  Schreiber, Dominik 2000 LG Altrhein Alsheim 05.05. 
44,00  Görke, Alexander 2000 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
43,50  Ankermüller, Marius 2000 LC Bingen Gau-Algesheim 16.06. 
43,00  Steimer, Kieran 2000 TuS Saulheim Nieder-Olm 04.05. 
41,50  Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
41,50  Lindinger, Dominic 2000 TG Worms Bad Kreuznach 07.06. 
38,00  Eigen, Alexander 2000 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.06. 
38,00  Neuwerth, Finn 2000 SC Lerchenberg Mainz 05.09. 
37,50  Geuder, Timo 2000 TV Hechtsheim Nieder-Olm 04.05. 
37,50  Schulz, Yannik 2000 USC Mainz Ingelheim 30.05. 
  
3-Kampf    
75m-Weit-Ball 
  Bestl. 2011: 1.309 Koziolek, Gabriel   1999   USC Mainz 
  
1.222  Lindinger, Dominic 2000 TG Worms Bad Kreuznach 07.06. 
   10,84-4,43-41,50  
1.220  Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz Ingelheim 30.05. 
   10,80-4,37-41,50  
1.193  Stahl, Jonas 2000 TG Worms Worms 05.05. 
   10,73-4,33-37,00  
1.192  Busch, Pierre 2000 TuS Worms Hochheim Gau-Algesheim 06.06. 
   11,13-4,26-44,00  
1.181  Schreiber, Dominik 2000 LG Altrhein Alsheim 05.05. 
   11,25-4,10-47,00  
1.159  Ankermüller, Marius 2000 LC Bingen Gau-Algesheim 23.09. 
   11,21-4,36-38,00  
1.154  Graffe, Steffen 2000 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
   10,89-4,50-31,00  
1.144  Steimer, Kieran 2000 TuS Saulheim Nieder-Olm 04.05. 
   11,2-4,14-43,00  
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1.143  Geuder, Timo 2000 TV Hechtsheim Nieder-Olm 04.05. 
   10,9-4,20-37,50  
1.130  Zimmermann, Nick 2000 TV Klein-Winternheim Nieder-Olm 04.05. 
   11,0-4,34-34,50  
  
4-Kampf    
75m-Weit-Hoch-Ball 
  Bestl. 2011: 1.717 Kaufmann, Andreas   1999   TG Worms 
  
1.576  Busch, Pierre 2000 TuS Worms Hochheim Gau-Algesheim 23.09. 
   11,50-4,62-1,32-43,00  
1.538  Graffe, Steffen 2000 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
   10,89-4,50-1,32-31,00  
1.511  Stahl, Jonas 2000 TG Worms Worms 05.05. 
   10,73-4,33-1,20-37,00  
1.503  Lindinger, Dominic 2000 TG Worms Gau-Algesheim 23.09. 
   11,00-4,62-1,20-35,00  
1.485  Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
   11,14-4,37-1,24-35,00  
1.430  Görke, Alexander 2000 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
   11,90-4,03-1,32-35,50  
1.382  Grieb, Lukas 2000 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 23.09. 
   12,01-4,10-1,24-35,00  
1.260  Eigen, Alexander 2000 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 23.09. 
   11,67-3,87-1,04-34,00  
  
Block S/S    
75m-60m H.-Weit-Hoch-Ball 
  Bestl. 2011: 2.072 Wagner, Manuel   1999   USC Mainz 
  
1.894  Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
   10,87-11,76-4,13-1,24-41,50  
1.819  Graffe, Steffen 2000 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
   10,92-12,56-4,13-1,32-33,00  
1.646  Görke, Alexander 2000 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
   11,59-12,83-3,93-1,12-39,00  
  
Block Basis mit 800m    
75m-60m H.-Weit-Ball-800m 
 
1.938  Busch, Pierre 2000 TuS Worms Hochheim Saulheim 30.06. 
   11,54-11,30-4,39-44,50-2:52,12  
1.866  Lindinger, Dominic 2000 TG Worms Saulheim 30.06. 
   10,99-11,31-4,43-37,50-3:13,58  
1.860  Görke, Alexander 2000 USC Mainz Saulheim 30.06. 
   11,46-12,09-4,21-41,50-2:48,57  
1.833  Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz Saulheim 30.06. 
   11,22-12,39-4,24-39,50-2:52,36  
1.690  Brantzen, Gabriel 2000 USC Mainz Saulheim 30.06. 
   11,45-12,72-4,18-28,50-2:56,98  
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Block Basis mit 2000m   
75m-60m H.-Weit-Ball-2000m 
 
1.885  Lindinger, Dominic 2000 TG Worms Bad Kreuznach 07.06. 
   10,84-12,08-4,43-41,50-9:00,53  
1.526  Popp, Maximilian 2000 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
   11,72-14,02-3,39-24,50-7:56,70  
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4 x 75 m Staffel    
  Bestl. 2011: 40,40 USC Mainz 
  
41,45  StG Worms/Saulheim/Wahlheim  Worms 19.05. 
   Kaufmann, Andreas (1999);  Lindinger, Dominic (2000);   
   Stahl, Jonas (2000);  Steimer, Kieran (2000)  
42,90  USC Mainz    Worms 19.05. 
   Karasu, Onur (1999);  Cohrs, Christoph (1999);   
   Bruchhausen, Marvin (2000);  Brantzen, Gabriel (2000)  
44,60  TSG Heidesheim    Gau-Algesheim 16.06. 
   Reinhart, Cedric (1999);  Brune, Espen (1999);   
   Repovs, Gabriel (1999);  Vos, Fabian (1999)  
48,01  LC Bingen    Gau-Algesheim 16.06. 
   Mannstadt, Benedikt (1999);  Muche, Lasse (2000);   
   Ankermüller, Marius (2000);  Schatto, Fabian (2000)  
  
3 x 800 m Staffel    
 
8:26,05 TSV SCHOTT Mainz    Mainz 01.05. 
   Neubrand, Jonas (1999);  Westermann, Finn (2000);   
   Wein, Maurice (2000)  
9:27,00 TSV SCHOTT Mainz    Mainz 01.05. 
   Gramespacher, Lorenz (2000);  Scherer, Hendrik (2002);   
   Gebhardt, Paul (1999)  
9:54,1  LG Altrhein    Westhofen 27.06. 
   Kay, Moritz (1999);  Weiler, Philipp (1999);   
   Schreiber, Dominik (2000)  
  
3-Kampf Ma.    
75m-Weit-Ball 
  Bestl. 2011: 6.636 USC Mainz 
  
6.249  USC Mainz    Gau-Algesheim 23.09. 
   Wagner, Manuel (1999) - 1.450;  Koziolek, Gabriel (1999) - 1.299;   
   Karasu, Onur (1999) - 1.179;  Kniese, Rafael (1999) - 1.167;   
   Graffe, Steffen (2000) - 1.154 
4.953  LAV Gau-Algesheim    Gau-Algesheim 06.06. 
   Lindemann, Pascal (1999) - 1.029;  Eigen, Alexander (2000) - 1.021;   
   Gottschall, Johannes (1999) - 1.010;  Meisenheimer, Nils (1999) - 968;   
   Hattemer, Dirk (1999) - 925 
  
4-Kampf Ma.    
75m-Weit-Hoch-Ball 
  Bestl. 2011: 8.594 USC Mainz 
  
7.610  USC Mainz    Gau-Algesheim 23.09. 
   Karasu, Onur (1999) - 1.606;  Kniese, Rafael (1999) - 1.551;   
   Graffe, Steffen (2000) - 1.538;  Bruchhausen, Marvin (2000) - 1.485;   
   Görke, Alexander (2000) - 1.430 
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Block Mannschaft    
  Bestl. 2011: 10.761 USC Mainz 
  
10.181  USC Mainz    Eppelheim 29.04. 
   Wagner, Manuel (1999) - 2.398;  Haenisch, Lennart (1999) - 2.148;   
   Kniese, Rafael (1999) - 1.915;  Bruchhausen, Marvin (2000) - 1.894;   
   Karasu, Onur (1999) - 1.826 
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50 m Lauf    
  Bestl. 2011: 7,55 Lindinger, Dominic   2000   TG Worms 
  
7,1   Kasteleiner, Jeremiah 2001 TV Nieder-Olm  Nieder-Olm 04.05. 
7,1   Mombächer, Laurent 2001 TV Nieder-Olm  Nieder-Olm 04.05. 
7,56  Thelen, Jonah 2001 USC Mainz  Mainz 13.05. 
7,97  Tiemann, Emile 2001 TG Worms  Worms 06.09. 
8,02  Henrich, Fabian 2001 TSVgg Stadecken-Elsh.  Mainz 03.06. 
8,04  McCaslin, Jamal 2001 TV Wahlheim  Worms 05.05. 
8,08  Salakiaku, Lionel 2001 TSV Gau-Odernheim  Worms 05.05. 
8,12  Bege, Paul 2001 USC Mainz  Mainz 13.05. 
8,12  Böning, Marcel 2001 TSG Heidesheim  Worms 19.05. 
7,9   Kerren, Lukas 2001 USC Mainz  Undenheim 25.08. 
  
800 m Lauf    
 
2:38,52 Kerren, Lukas 2001 USC Mainz  Mainz 07.09. 
2:43,02 Köhm, Jonas 2001 TV Alzey  Heidesheim 17.06. 
2:44,77 Perske, Ole 2001 USC Mainz  Mainz 03.06. 
2:48,22 Klinger, Elias 2001 USC Mainz  Heidesheim 17.06. 
2:50,63 Kasteleiner, Jeremiah 2001 TV Nieder-Olm  Heidesheim 17.06. 
2:52,50 Tiemann, Emile 2001 TG Worms  Worms 06.09. 
2:57,63 Neukam, Marcel 2001 LC Bingen  Bingen 20.06. 
2:59,52 Buchholz, Felix 2001 TSG Heidesheim  Heidesheim 17.06. 
3:02,47 Böning, Marcel 2001 TSG Heidesheim  Heidesheim 17.06. 
3:04,62 Martens, Timo 2001 TV Nieder-Olm  Heidesheim 17.06. 
  
1000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 3:36,19 Popp, Maximilian   2000   USC Mainz 
  
4:53,74 Danneberg, Frederic 2001 TuS Gensingen  Bingen 22.04. 
  
5 km Str.    
  Bestl. 2011: 21:38 Pfeiffer, Tobias   2000   TV Mettenheim 
  
21:03  Perske, Ole 2001 USC Mainz  Gau-Algesheim 16.09. 
22:04  Tiemann, Emile 2001 TG Worms  Worms 09.09. 
24:40  Memmesheimer, Martin  
    2001 TV Ockenheim  Bad Münster 18.03. 
26:39  Fuchs, Finn 2001 SV Gau-Algesheim  Gau-Algesheim 16.09. 
29:32  Ratheiser, Lukas 2001 LG Rheinfront  Worms 09.09. 
  
10 km Str.    
  Bestl. 2011: 49:41 v. Breitenbach, Justin 2000   SV Gau-Algesheim 
  
49:45  Rodinger, Marius 2001 SV Gau-Algesheim  Gau-Algesheim 16.09. 
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Hochsprung    
  Bestl. 2011: 1,27 Görke, Alexander   2000   USC Mainz 
  
1,20  Perske, Ole 2001 USC Mainz  Mainz 03.06. 
1,20  Klinger, Elias 2001 USC Mainz  Heidesheim 17.06. 
1,00  Metzen, Simon 2001 TG Worms  Worms 19.05. 
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 4,36 Londole, Kellean   2000   TV Nieder-Olm 
  
4,67  Kasteleiner, Jeremiah 2001 TV Nieder-Olm  Nieder-Olm 04.05. 
4,46  Thelen, Jonah 2001 USC Mainz  Heidesheim 17.06. 
4,39  Scheuvens, Benedict 2001 SG Spiesheim  Nieder-Olm 04.05. 
4,16  Henrich, Fabian 2001 TSVgg Stadecken-Elsh.  Mainz 03.06. 
4,11  Mombächer, Laurent 2001 TV Nieder-Olm  Nieder-Olm 04.05. 
4,11  Bege, Paul 2001 USC Mainz  Mainz 13.05. 
4,11  Ellies, Jonathan 2001 LG Rheinfront  Gau-Algesheim 23.09. 
4,09  Salakiaku, Lionel 2001 TSV Gau-Odernheim  Worms 05.05. 
4,03  Perske, Ole 2001 USC Mainz  Mainz 03.06. 
4,02  Kerren, Lukas 2001 USC Mainz  Mainz 07.09. 
  
Schlagball 80g    
  Bestl. 2011: 51,00 Schreiber, Dominik   2000   LG Altrhein 
  
46,00  Thelen, Jonah 2001 USC Mainz  Worms 19.05. 
42,00  Kerren, Lukas 2001 USC Mainz  Mainz 07.09. 
41,50  Klinger, Elias 2001 USC Mainz  Mainz 07.09. 
40,00  Reinl, Bastian 2001 TV 1926 Wintersheim  Alsheim 05.05. 
40,00  Perske, Ole 2001 USC Mainz  Mainz 03.06. 
39,00  Kliemt, Felix 2001 TV 1926 Wintersheim  Alsheim 05.05. 
38,50  Salakiaku, Lionel 2001 TSV Gau-Odernheim  Worms 19.05. 
37,50  Kasteleiner, Jeremiah 2001 TV Nieder-Olm  Worms 19.05. 
37,50  Scheler, Felix 2001 USC Mainz  Mainz 07.09. 
36,50  Ellies, Jonathan 2001 LG Rheinfront  Worms 19.05. 
  
3-Kampf    
50m-Weit-S.-Ball 
  Bestl. 2011: 1.171 Busch, Pierre   2000   TuS Worms Hochheim 
  
1.149  Kasteleiner, Jeremiah 2001 TV Nieder-Olm  Nieder-Olm 04.05. 
   7,1-4,67-31,00  
1.136  Thelen, Jonah 2001 USC Mainz  Mainz 13.05. 
   7,56-4,41-36,50  
1.088  Mombächer, Laurent 2001 TV Nieder-Olm  Nieder-Olm 04.05. 
   7,1-4,11-31,00  
1.032  Kerren, Lukas 2001 USC Mainz  Undenheim 25.08. 
   7,9-3,93-39,00  
1.026  Henrich, Fabian 2001 TSVgg Stadecken-Elsh.  Nieder-Olm 04.05. 
   7,8-3,97-36,00  
1.022  Perske, Ole 2001 USC Mainz  Mainz 03.06. 
   8,17-4,03-36,50  
1.018  Kliemt, Felix 2001 TV 1926 Wintersheim  Alsheim 05.05. 
   8,22-3,87-39,00  
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1.017  Scheuvens, Benedict 2001 SG Spiesheim  Nieder-Olm 04.05. 
   8,3-4,39-35,50  
1.016  Salakiaku, Lionel 2001 TSV Gau-Odernheim  Worms 05.05. 
   8,08-4,09-33,50  
1.000  McCaslin, Jamal 2001 TV Wahlheim  Worms 05.05. 
   8,04-3,87-34,00  
  
4-Kampf    
50m-Weit-Hoch-S.-Ball 
1.340  Perske, Ole 2001 TSG Heidesheim  Mainz 13.05. 
   8,17-4,03-1,20-36,50  
1.222  Klinger, Elias 2001 USC Mainz  Mainz 13.05. 
   8,49-3,80-1,14-33,50  
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50 m Lauf    
  Bestl. 2011: 7,3 Kasteleiner, Jeremiah   2001   TV Nieder-Olm 
  
7,77  Lowin, Lucas 2002 USC Mainz Mainz 03.06. 
7,6   Hofem, Alexander 2002 TV Nieder-Olm Nieder-Olm 04.05. 
7,90  Hugo, Benjamin 2002 TSG Pfeddersheim Worms 19.05. 
7,98  Kohlbacher, Nils 2002 USC Mainz Mainz 03.06. 
8,02  Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
8,15  Grupp de Toledo, Lucas 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
8,23  Tiemann, Emile 2002 TG Worms Worms 05.05. 
8,0   Kotheimer, Ray 2002 LG Rheinfront Undenheim 25.08. 
8,33  Stoll, Moritz 2002 TSV SCHOTT Mainz Mainz 07.09. 
8,35  Kirchner, David 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
8,35  Steinmetz, Niklas 2002 USC Mainz Mainz 07.09. 
  
800 m Lauf    
 
2:37,03 Kohlbacher, Nils 2002 USC Mainz Mainz 07.09. 
2:52,90 Hugo, Benjamin 2002 TSG Pfeddersheim Heidesheim 17.06. 
2:55,16 Lowin, Lucas 2002 USC Mainz Heidesheim 17.06. 
2:57,80 Kotheimer, Ray 2002 LG Rheinfront Heidesheim 17.06. 
2:58,35 Grupp de Toledo, Lucas 2002 USC Mainz Worms 19.05. 
2:58,76 Hensel, Samuel 2002 TSV SCHOTT Mainz Mainz 07.09. 
2:58,93 Weisenberger, Louis 2002 USC Mainz Heidesheim 17.06. 
3:01,64 von Heiden, Valentin 2002 USC Mainz Mainz 07.09. 
3:05,95 Dick, René 2002 TV Wahlheim Worms 19.05. 
3:06,99 Steinmetz, Nicolas 2002 USC Mainz Heidesheim 17.06. 
  
1000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 3:29,81 Kerren, Lukas   2001   USC Mainz 
  
4:04,77 Herfurth, Noel 2002 LC Bingen Bingen 22.04. 
4:05,41 Fritzsche, Janik 2002 TuS Gensingen Bingen 22.04. 
4:11,24 Dick, René 2002 TV Wahlheim Bingen 22.04. 
4:23,44 Basic, Luka 2002 TSG Heidesheim Bingen 22.04. 
4:27,78 Seibel, Ben 2002 TuS Gensingen Bingen 22.04. 
4:29,59 Gall, David 2002 TuS Gensingen Bingen 22.04. 
4:30,09 Röder, Luca 2002 TuS Gensingen Bingen 22.04. 
4:31,30 Loeff, Tim 2002 LAV Gau-Algesheim Bingen 22.04. 
4:40,39 böhme, Jannik 2002 TuS Gensingen Bingen 22.04. 
  
5 km Str.    
  Bestl. 2011: 24:42 Rodinger, Marius   2001   SV Gau-Algesheim 
  
23:39  Schneiderheinze, Bastian 2002 TG Worms Worms 09.09. 
  
Hochsprung    
  Bestl. 2011: 1,15 Kasteleiner, Jeremiah   2001   TV Nieder-Olm 
  
1,28  Kohlbacher, Nils 2002 USC Mainz Heidesheim 17.06. 
1,20  Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
1,05  Druck, Hagen 2002 TG Worms Worms 19.05. 
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Weitsprung    
  Bestl. 2011: 4,19 Kasteleiner, Jeremiah   2001   TV Nieder-Olm 
  
4,15  Kohlbacher, Nils 2002 USC Mainz Mainz 07.09. 
4,14  Hofem, Alexander 2002 TV Nieder-Olm Heidesheim 17.06. 
4,12  Lowin, Lucas 2002 USC Mainz Mainz 07.09. 
4,00  Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Mainz 07.09. 
3,91  Druck, Hagen 2002 TG Worms Gau-Algesheim 23.09. 
3,88  Grupp de Toledo, Lucas 2002 USC Mainz Heidesheim 17.06. 
3,85  Steinmetz, Niklas 2002 USC Mainz Mainz 07.09. 
3,84  Kotheimer, Ray 2002 LG Rheinfront Worms 19.05. 
3,75  Hensel, Samuel 2002 TSV SCHOTT Mainz Mainz 07.09. 
3,71  Repasch, Niklas 2002 TV Nieder-Olm Gau-Algesheim 23.09. 
  
Kugelstoß   3 kg 
 
5,39  Dick, René 2002 TV Wahlheim Mainz 15.09. 
  
Schlagball 80g    
  Bestl. 2011: 45,00 Kliemt, Felix   2001   TV 1926 Wintersheim 
  
43,00  Druck, Hagen 2002 TG Worms Worms 19.05. 
40,00  Kohlbacher, Nils 2002 USC Mainz Mainz 07.09. 
38,00  Kotheimer, Ray 2002 LG Rheinfront Worms 19.05. 
36,50  Brunsch, Nico 2002 TV Nieder-Olm Worms 19.05. 
36,00  Zimmermann, Tino 2002 TV Klein-Winternheim Nieder-Olm 04.05. 
35,50  Hofem, Alexander 2002 TV Nieder-Olm Worms 19.05. 
35,00  Gresch, Julian 2002 TV Ockenheim Gau-Algesheim 06.06. 
35,00  Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Mainz 07.09. 
34,00  Stoll, Moritz 2002 TSV SCHOTT Mainz Mainz 07.09. 
33,50  Weisenberger, Louis 2002 USC Mainz Mainz 07.09. 
  
3-Kampf    
50m-Weit-S.-Ball 
  Bestl. 2011: 1.084 Thelen, Jonah   2001   USC Mainz 
  
1.036  Hofem, Alexander 2002 TV Nieder-Olm Nieder-Olm 04.05. 
   7,6-3,95-34,50  
1.026  Kohlbacher, Nils 2002 USC Mainz Mainz 03.06. 
   7,98-3,92-36,00  
992  Lowin, Lucas 2002 USC Mainz Mainz 03.06. 
   7,77-3,88-29,00  
981  Kotheimer, Ray 2002 LG Rheinfront Undenheim 25.08. 
   8,0-3,70-37,00  
979  Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
   8,02-3,85-31,50  
969  Druck, Hagen 2002 TG Worms Gau-Algesheim 23.09. 
   8,51-3,91-36,00  
924  Zimmermann, Tino 2002 TV Klein-Winternheim Nieder-Olm 04.05. 
   8,4-3,64-36,00  
899  Gresch, Julian 2002 TV Ockenheim Gau-Algesheim 06.06. 
   8,66-3,50-35,00  
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898  Brunsch, Nico 2002 TV Nieder-Olm Nieder-Olm 04.05. 
   8,4-3,45-35,50  
891  Hugo, Benjamin 2002 TSG Pfeddersheim Worms 05.05. 
   8,02-3,65-24,00  
  
4-Kampf    
50m-Weit-Hoch-S.-Ball 
 
1.297  Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
   8,02-3,85-1,20-31,50  
1.271  Kohlbacher, Nils 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
   8,09-3,55-1,17-36,00    
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4 x 50 m Staffel    
  Bestl. 2011: 29,85 TV Hechtsheim 
  
29,26  USC Mainz    Worms 19.05. 
   Kallenberg, Paul (2002);  Grupp de Toledo, Lucas (2002);   
   Lowin, Lucas (2002);  Thelen, Jonah (2001)  
30,32  TV Nieder-Olm     Heidesheim 17.06. 
   Thelen, Jonah (2001);  Mombächer, Laurent (2001);   
   Martens, Timo (2001);  Kasteleiner, Jeremiah (2001)  
31,33  TSG Heidesheim    Bad Kreuznach 30.09. 
   Meininger, Julian (2003);  Berthold, Kurt (2003);   
   Lickhardt, Jonas (2003);  Vajen, Mika (2003)  
31,77  USC Mainz    Worms 19.05. 
   Perske, Ole (2001);  Klinger, Elias (2001);   
   Steinmetz, Niklas (2002);  Bermbach, Luca (2002)  
33,20  LG Rheinfront    Heidesheim 17.06. 
   Ellies, Jonathan (2001);  Morch, Dario (2002);   
   Maudet, Clement (2001);  Kotheimer, Ray (2002)  
34,46  TG Worms    Worms 19.05. 
   Metzen, Simon (2001);  Fiojas, Kevin (2002);   
   Reider, Christian (2001);  Druck, Hagen (2002)  
34,82  TSV SCHOTT Mainz    Mainz 02.05. 
   Scherer, Hendrik (2002);  Siepe, Pascal (2002);   
   Hong, Tae Min (2002);  Westermann, Finn (2000)  
  
3 x 800 m Staffel    
 
10:18,6 SG Spiesheim    Westhofen 27.06. 
   Meitzler, Lennard (2002);  Schwartzkopff, Kilian (2003);   
   Hahn, Louis (2003)  
10:57,6 TG Osthofen    Westhofen 27.06. 
   Grittmann, Janne (2003);  Schmitt, Dennis (2003);   
   Janneck, Lars (2003)  
  
3-Kampf Ma.    
50m-Weit-S.-Ball 
  Bestl. 2011: 5.071 USC Mainz 
  
5.120  TV Nieder-Olm    Nieder-Olm 04.05. 
   Kasteleiner, Jeremiah (2001) - 1.149;  Mombächer, Laurent (2001) - 1.088;   
   Hofem, Alexander (2002) - 1.036;  Alter, Tim (2001) - 949;   
   Brunsch, Nico (2002) - 898 
5.098  USC Mainz    Mainz 13.05. 
   Thelen, Jonah (2001) - 1.136;  Perske, Ole (2001) - 1.022;   
   Bege, Paul (2001) – 990;  Kallenberg, Paul (2002) - 979;   
   Kohlbacher, Nils (2002) - 971 
4.511  USC Mainz    Mainz 13.05. 
   Lowin, Lucas (2002) - 963;  Klinger, Elias (2001) - 939;   
   Steinmetz, Niklas (2002) – 888;  Kirchner, David (2002) - 867;   
   Grupp de Toledo, Lucas (2002) - 854 
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4.441  LG Rheinfront    Heidesheim 17.06. 
   Steuernagel, Lara (2002) - 1.008;  Schniering, Maren (2002) - 933;   
   Darmstadt, Juliane (2002) – 879;  Thimm, Elena (2002) - 846;   
   Dierkes, Lisa (2002) - 775 
4.108  TV Nieder-Olm    Nieder-Olm 04.05. 
   Martens, Timo (2001) - 870;  Repasch, Niklas (2002) - 854;   
   Kordak, Justin (2001) – 832;  Schlenger, Max (2002) - 781;   
   Rosch, Julian (2002) - 771 
3.955  TG Worms    Worms 05.05. 
   Druck, Hagen (2002) - 913;  Metzen, Simon (2001) - 847;   
   Tiemann, Emile (2002) – 781;  Reider, Christian (2001) - 736;   
   Carle, Florian (2002) - 678 
3.838  USC Mainz    Mainz 13.05. 
   Hecker, Luis (2001) - 832;  Weisenberger, Louis (2002) - 801;   
   Scheler, Felix (2001) – 772;  von Heiden, Valentin (2002) - 724;   
   Wiegert, Simon (2001) - 709 
3.619  TuS Gensingen    Bingen 22.04. 
   Böhme, Jannik (2002) - 846;  Röder, Luca (2002) - 760;   
   Danneberg, Frederic (2001) - 711 ;  Gall, David (2002) - 670;   
   Seibel, Ben (2002) - 632 
3.400  LG Rheinfront    Oppenheim 28.04. 
   Balzer, Julius (2001) - 759;  Degreif, Louis (2002) - 748;   
   Fischer, Jan Niklas (2001) – 679;  Vietor, Claas (2002) - 629;   
   Henn, Lucas (2002) - 585 
3.269  USC Mainz    Mainz 13.05. 
   Bermbach, Luca (2002) - 708;  Schulz, Nicolas (2002) - 675;   
   Stroka, Louis (2002) – 650;  Augenend, Tobias (2002) - 639;   
   Shala, +tim (2002) - 597 
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50 m Lauf    
  Bestl. 2011: 7,98 Lowin, Lucas   2002   USC Mainz 
  
7,88  Lickhardt, Jonas 2003 TG Wallertheim Bad Kreuznach 30.09. 
8,18  Baur, Julian 2003 TSV SCHOTT Mainz Mainz 07.09. 
8,23  Baumann, Pascal 2003 LG Rheinfront Worms 19.05. 
8,23  Schwaderlapp, Lovis 2003 USC Mainz Mainz 07.09. 
8,23  Bohne, Sky-Milton 2003 TV Klein-Winternheim Mainz 07.09. 
8,32  Kiefer, Peter 2003 USC Mainz Heidesheim 17.06. 
8,35  Berthold, Kurt 2003 TG Wallertheim Bad Kreuznach 30.09. 
8,40  Meininger, Julian 2003 TG Wallertheim Bad Kreuznach 30.09. 
8,43  Fischer, Timm 2003 USC Mainz Mainz 13.05. 
8,2   Hahn, Louis 2003 SG Spiesheim Nieder-Olm 04.05. 
  
800 m Lauf    
 
2:53,88 Behret, Moritz 2003 TSV SCHOTT Mainz Worms 19.05. 
2:56,05 Meininger, Julian 2003 TG Wallertheim Worms 19.05. 
2:57,86 v. Wallersbrunn, Rick 2003 LG Altrhein Worms 19.05. 
2:58,98 Brantzen, Jonathan 2003 USC Mainz Worms 19.05. 
3:04,05 Schmidt, Luca 2003 TG Wallertheim Worms 19.05. 
3:06,06 Bohne, Sky-Milton 2003 TV Klein-Winternheim Mainz 07.09. 
3:07,44 Kleinhans, Sebastian 2003 USC Mainz Mainz 07.09. 
3:08,50 Lickhardt, Jonas 2003 TG Wallertheim Worms 19.05. 
3:08,82 Kostric, Niclas 2003 TV Hechtsheim Mainz 07.09. 
3:09,99 Belfqih, Anas 2003 TSV SCHOTT Mainz Mainz 07.09. 
  
1000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 3:42,63 Kohlbacher, Nils   2002   USC Mainz 
  
3:56,34 Meininger, Julian 2003 TG Wallertheim Bingen 22.04. 
3:59,48 Schmidt, Luca 2003 TG Wallertheim Bingen 22.04. 
4:07,37 Berthold, Kurt 2003 TG Wallertheim Bingen 22.04. 
4:17,03 Lickhardt, Jonas 2003 TG Wallertheim Bingen 22.04. 
4:43,54 Krüger, Tiarc 2003 TSV Armsheim/Schimsheim  
       Bingen 22.04. 
4:50,67 Klippel, Linus 2003 LAV Gau-Algesheim Bingen 22.04. 
5:03,41 Leyer, Hendrik 2003 LAV Gau-Algesheim Bingen 22.04. 
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 3,98 Hofem, Alexander   2002   TV Nieder-Olm 
  
4,12  Lickhardt, Jonas 2003 TG Wallertheim Bad Kreuznach 30.09. 
3,85  Meininger, Julian 2003 TG Wallertheim Bad Kreuznach 30.09. 
3,75  Schwaderlapp, Lovis 2003 USC Mainz Mainz 13.05. 
3,68  Fischer, Timm 2003 USC Mainz Gau-Algesheim 06.06. 
3,68  Schmidt, Luca 2003 TG Wallertheim Heidesheim 17.06. 
3,66  Vajen, Mika 2003 TG Wallertheim Bad Kreuznach 30.09. 
3,60  Baur, Julian 2003 TSV SCHOTT Mainz Mainz 13.05. 
3,59  Baumann, Pascal 2003 LG Rheinfront Worms 19.05. 
3,59  Bohne, Sky-Milton 2003 TV Klein-Winternheim Heidesheim 17.06. 
3,57  Hahn, Louis 2003 SG Spiesheim Nieder-Olm 04.05. 
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Schlagball 80g    
  Bestl. 2011: 38,00 Kohlbacher, Nils   2002   USC Mainz 
  
38,00  Bohne, Sky-Milton 2003 TV Klein-Winternheim Nieder-Olm 04.05. 
37,00  Lickhardt, Jonas 2003 TG Wallertheim Worms 19.05. 
37,00  Stüber, Nils 2003 SG Spiesheim Worms 19.05. 
34,00  Vierich, Christian 2003 TuS Saulheim Nieder-Olm 04.05. 
33,00  Hahn, Louis 2003 SG Spiesheim Nieder-Olm 04.05. 
33,00  Kostric, Niclas 2003 TV Hechtsheim Mainz 07.09. 
33,00  Klippel, Linus 2003 LAV Gau-Algesheim Königsbach 06.10. 
32,00  Meininger, Julian 2003 TG Wallertheim Worms 19.05. 
31,50  Bonnet, Niklas 2003 LG Rheinfront Worms 19.05. 
30,50  Hucho, Philipp 2003 USC Mainz Mainz 13.05. 
  
3-Kampf    
50m-Weit-S.-Ball 
  Bestl. 2011: 985 Hofem, Alexander   2002   TV Nieder-Olm 
  
933  Bohne, Sky-Milton 2003 TV Klein-Winternheim Nieder-Olm 04.05. 
   8,1-3,34-38,00  
913  Hahn, Louis 2003 SG Spiesheim Nieder-Olm 04.05. 
   8,2-3,57-33,00  
894  Lickhardt, Jonas 2003 TG Wallertheim Bingen 22.04. 
   8,27-3,28-33,00  
865  Baur, Julian 2003 TSV SCHOTT Mainz Mainz 13.05. 
   8,38-3,60-26,00  
853  Schwaderlapp, Lovis 2003 USC Mainz Mainz 13.05. 
   8,45-3,75-23,50  
849  Fischer, Timm 2003 USC Mainz Gau-Algesheim 06.06. 
   8,71-3,68-27,00  
828  Klippel, Linus 2003 LAV Gau-Algesheim Königsbach 06.10. 
   8,84-3,20-33,00  
828  Meininger, Julian 2003 TG Wallertheim Bingen 22.04. 
   8,76-3,44-28,50  
827  Hucho, Philipp 2003 USC Mainz Mainz 13.05. 
   9,12-3,55-30,50  
818  Huber, Tim 2003 TSG Heidesheim Mainz 13.05. 
   8,71-3,35-28,00  
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50 m Lauf    
  Bestl. 2011: 8,37 Baur, Julian   2003   TSV SCHOTT Mainz 
  Bestl. 2011: 8,37 Lickhardt, Jonas   2003   TG Wallertheim 
  
8,31  Maxeiner, Felix 2004 USC Mainz Mainz 07.09. 
8,63  Eichhorn, Max 2004 TSG Pfeddersheim Worms 06.09. 
8,73  Schmitt, Lasse 2004 USC Mainz Mainz 07.09. 
8,85  Sauereisen, Julian 2004 TV Hechtsheim Worms 19.05. 
8,90  Körner, Philipp 2004 TV Hechtsheim Worms 19.05. 
8,90  Hofmann, Thorben 2004 TV Nieder-Olm Heidesheim 17.06. 
9,02  Bauer, Noah 2004 TSG Pfeddersheim Worms 06.09. 
9,02  Lowin, Caspar 2004 USC Mainz Mainz 07.09. 
9,08  Fomsgaard, Elias 2004 TV Ockenheim Gau-Algesheim 06.06. 
9,08  Küfner, Philipp 2004 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 06.06. 
  
800 m Lauf    
 
3:00,55 Schmitt, Lasse 2004 USC Mainz Mainz 07.09. 
3:05,07 Eichhorn, Max 2004 TSG Pfeddersheim Worms 06.09. 
3:06,30 Koch, Tom 2004 USC Mainz Mainz 07.09. 
3:09,69 Wolf, Jannis 2004 Stimmel-Sports e,V, Worms 06.09. 
3:10,01 Bauer, Noah 2004 TSG Pfeddersheim Worms 06.09. 
3:11,03 Marhöfer, Jasper 2004 USC Mainz Heidesheim 17.06. 
3:17,08 Klein, Phillipp 2004 Stimmel-Sports e,V, Worms 06.09. 
3:24,16 Maxeiner, Felix 2004 USC Mainz Mainz 07.09. 
3:25,85 Sauereisen, Julian 2004 TV Hechtsheim Mainz 07.09. 
3:27,90 Limbach, Mika 2004 USC Mainz Worms 19.05. 
  
1000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 4:04,81 Meininger, Julian   2003   TG Wallertheim 
  
4:21,14 Steinbach, Dennis 2004 TSG Heidesheim Bingen 22.04. 
4:36,46 Basic, Mateja 2004 TSG Heidesheim Bingen 22.04. 
4:46,67 Reisinger, Calito 2004 TG Wallertheim Bingen 22.04. 
5:16,04 Blum, Simon 2004 LC Bingen Bingen 22.04. 
5:55,31 Schmitt, Nicolas 2004 TuS Gensingen Bingen 22.04. 
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 3,67 Lickhardt, Jonas   2003   TG Wallertheim 
  
3,40  Eichhorn, Max 2004 TSG Pfeddersheim Worms 19.05. 
3,39  Körner, Philipp 2004 TV Hechtsheim Worms 19.05. 
3,38  Sauereisen, Julian 2004 TV Hechtsheim Worms 19.05. 
3,31  Bauer, Noah 2004 TSG Pfeddersheim Worms 19.05. 
3,30  Schmitt, Lasse 2004 USC Mainz Worms 19.05. 
3,24  Maxeiner, Felix 2004 USC Mainz Worms 19.05. 
3,23  Hofmann, Nils 2004 TV Nieder-Olm Worms 19.05. 
3,05  Koch, Tom 2004 USC Mainz Mainz 13.05. 
2,97  Hofmann, Thorben 2004 TV Nieder-Olm Nieder-Olm 04.05. 
2,97  Lowin, Caspar 2004 USC Mainz Worms 19.05. 
2,97  Haag, Hendrik 2004 TV Nieder-Olm Worms 19.05. 
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Schlagball 80g    
  Bestl. 2011: 31,50 Stüber, Nils   2003   SG Spiesheim 
  
35,50  Körner, Philipp 2004 TV Hechtsheim Mainz 13.05. 
33,00  Sauereisen, Julian 2004 TV Hechtsheim Mainz 07.09. 
31,00  Blass, Philipp 2004 TG Worms Worms 19.05. 
29,00  Manske, David 2004 USC Mainz Mainz 07.09. 
26,00  Schmitt, Lasse 2004 USC Mainz Mainz 07.09. 
25,50  Koch, Tom 2004 USC Mainz Mainz 13.05. 
25,50  Faust, Sebastian 2004 USC Mainz Mainz 07.09. 
25,00  Bauer, Noah 2004 TSG Pfeddersheim Worms 19.05. 
25,00  Limbach, Mika 2004 USC Mainz Mainz 07.09. 
24,50  Basic, Mateja 2004 TSG Heidesheim Bingen 22.04. 
24,50  Ott, Benedict Luca 2004 TV Klein-Winternheim Mainz 13.05. 
24,50  Fomsgaard, Elias 2004 TV Ockenheim Gau-Algesheim 06.06. 
  
3-Kampf    
50m-Weit-S.-Ball 
  Bestl. 2011: 825 Lickhardt, Jonas   2003   TG Wallertheim 
  
800  Sauereisen, Julian 2004 TV Hechtsheim Mainz 13.05. 
   8,90-3,15-31,00  
758  Schmitt, Lasse 2004 USC Mainz Mainz 13.05. 
   8,86-3,16-25,50  
724  Körner, Philipp 2004 TV Hechtsheim Mainz 13.05. 
   9,48-2,68-35,50  
703  Hofmann, Thorben 2004 TV Nieder-Olm Nieder-Olm 04.05. 
   8,7-2,97-23,00  
687  Koch, Tom 2004 USC Mainz Mainz 13.05. 
   9,53-3,05-25,50  
681  Eichhorn, Max 2004 TSG Pfeddersheim Worms 05.05. 
   8,94-3,18-18,00  
666  Fomsgaard, Elias 2004 TV Ockenheim Gau-Algesheim 06.06. 
   9,08-2,69-24,50  
654  Bauer, Noah 2004 TSG Pfeddersheim Worms 05.05. 
   9,54-3,02-22,50  
647  Becker, Ricki 2004 TuS Saulheim Nieder-Olm 04.05. 
   8,9-2,65-23,50  
631  Küfner, Philipp 2004 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 06.06. 
   9,08-2,90-18,00  
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4 x 50 m Staffel    
  Bestl. 2011: 30,75 USC Mainz 
  
32,60  TG Wallertheim    Heidesheim 17.06. 
   Schmidt, Luca (2003);  Meininger, Julian (2003);   
   Berthold, Kurt (2003);  Lickhardt, Jonas (2003)  
33,71  USC Mainz    Mainz 07.09. 
   Bowman, Nico (2003);  Nedelmann, Paul (2003);   
   Simon, Joel (2003);  Kiefer, Peter (2003)  
33,77  USC Mainz    Heidesheim 17.06. 
   Brantzen, Jonathan (2003);  Schwaderlapp, Lovis (2003);   
   Fischer, Timm (2003);  Hucho, Philipp (2003)  
34,04  TV Hechtsheim    Mainz 07.09. 
   Sauereisen, Julian (2004);  Körner, Philipp (2004);   
   Kostric, Niclas (2003);  Brecker, Laurenz (2003)  
34,98  TSV SCHOTT Mainz    Mainz 07.09. 
   Baur, Julian (2003);  Behret, Moritz (2003);   
   Belfqih, Anas (2003);  Khayyati, Matiar (2003)  
34,9  LAV Gau-Algesheim    Gau-Algesheim 08.09. 
   Klippel, Linus (2003);  Lehn, Jakob (2003);   
   Weiler, Florian (2003);  Kainath, Chartri (2003)  
38,04  TV Nieder-Olm    Worms 19.05. 
   Martens, Lars (2003);  Haag, Hendrik (2004);   
   Hofmann, Nils (2004);  Hofmann, Thorben (2004)  
38,06  USC Mainz    Mainz 07.09. 
   Heinze, Finley (2003);  Kruse, Timon (2003);   
   Devaraja, Florian (2003);  Geurts, Marius (2003)  
40,9  LAV Gau-Algesheim    Gau-Algesheim 08.09. 
   Dronia, Marlon (2005);  Eigen, Leonard (2005);   
   Waldhofen, Tim (2006);  Waldhofen, Finn (2004)  
  
3 x 800 m Staffel    
10:52,5 LAV Gau-Algesheim    Gau-Algesheim 08.09. 
   Lehn, Jakob (2003);  Eigen, Leonard (2005);   
   Waldhofen, Tim (2006)  
12:32,6 LAV Gau-Algesheim    Gau-Algesheim 08.09. 
   Haas, Simon (2005);  Dronia, Marlon (2005);   
   Waldhofer, Finn (2004)  
  
3-Kampf Ma.    
50m-Weit-S.-Ball 
  Bestl. 2011: 4.212 USC Mainz 
  
3.986  USC Mainz    Heidesheim 17.06. 
   Schwaderlapp, Lovis (2003) - 853;  Hucho, Philipp (2003) - 827;   
   Fischer, Timm (2003) – 820;  Schmitt, Lasse (2004) - 758;   
   Simon, Joel (2003) - 728 
3.738  TG Wallertheim    Bingen 22.04. 
   Lickhardt, Jonas (2003) - 894;  Meininger, Julian (2003) - 828;   
   Schmidt, Luca (2003) – 743;  Berthold, Kurt (2003) - 742;   
   Reisinger, Calito (2004) - 531 
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3.382  USC Mainz    Heidesheim 17.06. 
   Nedelmann, Paul (2003) - 727;  Kleinhans, Sebastian (2003) - 691;   
   Koch, Tom (2004) – 687;  Brantzen, Jonathan (2003) - 651;   
   Maxeiner, Felix (2004) - 626 
3.219  LG Rheinfront    Alsheim 05.05. 
   Baumann, Pascal (2003) - 813;  Bonnet, Niklas (2003) - 736;   
   Maudeet, Kilian (2003) – 564;  Thimm, Tristan (2003) - 564;   
   Nilsson, Jesper (2003) - 542 
3.158  TV Nieder-Olm    Nieder-Olm 04.05. 
   Martens, Lars (2003) - 711;  Hofmann, Thorben (2004) - 703;   
   Haag, Hendrik (2004) – 585;  Hofmann, Nils (2004) - 581;   
   Ackermann, Felix (2003) - 578 
2.966  USC Mainz    Heidesheim 17.06. 
   Devaraja, Florian (2003) - 624;  Lowin, Caspar (2004) - 611;   
   Kiefer, Peter (2003) – 604;  Limbach, Mika (2004) - 591;   
   Kruse, Timon (2003) - 536 
2.954  LAV Gau-Algesheim    Gau-Algesheim 06.06. 
   Klippel, Linus (2003) - 775;  Lehn, Jakob (2003) - 653;   
   Küfner, Philipp (2004) – 631;  Eigen, Leonard (2005) - 503;   
   Leyer, Hendrik (2003) - 392 
2.848  TV Ockenheim    Gau-Algesheim 06.06. 
   Petry, Nils (2003) - 700;  Fomsgaard, Elias (2004) - 666;   
   Gresch, Simon (2005) – 601;  Decker, Tim (2004) - 449;   
   Jäger, Nico (2005) - 432 
2.670  TV Hechtsheim    Mainz 13.05. 
   Sauereisen, Julian (2004) - 752;  Körner, Philipp (2004) - 724;   
   Brecker, Laurenz (2003) – 561;  Böcher, Philipp (2004) - 444;   
   Böcher, Johannes (2007) - 189 
2.449  TSG Pfeddersheim    Worms 05.05. 
   Eichhorn, Max (2004) - 681;  Bauer, Noah (2004) - 654;   
   Weigand, Marius (2004) – 523;  Weide, Liam (2004) - 373;   
   Senn, Tibor (2005) - 218 
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100 m Lauf    
  Bestl. 2011: 12,73 Krämer, Nicole   1996   LG Wahlheim-Esselborn 
  
12,62 +0,0 Weis, Carolin 1997 USC Mainz Mannheim 20.05. 
13,02 +0,8 Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms Limburgerhof 27.05. 
13,09 +0,9 Wollowski, Katharina 1997 USC Mainz Trier 23.06. 
13,10 +1,2 Rausch, Isabelle 1997 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
13,41 +1,1 Rathay, Alicia 1997 TSG Heidesheim Ingelheim 30.05. 
13,53 +0,3 Schäfer, Juliane 1997 TV Wahlheim Bad Kreuznach 30.09. 
13,56 +1,0 Becker, Sophie 1997 USC Mainz Trier 23.06. 
13,75 +1,4 Kluge, Laura 1997 LG Rheinfront Oppenheim 09.05. 
13,83 +0,9 Lindemann, Jana 1997 LAV Gau-Algesheim Trier 23.06. 
13,85 +0,0 Mayer, Paula 1997 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
  
300 m Lauf    
  Bestl. 2011: 44,30 Lindinger, Fabienne   1997   TG Worms 
  
43,45  Mayer, Paula 1997 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
46,56  Stahn, Celine 1998 TuS Saulheim Gau-Algesheim 17.05. 
48,21  Beny, Lola 1998 TG Worms Worms 06.09. 
49,31  Brune, Lara 1997 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 17.05. 
51,37  Unsöld, Coralie 1997 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 17.05. 
  
800 m Lauf    
  Bestl. 2011: 2:28,52  Schlösser, Annika   1996   TG Worms 
  
2:22,93 Lauth, Victoria 1997 TV Wahlheim Saulheim 01.09. 
2:23,00 Mayer, Paula 1997 USC Mainz Trier 23.06. 
2:30,48 Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms Limburgerhof 28.05. 
2:34,78 Kluge, Laura 1997 LG Rheinfront Bischofsheim 28.05. 
2:35,60 Albrecht, Elena 1997 TG Worms Pfungstadt 04.07. 
2:43,71 Brune, Lara 1997 TSG Heidesheim Bad Bergzabern 30.05. 
2:49,67 Stark, Laura 1997 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 17.05. 
2:57,41 Unsöld, Coralie 1997 TSG Heidesheim Saulheim 01.07. 
2:58,23 Jendras, Tabea 1997 USC Mainz Limburgerhof 28.05. 
2:59,11 Rathay, Alicia 1997 TSG Heidesheim Bingen 22.04. 
  
1000 m Lauf    
 
3:39  Brune, Lara 1997 TSG Heidesheim Meisenheim 09.06. 
  
2000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 7:54,92  Götte, Chiara   1996   TSV SCHOTT Mainz 
  
6:58,50 Lauth, Victoria 1997 TV Wahlheim Heilbronn 07.07. 
7:21,90 Mayer, Paula 1997 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
7:46,42 Albrecht, Elena 1997 TG Worms Heilbronn 07.07. 
  
5 km Str.    
 
20:17  Lauth, Victoria 1997 TV Wahlheim Worms 09.09. 
22:25  Albrecht, Elena 1997 TG Worms Worms 09.09. 
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23:59  Stark, Laura 1997 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.09. 
26:16  Esemann, Tatjana 1997 TG Wallertheim Worms 09.09. 
27:47  Ritter, Nadine 1997 TG Worms Worms 09.09. 
  
80 m Hürden   0.762m 
  Bestl. 2011: 11,88 Krämer, Nicole   1996   LG Wahlheim-Esselborn 
  
11,96 +0,0 Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms Trier 23.06. 
12,63 -0,4 Rausch, Isabelle 1997 USC Mainz Mannheim 20.05. 
12,79 +0,8 Hildebrandt, Dana 1997 USC Mainz Mainz 28.07. 
13,51 +1,2 Jendras, Tabea 1997 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
13,62 +0,6 Mayer, Paula 1997 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
14,12 +0,8 Hecker, Daria 1997 USC Mainz Mainz 28.07. 
14,30 +0,0 Herrmann, Dilara 1997 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 28.05. 
14,49 -1,2 Becker, Julia 1997 USC Mainz Mannheim 20.05. 
14,52 +0,0 Eigen, Katharina 1997 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 17.05. 
14,52 +0,4 Becker, Sophie 1997 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
  
Hochsprung    
  Bestl. 2011: 1,55 Krämer, Nicole   1996   LG Wahlheim-Esselborn 
  
1,54  Schäfer, Juliane 1997 TV Wahlheim Gau-Algesheim 17.05. 
1,52  Rausch, Isabelle 1997 USC Mainz Bad Bergzabern 30.05. 
1,48  Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms Gau-Algesheim 17.05. 
1,48  Hildebrandt, Dana 1997 USC Mainz Saulheim 01.07. 
1,45  Hecker, Daria 1997 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
1,44  Lindemann, Jana 1997 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 23.09. 
1,42  Herrmann, Dilara 1997 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 27.05. 
1,40  Unsöld, Coralie 1997 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 17.05. 
1,40  Albrecht, Elena 1997 TG Worms Mannheim 20.05. 
1,36  Jendras, Tabea 1997 USC Mainz Limburgerhof 27.05. 
  
Stabhochsprung    
  Bestl. 2011: 2,30 Renner, Franziska   1996   LG Rheinfront 
  
2,30  Volkert, Lena 1997 TV Laubenheim Oppenheim 09.05. 
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 4,96 Peinelt, Marie   1996   USC Mainz 
  
5,29 +0,0 Rausch, Isabelle 1997 USC Mainz Bad Bergzabern 30.05. 
4,96 +0,0 Weis, Carolin 1997 USC Mainz Bad Bergzabern 30.05. 
4,92 +1,3 Schäfer, Juliane 1997 TV Wahlheim Gau-Algesheim 17.05. 
4,77 +0,4 Eigen, Katharina 1997 LAV Gau-Algesheim Bingen 20.06. 
4,75 +0,8 Wollowski, Katharina 1997 USC Mainz Mannheim 20.05. 
4,74 +0,1 Becker, Sophie 1997 USC Mainz Mannheim 20.05. 
4,68 -0,2 Kluge, Laura 1997 LG Rheinfront Gau-Algesheim 16.06. 
4,67 +0,3 Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms Limburgerhof 27.05. 
4,60 +1,5 Brune, Lara 1997 TSG Heidesheim Saulheim 30.06. 
4,49 -0,8 Jendras, Tabea 1997 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
4,49 +0,0 Herrmann, Dilara 1997 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 27.05. 
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Dreisprung    
  Bestl. 2011: 9,79 Lander, Lena   1996   TG Worms 
  
9,05 +0,0 Bottlender, Lena 1997 LC Bingen Mörfelden 11.08. 
  
Kugelstoß   3 kg 
  Bestl. 2011: 10,57 Krämer, Nicole   1996   LG Wahlheim-Esselborn 
  
11,03  Bottlender, Lena 1997 LC Bingen Bad Kreuznach 30.09. 
10,68  Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms Saulheim 21.04. 
10,64  Hildebrandt, Dana 1997 USC Mainz Mannheim 20.05. 
10,25  Herrmann, Dilara 1997 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 27.05. 
9,33  Jendras, Tabea 1997 USC Mainz Mannheim 20.05. 
9,32  Schäfer, Juliane 1997 TV Wahlheim Mannheim 20.05. 
8,89  Unsöld, Coralie 1997 TSG Heidesheim Heidesheim 13.10. 
8,83  Eigen, Katharina 1997 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 23.09. 
8,36  Peters, Christiane 1997 LC Bingen Gau-Algesheim 16.06. 
8,06  Dengler, Michelle 1997 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 23.09. 
  
Diskuswurf   1 kg 
  Bestl. 2011: 27,70 Krämer, Nicole   1996   LG Wahlheim-Esselborn 
  
25,07  Bottlender, Lena 1997 LC Bingen Nieder-Olm 20.04. 
24,90  Jendras, Tabea 1997 USC Mainz Trier 23.06. 
18,69  Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms Mannheim 20.05. 
18,00  Hildebrandt, Dana 1997 USC Mainz Mainz 28.07. 
16,31  Leyendecker, Rebecca  
    1997 USC Mainz Mainz 13.06. 
  
Speerwurf   600 g 
  Bestl. 2011: 35,82 Petri, Aurelia   1996   USC Mainz 
  
42,62  Bottlender, Lena 1997 LC Bingen Bad Kreuznach 08.09. 
32,84  Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms Mannheim 20.05. 
30,19  Hildebrandt, Dana 1997 USC Mainz Mainz 13.06. 
25,72  Schäfer, Juliane 1997 TV Wahlheim Gau-Algesheim 17.05. 
23,85  Jendras, Tabea 1997 USC Mainz Alzey 28.04. 
23,70  Herrmann, Dilara 1997 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 28.05. 
19,58  Eigen, Katharina 1997 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 24.03. 
18,45  Brune, Lara 1997 TSG Heidesheim Heidesheim 13.10. 
17,53  Rausch, Isabelle 1997 USC Mainz Saulheim 01.07. 
17,00  Unsöld, Coralie 1997 TSG Heidesheim Saulheim 01.07. 
  
Ballwurf 200g    
  Bestl. 2011: 36,50 Dick, Isabelle   1996   LG Wahlheim-Esselborn 
  
57,50  Bottlender, Lena 1997 LC Bingen Eschollbrücken 07.10. 
39,50  Hildebrandt, Dana 1997 USC Mainz Bad Bergzabern 30.05. 
38,50  Mayer, Paula 1997 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
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4-Kampf    
100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg) 
  Bestl. 2011: 1.977 Krämer, Nicole   1996   LG Wahlheim-Esselborn 
  
2.057  Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms Limburgerhof 27.05. 
   13,02(+0,8)-4,67(+0,3)-1,48-10,47  
1.916  Herrmann, Dilara 1997 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 27.05. 
   13,93(+1,1)-4,49(+0,0)-1,42-10,25  
1.785  Jendras, Tabea 1997 USC Mainz Limburgerhof 27.05. 
   14,28(+1,1)-4,36(+1,1)-1,36-9,01  
1.741  Nitsch, Hannah 1997 LC Bingen Gau-Algesheim 16.06. 
   13,67(+2,1)-4,38(-1,0)-1,32-7,43  
1.731  Eigen, Katharina 1997 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.06. 
   14,19(+2,2)-4,36(-0,1)-1,32-8,16  
1.684  Kluge, Laura 1997 LG Rheinfront Gau-Algesheim 16.06. 
   13,65(+2,1)-4,49(-0,8)-1,28-6,46  
1.674  Brune, Lara 1997 TSG Heidesheim Saulheim 30.06. 
   14,39(+0,8)-4,60(+1,5)-1,27-7,34  
1.674  Lindemann, Jana 1997 LAV Gau-Algesheim Bingen 22.04. 
   14,49(+1,5)-4,22(+2,3)-1,40-6,68  
1.641  Rathay, Alicia 1997 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 23.09. 
   14,23(-3,0)-4,40(-0,2)-1,32-6,23  
1.631  Unsöld, Coralie 1997 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 16.06. 
   15,28(+2,2)-3,84(-0,3)-1,36-8,48  
  
7-Kampf    
100m-Weit-Kugel (3kg)- 
Hoch-80m H.-Speer (600g)-800m 
  Bestl. 2011: 3.390 Peinelt, Marie   1996   USC Mainz 
  
3.643  Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms Limburgerhof 27.05./ 
   13,02(+0,8)-4,67(+0,3)-10,47 /     28.05. 
   1,48-12,20(+1,1)-29,69-2:30,48  
3.184  Herrmann, Dilara 1997 TSV SCHOTT Mainz Limburgerhof 27.05./ 
   13,93(+1,1)-4,49(+0,0)-10,25 /    28.05. 
   1,42-14,30(+0,0)-23,70-3:01,08 
3.074  Jendras, Tabea 1997 USC Mainz Limburgerhof 27.05./ 
   14,28(+1,1)-4,36(+1,1)-9,01 /    28.05. 
   1,36-14,02(+1,0)-23,33-2:58,23 
2.788  Brune, Lara 1997 TSG Heidesheim Saulheim 30.06./ 
   14,39(+0,8)-4,60(+1,5)-7,34 /    01.07. 
   1,27-15,86(+0,0)-11,78-2:46,60  
2.705  Unsöld, Coralie 1997 TSG Heidesheim Saulheim 30.06./ 
   15,15(+0,9)-3,97(+1,3)-8,70 /    01.07. 
   1,30-17,47(+0,0)-17,00-2:57,41 
  
Block S/S    
100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g) 
  Bestl. 2011: 2.636 Peinelt, Marie   1996   USC Mainz 
  
2.517  Rausch, Isabelle 1997 USC Mainz Saulheim 01.07. 
   13,29(+0,0)-12,75(+0,0)-5,20(-1,1)-1,48-17,53  
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2.516  Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms Riedstadt 12.05. 
   13,63(+1,4)-12,62(+1,2)-4,78(+3,4)-1,41-27,75  
2.485  Hildebrandt, Dana 1997 USC Mainz Saulheim 01.07. 
   14,08(+0,0)-12,92(+0,0)-4,47(-0,1)-1,48-29,58  
2.117  Becker, Sophie 1997 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
   13,85(+0,0)-14,52(+0,4)-4,46(+0,9)-1,29-13,11  
1.997  Becker, Julia 1997 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
   13,95(+0,0)-14,91(+0,4)-4,05(+0,9)-1,21-13,58  
  
Block Lauf    
100m-80m H.-Weit-Ball-2000m 
  Bestl. 2011: 2.089 Götte, Chiara   1996   TSV SCHOTT Mainz 
  
2.420  Mayer, Paula 1997 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
   13,85(+0,0)-13,62(+0,6)-4,30(+1,0)-38,50-7:21,90  
  
Block Wurf    
100m-80m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (1kg) 
  Bestl. 2011: 2.542 Krämer, Nicole   1996   LG Wahlheim-Esselborn 
  
2.262  Hildebrandt, Dana 1997 USC Mainz Mainz 28.07. 
   14,03(+0,4)-12,79(+0,8)-4,10(+0,1)-9,14-18,00  
2.228  Jendras, Tabea 1997 USC Mainz Saulheim 01.07. 
   14,34(-2,4)-14,00(+0,0)-4,49(-1,5)-8,89-19,83  
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100 m Lauf    
  Bestl. 2011: 12,93 Weis, Carolin   1997   USC Mainz 
  
13,23 +1,1 Cazzato, Elisa 1998 TG Worms Trier 23.06. 
13,38 +0,5 Stahn, Celine 1998 TuS Saulheim Trier 23.06. 
13,52 -0,6 Kahlert, Lea 1999 USC Mainz Trier 23.06. 
13,53 +1,1 Beny, Lola 1998 TG Worms Limburgerhof 27.05. 
13,61 +0,6 Lembach, Anica 1998 TG Worms Worms 06.09. 
13,86 -1,4 Steinmetz, Carolin 1999 USC Mainz Trier 23.06. 
13,88 +0,0 Kallenberg, Friederike 1998 USC Mainz Saulheim 01.07. 
13,94 +0,0 Tonollo, Alyssa 1998 USC Mainz Mannheim 20.05. 
14,01 +0,5 Blankenberg, Lea 1998 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
14,02 +0,7 Omogbehin, Lea 1999 TV Wahlheim Mainz 13.06. 
  
800 m Lauf    
  Bestl. 2011: 2:19,80  Lauth, Victoria   1997   LG Wahlheim-Esselborn 
  
2:36,58 Eller, Lea 1998 TG Worms Mannheim 20.05. 
2:37,16 Stahn, Celine 1998 TuS Saulheim Gau-Algesheim 16.06. 
2:38,02 Kallenberg, Friederike 1998 USC Mainz Bad Bergzabern 30.05. 
2:46,48 Staus, Mikerlange 1998 LC Bingen Gau-Algesheim 16.06. 
2:51,04 Schlaegel, Anne 1998 TV Wahlheim Saulheim 01.07. 
2:52,58 Stimmel, Anna-Elisa 1998 Stimmel-Sports e,V, Worms 06.09. 
2:54,13 Dick, Janine 1998 TV Wahlheim Saulheim 01.07. 
2:54,69 Schreiber, Annika 1998 LG Altrhein Gau-Algesheim 16.06. 
3:00,58 Beny, Lola 1998 TG Worms Limburgerhof 28.05. 
3:08,63 Lösch, Naomi 1998 TV Wahlheim Bingen 22.04. 
  
5 km Str.    
  Bestl. 2011: 22:47 Albrecht, Elena   1997   TG Worms 
  
23:57  Stimmel, Anna-Elisa 1998 Stimmel-Sports e,V, Hördt 04.03. 
26:14  Schreiber, Annika 1998 LG Altrhein Worms 09.09. 
  
80 m Hürden   0.762m 
  Bestl. 2011: 12,21 Lindinger, Fabienne   1997   TG Worms 
  
12,68 +0,0 Beny, Lola 1998 TG Worms Trier 23.06. 
12,86 +0,0 Kallenberg, Friederike 1998 USC Mainz Saulheim 01.07. 
13,94 -1,2 Lackner, Johanna 1998 USC Mainz Mannheim 20.05. 
14,04 +0,8 McCaslin, Lana 1999 TV Wahlheim Trier 23.06. 
14,11 +0,0 Süss, Nicola 1998 TuS Saulheim Saulheim 01.07. 
14,21 +0,2 Mohr, Clara 1998 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
14,50 +0,2 Cazzato, Elisa 1998 TG Worms Bad Kreuznach 07.06. 
14,95 -1,7 Eller, Lea 1998 TG Worms Mannheim 20.05. 
14,96 +0,2 Lembach, Anica 1998 TG Worms Bad Kreuznach 07.06. 
15,71 -0,3 Kahlert, Lea 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
  
Hochsprung    
  Bestl. 2011: 1,56 Hildebrandt, Dana   1997   USC Mainz 
  
1,56  Beny, Lola 1998 TG Worms Trier 23.06. 
1,44  Lackner, Johanna 1998 USC Mainz Mannheim 20.05. 
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1,41  Mohr, Clara 1998 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
1,40  Süss, Nicola 1998 TuS Saulheim Nieder-Olm 04.05. 
1,40  Schreiber, Annika 1998 LG Altrhein Alsheim 05.05. 
1,40  Bornheimer, Eline 1998 SG Spiesheim Gau-Algesheim 17.05. 
1,40  Sauerwein, Hannah 1998 USC Mainz Ingelheim 30.05. 
1,40  Kallenberg, Friederike 1998 USC Mainz Saulheim 01.07. 
1,36  Krummeck, Lisa 1998 TV Laubenheim Gau-Algesheim 16.06. 
1,32  Steppan, Anna 1998 USC Mainz Ingelheim 30.05. 
  
Stabhochsprung    
  Bestl. 2011: 2,20 Volkert, Lena   1997   TV Laubenheim 
  
2,21  Slabik, Elisabeth 1998 LG Rheinfront Gau-Algesheim 08.09. 
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 5,01 Lindinger, Fabienne   1997   TG Worms 
  
4,84 +0,0 Beny, Lola 1998 TG Worms Limburgerhof 27.05. 
4,62 +0,0 Süss, Nicola 1998 TuS Saulheim Saulheim 01.09. 
4,55 +0,3 Bornheimer, Eline 1998 SG Spiesheim Nieder-Olm 04.05. 
4,51 -0,4 Omogbehin, Lea 1999 TV Wahlheim Trier 23.06. 
4,49 +0,4 Cazzato, Elisa 1998 TG Worms Saulheim 01.07. 
4,45 -0,6 Kallenberg, Friederike 1998 USC Mainz Saulheim 01.07. 
4,41 +0,1 Lembach, Anica 1998 TG Worms Gau-Algesheim 17.05. 
4,41 -1,9 Blankenberg, Lea 1998 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
4,32 +0,6 Sander, Katharina 1998 LG Rheinfront Gau-Algesheim 16.06. 
4,29 +0,3 Lackner, Johanna 1998 USC Mainz Gau-Algesheim 17.05. 
  
Kugelstoß   3 kg 
  Bestl. 2011: 10,38 Herrmann, Dilara   1997   TSV SCHOTT Mainz 
  
10,71  Cazzato, Elisa 1998 TG Worms Trier 23.06. 
8,49  Dengler, Rebecca 1998 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.06. 
8,44  Kahlert, Lea 1999 USC Mainz Bad Bergzabern 30.05. 
8,39  Schreiber, Annika 1998 LG Altrhein Gau-Algesheim 06.06. 
8,04  Süss, Nicola 1998 TuS Saulheim Gau-Algesheim 16.06. 
7,79  Breidenbach, Alicia 1998 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 17.05. 
7,66  Steppan, Anna 1998 USC Mainz Ingelheim 30.05. 
7,60  Beny, Lola 1998 TG Worms Limburgerhof 27.05. 
7,31  Afriyie-Mends, Christa 1998 TV Nieder-Olm Gau-Algesheim 17.05. 
7,27  Londole, Perla 1998 TV Nieder-Olm Gau-Algesheim 24.03. 
  
Diskuswurf   1 kg 
  Bestl. 2011: 24,68 Jendras, Tabea   1997   USC Mainz 
  
21,96  Dick, Janine 1998 TV Wahlheim Heidesheim 13.10. 
21,38  Cazzato, Elisa 1998 TG Worms Bad Kreuznach 07.06. 
20,70  Schreiber, Annika 1998 LG Altrhein Gau-Algesheim 16.06. 
19,02  Dengler, Rebecca 1998 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.06. 
17,80  Kallenberg, Friederike 1998 USC Mainz Mannheim 20.05. 
17,51  Mohr, Clara 1998 USC Mainz Mannheim 20.05. 
15,81  Steppan, Anna 1998 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
15,70  Haas, Lisa-Camille 1999 TuS Saulheim Mainz 13.06. 
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15,43  Süss, Nicola 1998 TuS Saulheim Saulheim 21.04. 
15,16  Herter, Eva 1998 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 24.03. 
  
Speerwurf   600 g 
  Bestl. 2011: 34,15 Bottlender, Lena   1997   LC Bingen 
  
34,40  Cazzato, Elisa 1998 TG Worms Gau-Algesheim 24.03. 
27,78  Kallenberg, Friederike 1998 USC Mainz Trier 23.06. 
25,82  Haas, Lisa-Camille 1999 TuS Saulheim Mainz 13.06. 
24,80  Beny, Lola 1998 TG Worms Bad Kreuznach 07.06. 
24,69  Schreiber, Annika 1998 LG Altrhein Gau-Algesheim 17.05. 
22,20  Lösch, Naomi 1998 TV Wahlheim Mannheim 20.05. 
20,56  McCaslin, Lana 1999 TV Wahlheim Mainz 13.06. 
20,48  Mohr, Clara 1998 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
19,63  Dick, Janine 1998 TV Wahlheim Bad Kreuznach 30.09. 
17,71  Süss, Nicola 1998 TuS Saulheim Saulheim 01.07. 
  
4-Kampf    
100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg) 
  Bestl. 2011: 1.873 Lindinger, Fabienne   1997   TG Worms 
  Bestl. 2011: 1.873 Schäfer, Juliane   1997   LG Wahlheim-Esselborn 
  
1.928  Beny, Lola 1998 TG Worms Limburgerhof 27.05. 
   13,53(+1,1)-4,84(+0,0)-1,51-7,60  
1.838  Cazzato, Elisa 1998 TG Worms Worms 05.05. 
   13,37(+1,3)-4,25(+1,1)-1,28-10,09  
1.786  Süss, Nicola 1998 TuS Saulheim Nieder-Olm 04.05. 
   13,5-4,33-1,40-7,59  
1.751  Bornheimer, Eline 1998 SG Spiesheim Nieder-Olm 04.05. 
   13,6-4,55(+0,3)-1,35-7,12  
1.654  Schreiber, Annika 1998 LG Altrhein Gau-Algesheim 06.06. 
   14,85(+1,4)-3,72(+0,0)-1,38-8,39  
1.624  Stahn, Celine 1998 TuS Saulheim Nieder-Olm 04.05. 
   13,0-3,70(+0,3)-1,25-6,85  
1.600  Schlaegel, Anne 1998 TV Wahlheim Saulheim 30.06. 
   14,18(+0,8)-3,88(+1,2)-1,30-6,82  
1.562  Londole, Perla 1998 TV Nieder-Olm Nieder-Olm 04.05. 
   13,8-4,15(+0,4)-1,20-6,50  
1.537  Staus, Mikerlange 1998 LC Bingen Bingen 22.04. 
   14,61(+0,0)-4,08(+0,5)-1,24-6,48  
1.534  Dick, Janine 1998 TV Wahlheim Saulheim 30.06. 
   14,43(+0,9)-3,98(+1,7)-1,27-6,00  
  
7-Kampf    
100m-Weit-Kugel (3kg)- 
Hoch-80m H.-Speer (600g)-800m 
  Bestl. 2011: 3.425 Hildebrandt, Dana   1997   USC Mainz 
  
3.261  Beny, Lola 1998 TG Worms Limburgerhof 27.05./ 
   13,53(+1,1)-4,84(+0,0)-7,60 /    28.05. 
   1,51-12,80(+1,0)-21,67-3:00,58  
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2.699  Schlaegel, Anne 1998 TV Wahlheim Saulheim 30.06./ 
   14,18(+0,8)-3,88(+1,2)-6,82 /    01.07. 
   1,30-17,20(+0,0)-15,86-2:51,04  
2.678  Dick, Janine 1998 TV Wahlheim Saulheim 30.06./ 
   14,43(+0,9)-3,98(+1,7)-6,00 /    01.07. 
   1,27-16,16(+0,0)-17,50-2:54,13 
  
Block S/S    
100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g) 
  Bestl. 2011: 2.560 Lindinger, Fabienne   1997   TG Worms 
  
2.532  Beny, Lola 1998 TG Worms Saulheim 01.07. 
   13,73(+0,0)-12,86(+0,0)-4,84(-0,2)-1,52-24,42  
2.390  Kallenberg, Friederike 1998 USC Mainz Saulheim 01.07. 
   13,88(+0,0)-12,86(+0,0)-4,45(-0,6)-1,40-23,05  
2.202  Mohr, Clara 1998 USC Mainz Bad Kreuznach 07.06. 
   14,71(-1,1)-14,21(+0,2)-4,18(-0,4)-1,41-20,48  
2.195  Süss, Nicola 1998 TuS Saulheim Saulheim 01.07. 
   14,38(+0,0)-14,11(+0,0)-4,20(-0,5)-1,40-17,71  
2.035  Lembach, Anica 1998 TG Worms Bad Kreuznach 07.06. 
   13,68(-1,1)-14,96(+0,2)-4,09(+0,0)-1,21-14,75  
  
Block Wurf    
100m-80m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (1kg) 
  Bestl. 2011: 2.369 Herrmann, Dilara   1997   TSV SCHOTT Mainz 
  
2.359  Cazzato, Elisa 1998 TG Worms Bad Kreuznach 07.06. 
   13,38(+0,2)-14,50(+0,2)-4,47(+0,0)-10,46-21,38  
1.895  Dick, Janine 1998 TV Wahlheim Bad Kreuznach 07.06. 
   14,81(+0,2)-15,76(+0,2)-3,84(-0,7)-6,23-18,40  
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4 x 100 m Staffel    
  Bestl. 2011: 50,97 USC Mainz 
  
50,83  USC Mainz    Trier 23.06. 
   Becker, Sophie (1997);  Weis, Carolin (1997);   
   Rausch, Isabelle (1997);  Wollowski, Katharina (1997)  
52,52  StG Worms/Saulheim/Wahlheim  Trier 23.06. 
   Stahn, Celine (1998);  Schäfer, Juliane (1997);   
   Lembach, Anica (1998);  Cazzato, Elisa (1998)  
52,87  USC Mainz    Mannheim 20.05. 
   Tonollo, Alyssa (1998);  Mayer, Paula (1997);   
   Becker, Julia (1997);  Lackner, Johanna (1998)  
55,92  TSG Heidesheim    Gau-Algesheim 16.06. 
   Brune, Lara (1997);  Unsöld, Coralie (1997);   
   Rathay, Alicia (1997);  Denz, Christina (1997)  
57,01  LC Bingen    Mainz 01.05. 
   Hahn, Anna (1997);  Peters, Christina (1997);   
   Staus, Mikerlange (1998);  Nitsch, Hannah (1997)  
57,79  StG Worms/Saulheim/Wahlheim  Mainz 13.06. 
   Wiesner, Katharina (1999);  Haas, Lisa-Camilie (1999);   
   McCaslin, Lana (1999);  Eller, Lea (1998)  
62,24  SV Gau-Algesheim    Gau-Algesheim 17.05. 
   Dengler, Rebecca (1998);  Stark, Laura (1997);   
   Jouaux, Clara (1998);  Erlekam, Michaela (1998)  
  
3 x 800 m Staffel    
  Bestl. 2011: 8:00,0 TG Worms 
  
8:48,1  TuS Saulheim    Westhofen 27.06. 
   Gridi-Papp, Paula (1998);  Bornheimer, Eline (1998);   
   Bornheimer, Marie (1998)  
9:05,20 TSG Heidesheim    Mainz 01.05. 
   Kreckel, Johanna (1997);  Unsöld, Coralie (1997);   
   Brune, Lara (1997)  
  
4-Kampf Ma.    
100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg) 
  Bestl. 2011: 8.346 TG Worms 
  
7.135  TV Nieder-Olm    Nieder-Olm 04.05. 
   Londole, Perla (1998) - 1.562;  Schott, Nora (1998) - 1.490;   
   Göbel, Frederike (1998) - 1.486;   Stingl, Monika (1997) - 1.420;   
   Afriyie-Mends, Christa (1998) - 1.177 
  
DSMM Gruppe 1    
  Bestl. 2011: 7.792 USC Mainz 
  
9.041  USC Mainz    Mannheim 20.05. 
8.656  StG Worms/Saulheim/Wahlheim  Mainz 13.06. 
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75 m Lauf    
  Bestl. 2011: 10,36 Cazzato, Elisa   1998   TG Worms 
  
10,34  Omogbehin, Lea 1999 TV Wahlheim Worms 19.05. 
10,44  Kahlert, Lea 1999 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
10,2  Klein, Valerie 1999 TSV Zornheim Nieder-Olm 04.05. 
10,50  Wollny, Nicole 1999 USC Mainz Ingelheim 30.05. 
10,53  Lewis, Dana 1999 USC Mainz Ingelheim 30.05. 
10,54  Kling, Viktoria 1999 LG Rheinfront Gau-Algesheim 16.06. 
10,64  Pecht, Luise 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
10,71  Steinmetz, Carolin 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
10,73  Walz, Alina 1999 USC Mainz Worms 19.05. 
10,84  Thieme, Luisa 1999 LG Rheinfront Worms 19.05. 
  
800 m Lauf    
  Bestl. 2011: 2:35,26 Kallenberg, Friederike   1998   USC Mainz 
  
2:27,21 Steinmetz, Carolin 1999 USC Mainz Trier 23.06. 
2:45,71 Pecht, Luise 1999 USC Mainz Saulheim 30.06. 
2:52,15 Klausmann, Isabelle 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
2:54,82 von der Au, Maren 1999 SG Spiesheim Gau-Algesheim 16.06. 
3:01,81 McCaslin, Lana 1999 TV Wahlheim Saulheim 30.06. 
3:04,82 Haas, Lisa-Camille 1999 TuS Saulheim Saulheim 30.06. 
3:07,16 Holla, Lisa 1999 SG Spiesheim Worms 19.05. 
3:15,64 Mangold, Sophie 1999 LAV Gau-Algesheim Bingen 22.04. 
3:15,90 Read, Marlene 1999 TG Worms Worms 06.09. 
3:17,30 Bury, Laetitia 1999 TG Worms Worms 06.09. 
  
2000 m Lauf    
  
7:23,08 Steinmetz, Carolin 1999 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
9:37,41 McCaslin, Lana 1999 TV Wahlheim Bad Kreuznach 07.06. 
  
5 km Str.    
  Bestl. 2011: 24:28 Schreiber, Annika   1998   LG Altrhein 
  
29:53  Mangold, Sophie 1999 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.09. 
  
60 m Hürden   0.762m 
  Bestl. 2011: 10,28 Cazzato, Elisa   1998   TG Worms 
  
10,57  Steinmetz, Carolin 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
10,84  McCaslin, Lana 1999 TV Wahlheim Gau-Algesheim 16.06. 
11,02  Thun, Hannah 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
11,08  Pecht, Luise 1999 USC Mainz Saulheim 30.06. 
11,35  Kwasny, Eva 1999 LG Rheinfront Worms 19.05. 
11,50  Lewis, Dana 1999 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
11,51  Hees, Hannah 1999 SG Spiesheim Worms 19.05. 
11,61  Haas, Lisa-Camille 1999 TuS Saulheim Saulheim 30.06. 
11,92  Walz, Alina 1999 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
11,94  Kahlert, Lea 1999 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
11,94  Tigges, Sophie 1999 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
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Hochsprung    
  Bestl. 2011: 1,48 Beny, Lola   1998   TG Worms 
  
1,52  Kahlert, Lea 1999 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
1,44  Pecht, Luise 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
1,40  Wiesner, Katharina 1999 TV Wahlheim Gau-Algesheim 16.06. 
1,40  Kwasny, Eva 1999 LG Rheinfront Undenheim 25.08. 
1,40  Omogbehin, Lea 1999 TV Wahlheim Gau-Algesheim 23.09. 
1,40  Thun, Hannah 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
1,36  Wollny, Nicole 1999 USC Mainz Worms 19.05. 
1,33  Holla, Lisa 1999 SG Spiesheim Worms 19.05. 
1,32  Lewis, Dana 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
1,32  McCaslin, Lana 1999 TV Wahlheim Gau-Algesheim 23.09. 
1,32  Walz, Alina 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
  
Stabhochsprung    
  Bestl. 2011: 1,80 Slabrik, Elisa   1998   LG Rheinfront 
  
1,80  Kluge, Lena 1999 LG Rheinfront Oppenheim 22.08. 
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 4,87 Beny, Lola   1998   TG Worms 
  
5,14  Omogbehin, Lea 1999 TV Wahlheim Saulheim 01.09. 
4,74  Kling, Viktoria 1999 LG Rheinfront Gau-Algesheim 16.06. 
4,61  Pecht, Luise 1999 USC Mainz Mainz 13.05. 
4,56  McCaslin, Lana 1999 TV Wahlheim Saulheim 30.06. 
4,53  Klein, Valerie 1999 TSV Zornheim Nieder-Olm 04.05. 
4,53  Lewis, Dana 1999 USC Mainz Ingelheim 30.05. 
4,51  Kahlert, Lea 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
4,50  Steinmetz, Carolin 1999 USC Mainz Ingelheim 30.05. 
4,50  Walz, Alina 1999 USC Mainz Mainz 03.06. 
4,49  Kwasny, Eva 1999 LG Rheinfront Oppenheim 28.04. 
  
Kugelstoß   3 kg 
  Bestl. 2011: 9,99 Cazzato, Elisa   1998   TG Worms 
  
10,45  Omogbehin, Lea 1999 TV Wahlheim Bad Kreuznach 30.09. 
8,50  McCaslin, Lana 1999 TV Wahlheim Mutterstadt 20.10. 
8,23  Krost, Franziska 1999 LG Altrhein Alsheim 20.06. 
7,81  Kahlert, Lea 1999 USC Mainz Alzey 28.04. 
7,55  Lewis, Dana 1999 USC Mainz Alzey 28.04. 
7,28  Tigges, Sophie 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
7,07  Hees, Hannah 1999 SG Spiesheim Gau-Algesheim 16.06. 
6,88  Mangold, Sophie 1999 LAV Gau-Algesheim Worms 19.05. 
6,78  Schäfer, Nina 1999 TuS Saulheim Worms 19.05. 
6,71  Klippel, Johanna 1999 LAV Gau-Algesheim Worms 19.05. 
  
Diskuswurf   750 g 
  Bestl. 2011: 22,88 Schreiber, Annika   1998   LG Altrhein 
  
27,08  McCaslin, Lana 1999 TV Wahlheim Mutterstadt 20.10. 
24,49  Omogbehin, Lea 1999 TV Wahlheim Mutterstadt 20.10. 
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19,25  Lewis, Dana 1999 USC Mainz Alzey 28.04. 
19,13  Kahlert, Lea 1999 USC Mainz Alzey 28.04. 
17,90  Krost, Franziska 1999 LG Altrhein Alzey 28.04. 
17,71  Haas, Lisa-Camille 1999 TuS Saulheim Saulheim 21.04. 
15,81  Klippel, Johanna 1999 LAV Gau-Algesheim Königsbach 06.10. 
  
Hammerwurf   2 kg 
 
41,16  Omogbehin, Lea 1999 TV Wahlheim Mutterstadt 20.10. 
30,78  McCaslin, Lana 1999 TV Wahlheim Alzey 04.08. 
  
Speerwurf   400 g 
  Bestl. 2011: 32,90 Cazzato, Elisa   1998   TG Worms 
  
28,10  Haas, Lisa-Camille 1999 TuS Saulheim Alzey 28.04. 
27,83  McCaslin, Lana 1999 TV Wahlheim Alzey 04.08. 
23,98  Omogbehin, Lea 1999 TV Wahlheim Alzey 04.08. 
23,65  Kahlert, Lea 1999 USC Mainz Alzey 28.04. 
22,68  Krost, Franziska 1999 LG Altrhein Worms 19.05. 
21,03  Lewis, Dana 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 24.03. 
19,54  Klippel, Johanna 1999 LAV Gau-Algesheim Worms 19.05. 
18,66  Holla, Lisa 1999 SG Spiesheim Worms 19.05. 
16,77  Mayer, Franziska 1999 SG Spiesheim Saulheim 21.04. 
15,47  Hees, Hannah 1999 SG Spiesheim Saulheim 21.04. 
  
Ballwurf 200g    
   Bestl. 2011: 52,00 Schreiber, Annika   1998   LG Altrhein 
 
41,00  McCaslin, Lana 1999 TV Wahlheim Gau-Algesheim 16.06. 
39,50  Krost, Franziska 1999 LG Altrhein Alsheim 05.05. 
39,50  Steinmetz, Carolin 1999 USC Mainz Ingelheim 30.05. 
37,50  Haas, Lisa-Camille 1999 TuS Saulheim Saulheim 30.06. 
36,50  Thun, Hannah 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
36,00  Pecht, Luise 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
35,50  Tigges, Sophie 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
33,00  Omogbehin, Lea 1999 TV Wahlheim Bingen 22.04. 
32,50  Klippel, Johanna 1999 LAV Gau-Algesheim Mainz 03.06. 
32,00  Lewis, Dana 1999 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
32,00  Dexheimer, Naomi 1999 SG Spiesheim Nieder-Olm 04.05. 
  
3-Kampf    
75m-Weit-Ball 
  Bestl. 2011: 1.541 Cazzato, Elisa   1998   TG Worms 
  
1.407  Steinmetz, Carolin 1999 USC Mainz Ingelheim 30.05. 
   10,81-4,50-39,50  
1.374  Lewis, Dana 1999 USC Mainz Ingelheim 30.05. 
   10,53-4,53-31,50  
1.373  Pecht, Luise 1999 USC Mainz Mainz 13.05. 
   10,79-4,61-33,50  
1.369  Omogbehin, Lea 1999 TV Wahlheim Gau-Algesheim 23.09. 
   10,82-4,83-30,50  
1.366  McCaslin, Lana 1999 TV Wahlheim Bad Kreuznach 07.06. 
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   11,04-4,37-39,00  
1.356  Klein, Valerie 1999 TSV Zornheim Nieder-Olm 04.05. 
   10,2-4,53-28,50  
1.330  Kahlert, Lea 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
   10,50-4,51-26,50  
1.319  Wollny, Nicole 1999 USC Mainz Ingelheim 30.05. 
   10,50-4,22-29,00  
1.296  Kwasny, Eva 1999 LG Rheinfront Oppenheim 28.04. 
   11,15(-0,3)-4,49-30,00  
1.282  Thun, Hannah 1999 USC Mainz Ingelheim 30.05. 
   11,44-4,29-34,00  
  
4-Kampf    
75m-Weit-Hoch-Ball 
  Bestl. 2011: 1.856 Cazzato, Elisa   1998   TG Worms 
  
1.823  Kahlert, Lea 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
   10,50-4,51-1,48-26,50  
1.813  Omogbehin, Lea 1999 TV Wahlheim Gau-Algesheim 23.09. 
   10,82-4,83-1,40-30,50  
1.808  Pecht, Luise 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
   10,64-4,54-1,40-31,50  
1.739  Kwasny, Eva 1999 LG Rheinfront Undenheim 25.08. 
   10,7-4,47-1,40-28,00  
1.719  McCaslin, Lana 1999 TV Wahlheim Gau-Algesheim 23.09. 
   11,29-4,52-1,32-34,50  
1.708  Wollny, Nicole 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
   10,74-4,36-1,36-26,50  
1.689  Lewis, Dana 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
   10,99-4,31-1,32-30,50  
1.688  Thun, Hannah 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
   11,76-4,38-1,40-31,50  
1.653  Steinmetz, Carolin 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
   10,72-4,38-1,20-31,50  
1.650  Walz, Alina 1999 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
   11,18-4,24-1,32-29,00  
  
Block S/S    
75m-60m H.-Weit-Hoch-Ball 
  Bestl. 2011: 2.282 Beny, Lola   1998   TG Worms 
  
2.201  Kahlert, Lea 1999 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
   10,44-11,94-3,88-1,52-26,00  
2.137  Lewis, Dana 1999 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
   10,85-11,50-4,25-1,28-32,00  
2.041  Thun, Hannah 1999 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
   11,63-11,24-4,03-1,28-30,00  
2.030  Tigges, Sophie 1999 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
   11,17-11,94-3,95-1,28-30,50  
2.024  Walz, Alina 1999 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
   10,80-11,92-4,36-1,28-21,00  
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Block Basis mit 800m    
75m-60m H.-Weit-Ball-800m 
 
2.267  Steinmetz, Carolin 1999 USC Mainz Saulheim 30.06. 
   11,07-10,92-4,30-30,50-2:34,99  
2.253  McCaslin, Lana 1999 TV Wahlheim Saulheim 30.06. 
   10,91-11,00-4,56-38,50-3:01,81  
2.221  Pecht, Luise 1999 USC Mainz Saulheim 30.06. 
   11,07-11,08-4,46-30,50-2:45,71  
2.127  Haas, Lisa-Camille 1999 TuS Saulheim Saulheim 30.06. 
   11,50-11,61-4,45-37,50-3:04,82  
1.839  Holla, Lisa 1999 SG Spiesheim Saulheim 30.06. 
   12,37-12,91-3,86-31,50-3:11,17  
1.838  Wiesner, Katharina 1999 TV Wahlheim Saulheim 30.06. 
   11,60-12,19-3,91-23,50-3:21,91  
  
Block Basis mit 2000m   
75m-60m H.-Weit-Ball-2000m 
 
2.349  Steinmetz, Carolin 1999 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
   10,83-11,04-4,38-35,50-7:23,08  
2.168  McCaslin, Lana 1999 TV Wahlheim Bad Kreuznach 07.06. 
   11,04-10,94-4,37-39,00-9:37,41  
1.345  Bury, Laetitia 1999 TG Worms Bad Kreuznach 07.06. 
   12,75-13,18-3,35-25,50-aufg.  
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75 m Lauf    
  Bestl. 2011: 10,43 Kahlert, Lea   1999   USC Mainz 
  
10,29  Kotzur, Laura 2000 TG Worms Mannheim 24.06. 
10,49  Omogbehin, Livia 2001 TV Wahlheim Saulheim 01.09. 
10,58  Riedel, Aline 2000 USC Mainz Worms 19.05. 
10,83  Klos, Laura 2000 TV Wahlheim Bad Kreuznach 30.09. 
10,85  Läpple, Hanna 2000 TG Worms Mannheim 24.06. 
10,93  Hero, Marie 2000 LG Rheinfront Worms 19.05. 
10,94  Steier, Hanna 2000 TG Worms Kleinniedesheim 22.05. 
10,8  Schuck, Ida 2000 TV Nieder-Olm Nieder-Olm 04.05. 
10,8  Dörle, Lina 2001 USC Mainz Undenheim 25.08. 
11,11  Radke, Jana 2000 USC Mainz Ingelheim 30.05. 
  
800 m Lauf    
  Bestl. 2011: 2:37,63  Steinmetz, Carolin   1999   USC Mainz 
  
2:43,00 Simon, Nike 2000 USC Mainz Mainz 07.09. 
2:45,85 Radke, Jana 2000 USC Mainz Mainz 07.09. 
3:11,37 Rescher, Luise 2000 TuS Saulheim Saulheim 01.09. 
3:16,23 Gutsche, Alexandra 2000 TG Worms Worms 06.09. 
3:17,64 Kotzur, Laura 2000 TG Worms Saulheim 30.06. 
3:29,07 Liebelt, Johanna 2000 LC Bingen Bingen 22.04. 
  
5 km Str.    
  Bestl. 2011: 23:11 Fuchs, Kim   1999   SV Gau-Algesheim 
  
23:12  Wilhelm, Tessa 2000 TSV Gau-Odernheim Worms 09.09. 
35:07  Sperling, Tamara 2000 LG Rheinfront Worms 09.09. 
  
60 m Hürden   0.762m 
  Bestl. 2011: 11,32 Harbig, Johanna   1999   USC Mainz 
  
12,03  Steier, Hannah 2000 LG Altrhein Worms 19.05. 
12,10  Simon, Nike 2000 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
12,27  Engelmann, Lea 2000 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
12,34  Radke, Jana 2000 USC Mainz Saulheim 30.06. 
12,82  Kotzur, Laura 2000 TG Worms Saulheim 30.06. 
  
Hochsprung    
  Bestl. 2011: 1,39 Kahlert, Lea   1999   USC Mainz 
  
1,32  Radke, Jana 2000 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
1,30  Simon, Nike 2000 USC Mainz Worms 19.05. 
1,24  Schweickard, Katja 2000 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.06. 
1,20  Engelmann, Lea 2000 USC Mainz Eppelheim 29.04. 
1,20  Steier, Hanna 2000 TG Worms Worms 05.05. 
1,15  Hohe, Anne 2000 SG Spiesheim Nieder-Olm 04.05. 
1,15  Dettweiler, Paulina 2000 LG Rheinfront Worms 19.05. 
1,08  Gerhard, Sophie 2000 SG Spiesheim Gau-Algesheim 23.09. 
1,04  Läpple, Hanna 2000 TG Worms Worms 05.05. 
1,02  Kerwer, Jule 2000 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 06.06. 
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Weitsprung    
  Bestl. 2011: 4,78 Omogbehin, Lea   1999   LG Wahlheim-Esselborn 
  
4,68  Riedel, Aline 2000 USC Mainz Mainz 13.05. 
4,27  Dörle, Lina 2001 USC Mainz Undenheim 25.08. 
4,22  Steier, Hanna 2000 TG Worms Worms 19.05. 
4,22  Schweickard, Katja 2000 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 23.09. 
4,22  Klos, Laura 2000 TV Wahlheim Bad Kreuznach 30.09. 
4,20  Engelmann, Lea 2000 USC Mainz Ingelheim 30.05. 
4,20  Simon, Nike 2000 USC Mainz Mainz 03.06. 
4,16  Kotzur, Laura 2000 TG Worms Gau-Algesheim 16.06. 
4,11  Radke, Jana 2000 USC Mainz Ingelheim 30.05. 
4,10  Hero, Marie 2000 LG Rheinfront Gau-Algesheim 23.09. 
  
Kugelstoß   3 kg 
  Bestl. 2011: 7,63 Kahlert, Lea   1999   USC Mainz 
  
7,47  Omogbehin, Livia 2001 TV Wahlheim Mutterstadt 20.10. 
7,06  Läpple, Hanna 2000 TG Worms Gau-Algesheim 16.06. 
6,18  Kotzur, Laura 2000 TG Worms Gau-Algesheim 16.06. 
5,67  Weindorf, Delia 2000 TuS Saulheim Worms 19.05. 
4,97  Euchler, Lea 2000 TG Worms Saulheim 21.04. 
4,77  Schweickard, Katja 2000 LAV Gau-Algesheim Worms 19.05. 
4,61  Rescher, Luisa 2000 TuS Saulheim Worms 19.05. 
4,58  Kerwer, Julie 2000 LAV Gau-Algesheim Worms 19.05. 
4,30  Wolfgang, Valentine 2000 TSV SCHOTT Mainz Worms 19.05. 
4,14  Steier, Hannah 2000 TG Worms Saulheim 21.04. 
  
Diskuswurf   750 g 
  Bestl. 2011: 16,88 Wollny, Nicole   1999   USC Mainz 
  
24,65  Omogbehin, Livia 2001 TV Wahlheim Mutterstadt 20.10. 
14,68  Läpple, Hanna 2000 TG Worms Saulheim 21.04. 
  
Hammerwurf   2 kg 
 
23,20  Omogbehin, Livia 2001 TV Wahlheim Alzey 04.08. 
16,54  Amin, Sfalimar 2000 TV Alzey Alzey 28.04. 
  
Speerwurf   400 g 
  Bestl. 2011: 22,63 Haas, Lisa-Camille   1999   TuS Saulheim 
  
24,68  Omogbehin, Livia 2001 TV Wahlheim Alzey 04.08. 
15,93  Läpple, Hanna 2000 TG Worms Worms 19.05. 
13,50  Kerwer, Julie 2000 LAV Gau-Algesheim Worms 19.05. 
13,13  Steier, Hannah 2000 TG Worms Saulheim 21.04. 
11,81  Reinig, Katharina 2000 TSV Gau-Odernheim Worms 19.05. 
10,15  Wolfgang, Valentine 2000 TSV SCHOTT Mainz Worms 19.05. 
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Ballwurf 200g    
 
33,00  Riedel, Aline 2000 USC Mainz Mainz 03.06. 
33,00  Dörle, Lina 2001 USC Mainz Undenheim 25.08. 
30,00  Weil, Sophie 2000 TSV SCHOTT Mainz Ingelheim 30.05. 
28,00  Bockius, Stefanie 2000 TuS Gensingen Ingelheim 30.05. 
28,00  Schweickard, Katja 2000 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.06. 
28,00  Euchler, Lea 2000 TG Worms Gau-Algesheim 16.06. 
27,50  Scharf, Sabrina 2000 TV Klein-Winternheim Nieder-Olm 04.05. 
27,50  Lehrbach, Mara 2000 TuS Saulheim Mainz 03.06. 
27,00  Paulus, Isabel 2000 TV Klein-Winternheim Nieder-Olm 04.05. 
27,00  Radke, Jana 2000 USC Mainz Mainz 03.06. 
27,00  Tretter, Pauline 2000 TV Undenheim Undenheim 25.08. 
27,00  Kerwer, Julie 2000 LAV Gau-Algesheim Bad Kreuznach 30.09. 
27,00  Klos, Laura 2000 TV Wahlheim Bad Kreuznach 30.09. 
  
3-Kampf    
75m-Weit-Ball 
  Bestl. 2011: 1.400 Omogbehin, Lea   1999   LG Wahlheim-Esselborn 
  
1.351  Riedel, Aline 2000 USC Mainz Mainz 13.05. 
   10,71-4,68-29,00  
1.306  Dörle, Lina 2001 USC Mainz Undenheim 25.08. 
   10,8-4,27-33,00  
1.198  Engelmann, Lea 2000 USC Mainz Ingelheim 30.05. 
   11,41-4,20-25,50  
1.195  Radke, Jana 2000 USC Mainz Ingelheim 30.05. 
   11,11-4,11-23,50  
1.188  Weil, Sophie 2000 TSV SCHOTT Mainz Ingelheim 30.05. 
   11,57-3,89-30,00  
1.185  Tretter, Pauline 2000 TV Undenheim Undenheim 25.08. 
   11,3-4,07-27,00  
1.182  Schweickard, Katja 2000 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 23.09. 
   11,78-4,22-27,00  
1.172  Steier, Hanna 2000 TG Worms Gau-Algesheim 23.09. 
   11,71-4,20-25,50  
1.167  Hero, Marie 2000 LG Rheinfront Gau-Algesheim 23.09. 
   11,35-4,10-23,00  
1.154  Läpple, Hanna 2000 TG Worms Worms 05.05. 
   11,31-3,80-25,00  
  
4-Kampf    
75m-Weit-Hoch-Ball 
  Bestl. 2011: 1.742 Omogbehin, Lea   1999   LG Wahlheim-Esselborn 
  
1.506  Schweickard, Katja 2000 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.06. 
   11,88-4,05-1,24-28,00  
1.487  Steier, Hanna 2000 TG Worms Gau-Algesheim 23.09. 
   11,71-4,20-1,20-25,50  
1.479  Radke, Jana 2000 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
   11,79-3,86-1,28-24,00  
1.371  Hohe, Anne 2000 SG Spiesheim Nieder-Olm 04.05. 
   11,3-3,95-1,15-19,00  
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1.358  Läpple, Hanna 2000 TG Worms Worms 05.05. 
   11,31-3,80-1,04-25,00  
1.239  Kerwer, Jule 2000 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 06.06. 
   12,24-3,46-1,02-26,50  
1.167  Gerhard, Sophie 2000 SG Spiesheim Gau-Algesheim 23.09. 
   12,73-3,57-1,08-17,50  
  
Block Basis mit 800m    
75m-60m H.-Weit-Ball-800m 
 
1.983  Radke, Jana 2000 USC Mainz Saulheim 30.06. 
   11,61-12,34-4,03-27,00-2:52,16  
1.901  Simon, Nike 2000 USC Mainz Saulheim 30.06. 
   11,85-12,27-3,90-21,50-2:51,54  
1.882  Kotzur, Laura 2000 TG Worms Saulheim 30.06. 
   10,54-12,82-4,08-18,50-3:17,64  
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4 x 75 m Staffel    
  Bestl. 2011: 40,45 USC Mainz 
  
40,45  USC Mainz    Gau-Algesheim 16.06. 
   Wollny, Nicole (1999);  Steinmetz, Carolin (1999);   
   Walz, Alina (1999);  Pecht, Luise (1999)   
41,18  StG Worms/Saulheim/Wahlheim  Worms 19.05. 
   Steier, Hannah (2000);  McCaslin, Lana (1999);   
   Haas, Lisa-Camilie (1999);  Omogbehin, Lea (1999)  
42,56  USC Mainz    Gau-Algesheim 16.06. 
   Thun, Hannah (1999);  Engelmann, Lea (2000);   
   Radke, Jana (2000);  Riedel, Aline (2000)  
42,64  LG Rheinfront    Worms 19.05. 
   Thieme, Luisa (1999);  Strub, Emily (2000);   
   Hero, Marie (2000);  Welge, Johanna (2000)  
44,82  SG Spiesheim    Worms 19.05. 
   von der Au, Maren (1999);  Hohe, Anne (2000);   
   Mayer, Franziska (1999);  Hees, Hannah (1999)  
44,96  LAV Gau-Algesheim    Worms 19.05. 
   Schweikard, Katja (2000);  Klippel, Johanna (1999);   
   Mangold, Sophie (1999);  Kerwer, Julie (2000)  
45,31  TSV SCHOTT Mainz    Mainz 01.05. 
   Wolfgang, Valentine (2000);  Weil, Sophie (2000);   
   Hensler, Helen (2000);  Spindler, Lena (2000)  
46,35  StG Worms/Saulheim/Wahlheim II    Worms 19.05. 
   Läpple, Hanna (2000);  Rescher, Luisa (2000);   
   Weindorf, Delia (2000);  Schäfer, Nina (1999)  
  
3 x 800 m Staffel    
  Bestl. 2011: 8:58,1 LG Altrhein 
  
9:16,48 TSV SCHOTT Mainz    Mainz 01.05. 
   Weil, Sophie (2000);  Wolfgang, Valentine (2000);   
   Spindler, Lena (2000)  
9:18,9  SG Spiesheim    Westhofen 27.06. 
   Mayer, Franziska (1999);  Stamm, Marie-Louise (1999);   
   Holla, Lisa (1999)  
  
3-Kampf Ma.    
75m-Weit-Ball 
  Bestl. 2011: 6.628 USC Mainz 
  
6.595  USC Mainz    Gau-Algesheim 23.09. 
   Steinmetz, Carolin (1999) - 1.338;  Kahlert, Lea (1999) - 1.330;   
   Riedel, Aline (2000) - 1.322;  Pecht, Luise (1999) - 1.310;   
   Lewis, Dana (1999) - 1.295 
6.136  USC Mainz    Gau-Algesheim 23.09. 
   Wollny, Nicole (1999) - 1.289;  Walz, Alina (1999) - 1.256;   
   Thun, Alina (1999) - 1.244;  Tigges, Sophie (1999) - 1.236;   
   Radke, Jana (2000) - 1.111 
5.893  LG Rheinfront    Oppenheim 28.04. 
   Kwasny, Eva (1999) - 1.296;  Schmidl, Yvonne (1999) - 1.178;   
   Hero, Marie (2000) - 1.161;  Kling, Viktoria (1999) - 1.139;   
   Barth, Pauline (1999) - 1.119 
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5.564  SG Spiesheim    Nieder-Olm 04.05. 
   Hees, Hannah (1999) - 1.242;  Dexheimer, Naomi (1999) - 1.135;   
   Holla, Lisa (1999) - 1.103;  Hohe, Anne (2000) - 1.090;   
   Stamm, Marie-Luise (1999) - 994 
5.556  TV Nieder-Olm    Nieder-Olm 04.05. 
   Hofem, Sarah (2000) - 1.142;  Pfützner, Hannah (1999) - 1.113;   
   Schuck, Ida (2000) - 1.105;  Lang, Rieka (1999) - 1.102;   
   Kuznicki, Elisa (1999) - 1.094 
5.455  LAV Gau-Algesheim    Gau-Algesheim 06.06. 
   Schweickard, Katja (2000) - 1.129;  Welzel, Anna (1999) - 1.119;   
   Klippel, Johanna (1999) - 1.097;   Mangold, Sophie (1999) - 1.061;   
   Kerwer, Julie (2000) - 1.049 
5.378  TSV Zornheim    Nieder-Olm 04.05. 
   Klein, Valerie (1999) - 1.356;  Meurer, Malin (1999) - 1.131;   
   Rosenbach, Annika (1999) - 1.103;  Hering, Viktoria (2000) - 901;   
   Wavers, Anna-Lena (1999) - 887 
5.290  SG Spiesheim    Gau-Algesheim 23.09. 
   Hees, Hannah (1999) - 1.214;  Dexheimer, Naomi (1999) - 1.114;   
   von der Au, Maren (1999) - 1.030;  Mayer, Franziska (1999) - 998;   
   Gerhard, Sophie (2000) - 934 
5.187  TV Klein-Winternheim    Nieder-Olm 04.05. 
   Scharf, Sabrina (2000) - 1.129;  Klein, Björk-Jule (2000) - 1.046;   
   Hoffmann, Tabea (1999) - 1.039;  Walter, Anna (1999) - 1.011;   
   Paulus, Isabel (2000) - 962 
4.989  USC Mainz    Mainz 03.06. 
   Hertel, Johanna (2000) – 1039;  Streit, Vivian (2000) – 1030; 
   Klausmann, Isa (1999) – 1007;  Rademacher, Hannah (2000) – 977; 
   Kalbitz, Katharina (2000) - 936 
 
4-Kampf Ma.    
75m-Weit-Hoch-Ball 
  Bestl. 2011: 8.412 USC Mainz 
  
8.687  USC Mainz    Gau-Algesheim 23.09. 
   Kahlert, Lea (1999) - 1.823;  Pecht, Luise (1999) - 1.779;   
   Wollny, Nicole (1999) - 1.708;  Lewis, Dana (1999) - 1.689;   
   Thun, Hannah (1999) - 1.688 
7.076  USC Mainz    Gau-Algesheim 23.09. 
   Steinmetz, Carolin (1999) - 1.653;  Walz, Aline (1999) - 1.650;   
   Tigges, Sophie (1999) - 1.604;  Radke, Jana (2000) - 1.479;   
   Engelmann, Lea (2000) - 690 
  
Block Mannschaft    
 
  Bestl. 2011: 10.931 USC Mainz 
  
10.758  USC Mainz    Eppelheim 29.04. 
   Steinmetz, Carolin (1999) - 2.349;  Kahlert, Lea (1999) - 2.201;   
   Lewis, Dana (1999) - 2.137;  Thun, Hannah (1999) - 2.041;   
   Tigges, Sophie (1999) - 2.030 
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50 m Lauf    
  Bestl. 2011: 7,47 Riedel, Aline   2000   TSV Gau-Odernheim 
  
7,41  Omogbehin, Livia 2001 TV Wahlheim Worms 19.05. 
7,3   Dörle, Lina 2001 USC Mainz Nieder-Olm 04.05. 
7,73  Münkel, Maren 2001 TV Hechtsheim Mainz 13.05. 
7,89  Fischer, Sara 2001 USC Mainz Heidesheim 17.06. 
7,90  Hedtler, Hannah 2001 USC Mainz Mainz 13.05. 
7,96  Metzke, Nele 2001 TV Wahlheim Bad Kreuznach 30.09. 
7,8   Mussel, Anna Lena 2001 SG Spiesheim Nieder-Olm 04.05. 
7,8   Hofmann, Annika 2001 TV Nieder-Olm Nieder-Olm 04.05. 
8,11  Bauer, Hannah 2001 TSG Pfeddersheim Worms 19.05. 
8,13  Vandre, Melissa 2001 TG 1862 Westhofen Worms 19.05. 
  
800 m Lauf    
  Bestl. 2011: 2:55,36  Hohe, Anne   2000   SG Spiesheim 
  
2:42,58 Dörle, Lina 2001 USC Mainz Mainz 07.09. 
2:43,48 Hedtler, Hannah 2001 USC Mainz Heidesheim 17.06. 
2:43,53 Bross, Chiara 2001 TSV SCHOTT Mainz Mainz 07.09. 
2:58,57 Krummhaar, Lisa 2001 TSG Heidesheim Worms 19.05. 
2:59,59 Stengst, Marie 2001 TSG Pfeddersheim Worms 06.09. 
3:00,66 Gunnesch, Julia 2001 TSG Pfeddersheim Worms 06.09. 
3:04,42 Vandre, Melissa 2001 TG 1862 Westhofen Worms 06.09. 
3:05,23 Siebertz, Lena 2001 USC Mainz Worms 19.05. 
3:05,76 Fiedler, Elena 2001 TV Hechtsheim Worms 19.05. 
3:05,83 Cordes, Sophie 2001 TSV Gau-Odernheim Worms 19.05. 
  
5 km Str.    
  Bestl. 2011: 32:14 Hempt, Marie-Claire   2000   TV Mettenheim 
  
24:44  Tiemann, Leah 2001 TG Worms Worms 09.09. 
26:13  Vandre, Melissa 2001 TG 1862 Westhofen Worms 09.09. 
26:43  Müller, Annika 2001 TSV Armsheim/Schimsheim 
       Worms 09.09. 
29:51  Lang, Marie 2001 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 16.09. 
35:08  Weinbach, Malin 2001 LG Rheinfront Worms 09.09. 
  
Hochsprung    
  Bestl. 2011: 1,25 Simon, Nike   2000   USC Mainz 
  
1,30  Omogbehin, Livia 2001 TV Wahlheim Saulheim 21.04. 
1,28  Münkel, Maren 2001 TV Hechtsheim Worms 19.05. 
1,22  Kay, Luna 2001 LG Altrhein Worms 19.05. 
1,22  Kerkewitz, Daria 2001 USC Mainz Heidesheim 17.06. 
1,22  Hofmann, Annika 2001 TV Nieder-Olm Heidesheim 17.06. 
1,18  Hedtler, Hannah 2001 USC Mainz Heidesheim 17.06. 
1,14  Pannier, Aline 2001 TSG Heidesheim Heidesheim 17.06. 
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Weitsprung    
  Bestl. 2011: 4,38 Riedel, Aline   2000   TSV Gau-Odernheim 
  
4,72  Omogbehin, Livia 2001 TV Wahlheim Gau-Algesheim 23.09. 
4,50  Dörle, Lina 2001 USC Mainz Nieder-Olm 04.05. 
4,42  Anselmann, Lara 2001 TuS Jugenheim Nieder-Olm 04.05. 
4,41  Münkel, Maren 2001 TV Hechtsheim Mainz 13.05. 
4,21  Fischer, Sara 2001 USC Mainz Worms 19.05. 
4,11  Bauer, Hannah 2001 TSG Pfeddersheim Heidesheim 17.06. 
4,08  Bross, Chiara 2001 TSV SCHOTT Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
4,05  Hofmann, Annika 2001 TV Nieder-Olm Nieder-Olm 04.05. 
3,97  Hedtler, Hannah 2001 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
3,96  Mühlmann, Marleen 2001 USC Mainz Nieder-Olm 04.05. 
  
Schlagball 80g    
  Bestl. 2011: 36,00 Schweickard, Katja   2000   LAV Gau-Algesheim 
  
41,50  Dörle, Lina 2001 USC Mainz Mainz 07.09. 
34,50  Omogbehin, Livia 2001 TV Wahlheim Bad Kreuznach 30.09. 
34,00  Mühlmann, Marleen 2001 USC Mainz Worms 19.05. 
34,00  Müller, Julia 2001 TSV Gau-Odernheim Worms 19.05. 
33,50  Fischer, Sara 2001 USC Mainz Gau-Algesheim 06.06. 
33,00  Kleymann, Jule 2001 USC Mainz Heidesheim 17.06. 
31,00  Krummhaar, Lisa 2001 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 06.06. 
29,50  Fritzsche, Lena 2001 TuS Gensingen Gau-Algesheim 06.06. 
29,00  Metzke, Nele 2001 TV Wahlheim Bad Kreuznach 30.09. 
28,00  Münkel, Maren 2001 TV Hechtsheim Gau-Algesheim 23.09. 
  
3-Kampf    
50m-Weit-S.-Ball 
  Bestl. 2011: 1.333 Riedel, Aline   2000   TSV Gau-Odernheim 
  
1.406  Dörle, Lina 2001 USC Mainz Heidesheim 17.06. 
   7,64-4,47-38,50  
1.390  Omogbehin, Livia 2001 TV Wahlheim Gau-Algesheim 23.09. 
   7,61-4,72-33,50  
1.252  Münkel, Maren 2001 TV Hechtsheim Gau-Algesheim 23.09. 
   7,83-4,25-28,00  
1.225  Fischer, Sara 2001 USC Mainz Gau-Algesheim 06.06. 
   8,03-3,75-33,50  
1.207  Mühlmann, Marleen 2001 USC Mainz Nieder-Olm 04.05. 
   7,9-3,96-30,50  
1.147  Hofmann, Annika 2001 TV Nieder-Olm Nieder-Olm 04.05. 
   7,8-4,05-23,00  
1.123  Hedtler, Hannah 2001 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
   8,17-3,97-23,00  
1.101  Krummhaar, Lisa 2001 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 06.06. 
   8,65-3,50-31,00  
1.073  Aulenbacher, Carla 2001 USC Mainz Gau-Algesheim 06.06. 
   8,22-3,57-23,50  
1.062  Bauer, Hannah 2001 TSG Pfeddersheim Worms 05.05. 
   8,45-3,87-21,50  
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4-Kampf    
50m-Weit-Hoch-S.-Ball 
 
1.404  Hedtler, Hannah 2001 USC Mainz Mainz 13.05. 
   7,90-3,85-1,17-20,50  
1.269  Kerkewitz, Daria 2001 USC Mainz Mainz 13.05. 
   8,74-3,82-1,14-19,00  
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50 m Lauf    
  Bestl. 2011: 7,64 Omogbehin, Livia   2001   LG Wahlheim-Esselborn 
  
7,89  Assibey-Mensah, Deborah 2002 Mombacher TV Heidesheim 17.06. 
7,7   Schweikard, Katharina 2002 TuS Saulheim Nieder-Olm 04.05. 
8,03  Weindorf, Leonie 2002 TuS Saulheim Worms 19.05. 
8,03  Fliß, Katharina 2002 USC Mainz Mainz 03.06. 
8,12  Marhöfer, Helen 2002 LG Rheinfront Worms 19.05. 
8,15  Thorn, Chiara 2002 SG Spiesheim Gau-Algesheim 23.09. 
8,17  Schmitt, Lara 2002 USC Mainz Worms 19.05. 
8,19  Wagner, Tabea 2002 USC Mainz Mainz 03.06. 
8,32  Eppler, Franziska 2002 TV Hechtsheim Mainz 13.05. 
8,33  Mörschel, Maret 2002 USC Mainz Mainz 03.06. 
  
800 m Lauf    
  Bestl. 2011: 2:48,69  Hedtler, Hannah   2001   USC Mainz 
  
3:03,86 Meyrahn, Julia 2002 USC Mainz Mainz 07.09. 
3:04,76 Steuernagel, Lara 2002 LG Rheinfront Heidesheim 17.06. 
3:06,61 Schmitt, Lara 2002 USC Mainz Heidesheim 17.06. 
3:10,05 Eppler, Franziska 2002 TV Hechtsheim Heidesheim 17.06. 
3:11,71 Kaygin, Aylin 2002 TuS Saulheim Heidesheim 17.06. 
3:13,24 Thimm, Elena 2002 LG Rheinfront Heidesheim 17.06. 
3:14,77 Bodenheimer, Emely 2002 SG Spiesheim Worms 19.05. 
3:16,82 Klaus, Franziska 2002 TSG Heidesheim Heidesheim 17.06. 
3:17,65 Wehrs, Josephine 2002 SG Spiesheim Heidesheim 17.06. 
3:18,25 Schwartzkopff, Lara 2002 SG Spiesheim Heidesheim 17.06. 
  
5 km Str.    
  Bestl. 2011: 32:14 Hempt, Marie-Claire   2000   TV Mettenheim 
  
28:25  Potschien, Lina-Meret 2002 TSG Pfeddersheim Worms 09.09. 
  
Hochsprung    
  Bestl. 2011: 1,19 Hofmann, Annika   2001   TV Nieder-Olm 
  Bestl. 2011: 1,19 Kay, Luna   2001   LG Altrhein 
  Bestl. 2011: 1,19 Münkel, Maren   2001   TV Hechtsheim 
  
1,19  Weindorf, Leonie 2002 TuS Saulheim Worms 19.05. 
1,10  Berendsmeier, Marie 2002 USC Mainz Heidesheim 17.06. 
1,08  Fliß, Katharina 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
1,06  Steuernagel, Lara 2002 LG Rheinfront Heidesheim 17.06. 
1,05  Schmitt, Lara 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
1,02  Wagner, Tabea 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
1,02  Vogt, Jana 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
0,99  Menzer, Janina 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
0,96  Meyrahn, Julia 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
0,96  Mörschel, Maret 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
0,96  Gimper, Julia 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
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Weitsprung    
  Bestl. 2011: 4,16 Omogbehin, Livia   2001   LG Wahlheim-Esselborn 
  
3,97  Thorn, Chiara 2002 SG Spiesheim Gau-Algesheim 23.09. 
3,96  Assibey-Mensah, Deborah 2002 Mombacher TV Heidesheim 17.06. 
3,95  Fliß, Katharina 2002 USC Mainz Mainz 07.09. 
3,80  Berendsmeier, Marie 2002 USC Mainz Gau-Algesheim 23.09. 
3,72  Weindorf, Leonie 2002 TuS Saulheim Worms 19.05. 
3,71  Marhöfer, Helen 2002 LG Rheinfront Worms 19.05. 
3,70  Wagner, Tabea 2002 USC Mainz Mainz 07.09. 
3,65  Ubogu, Vivien 2002 TSG Heidesheim Heidesheim 17.06. 
3,64  Hering, Antonia 2002 TSV Zornheim Nieder-Olm 04.05. 
3,63  Beth, Stefanie 2002 TV Nieder-Olm Nieder-Olm 04.05. 
  
Schlagball 80g    
  Bestl. 2011: 37,00 Kleymann, Jule   2001   USC Mainz 
  Bestl. 2011: 37,00 Dörle, Lina   2001   USC Mainz 
  
31,50  Bodenheimer, Emely 2002 SG Spiesheim Worms 19.05. 
31,50  Einsfeld, Lisa 2002 TSV Gau-Odernheim Worms 19.05. 
31,00  Weindorf, Leonie 2002 TuS Saulheim Nieder-Olm 04.05. 
30,00  Thorn, Chiara 2002 SG Spiesheim Gau-Algesheim 23.09. 
29,50  Fliß, Katharina 2002 USC Mainz Mainz 07.09. 
29,00  Wagner, Tabea 2002 USC Mainz Heidesheim 17.06. 
29,00  Klaus, Franziska 2002 TSG Heidesheim Heidesheim 17.06. 
29,00  Mörschel, Maret 2002 USC Mainz Mainz 07.09. 
28,00  Assibey-Mensah, Deborah  
    2002 Mombacher TV Mainz 13.05. 
27,00  Kraus, Sinja 2002 TV Nieder-Olm Heidesheim 17.06. 
  
3-Kampf    
50m-Weit-S.-Ball 
  Bestl. 2011: 1.294 Dörle, Lina   2001   USC Mainz 
  
1.203  Thorn, Chiara 2002 SG Spiesheim Gau-Algesheim 23.09. 
   8,15-3,97-30,00  
1.186  Assibey-Mensah, Deborah 2002 Mombacher TV Mainz 13.05. 
   7,90-3,77-28,00  
1.177  Weindorf, Leonie 2002 TuS Saulheim Nieder-Olm 04.05. 
   7,9-3,67-31,00  
1.138  Fliß, Katharina 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
   8,21-3,85-26,00  
1.110  Wagner, Tabea 2002 USC Mainz Heidesheim 17.06. 
   8,40-3,53-29,00  
1.089  Bodenheimer, Emely 2002 SG Spiesheim Nieder-Olm 04.05. 
   8,4-3,60-28,50  
1.079  Schweikard, Katharina 2002 TuS Saulheim Nieder-Olm 04.05. 
   7,7-3,60-21,00  
1.074  Beth, Stefanie 2002 TV Nieder-Olm Nieder-Olm 04.05. 
   8,1-3,63-24,00  
1.072  Mörschel, Maret 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
   8,45-3,49-26,50  
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1.055  Klaus, Franziska 2002 TSG Heidesheim Heidesheim 17.06. 
   8,89-3,49-29,00  
1.055  Kraus, Sinja 2002 TV Nieder-Olm Nieder-Olm 04.05. 
   8,2-3,44-25,50  
  
4-Kampf    
50m-Weit-Hoch-S.-Ball 
 
1.371  Fliß, Katharina 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
   8,21-3,85-1,08-26,00  
1.220  Berendsmeier, Marie 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
   8,40-3,61-1,05-19,50  
1.217  Mörschel, Maret 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
   8,45-3,49-0,96-26,50  
1.216  Wagner, Tabea 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
   8,37-3,47-1,02-22,00  
1.188  Schmitt, Lara 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
   8,23-3,13-1,05-20,50  
1.188  Vogt, Jana 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
   8,51-3,37-1,02-22,00  
1.115  Gimper, Julia 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
   8,78-3,27-0,96-23,00  
1.075  Meyrahn, Julia 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
   8,74-3,03-0,96-22,00  
978  Lenz, Theresa 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
   9,16-3,20-0,93-17,50  
929  Menzer, Janina 2002 USC Mainz Mainz 13.05. 
   9,60-2,90-0,99-16,50  
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4 x 50 m Staffel    
  Bestl. 2011: 29,67 USC Mainz 
  
29,31  USC Mainz    Heidesheim 17.06. 
   Fliß, Katharina (2002);  Hedtler, Hannah (2001);   
   Fischer, Sara (2001);  Dörle, Lina (2001)  
31,31  TV Hechtsheim    Worms 19.05. 
   Fiedler, Elena (2001);  Lüdtke, Elena (2001);   
   Münkel, Maren (2001);  Eppler, Franziska (2002)  
31,93  USC Mainz    Worms 19.05. 
   Siebertz, Lena (2001);  Wagner, Tabea (2002);   
   Schmitt, Lara (2002);  Berendsmeier, Marie (2002)  
32,54  TuS Saulheim    Heidesheim 17.06. 
   Utz, Evelyn (2001);  Kaygin, Aylin (2002);   
   Mechler, Alexa (2001);  Weindorf, Leonie (2002)  
32,90  TSG Pfeddersheim    Worms 19.05. 
   Bauer, Hannah (2001);  Gunnesch, Julia (2001);   
   Dörr, Veronika (2001);  Hindel, Lucie (2001)  
32,97  LG Rheinfront    Worms 19.05. 
   Dierkes, Lisa (2002);  Werling, Maureen (2002);   
   Steuernagel, Lara (2002);  Marhöfer, Helen (2002)  
33,06  TV Nieder-Olm    Worms 19.05. 
   Waschke, Lavinia (2002);  Wülfken, Lara (2003);   
   Enders, Kira (2003);  Hofmann, Annika (2001)  
33,28  TSG Heidesheim    Mainz 01.05. 
   Pannier, Aline (2001);  Lang, Marie (2002);   
   Stark, Anjuli (2002);  Krummhaar, Lisa (2001)  
34,63  TG Wallertheim    Bad Kreuznach 30.09. 
   Wenzl, Sina (2003);  Knecht, Isabell (2003);   
   Jungbluth, Jasmin (2002);  Majchrzky, Noelle (2002)  
  

 

 
 
 
 
 
Siegreiche U12 4x50m 
Staffel der TSG 1848 
Heidesheim beim 
Sportfest am 30.09.2012: 
 
Franziska Klaus, 
Enya Reinel, 
Anjuli Stark, 
Lisa Krummhaar. 
 
 

 



Bestenliste 2012                           Weibliche Kinder U12 

173 

3 x 800 m Staffel    
  Bestl. 2011: 9:20,5 LG Wahlheim-Esselborn 
  
9:26,19 TSG Heidesheim    Mainz 01.05. 
   Stark, Aljuli (2002);  Pannier, Aline (2001);   
   Krummhaar, Lisa (2001)  
10:09,4 SG Spiesheim    Westhofen 27.06. 
   Stamm, Franziska (2001);  Jung, Ann-Kathrin (2000);   
   Holla, Annika (2001)  
10:20,4 SG Spiesheim    Westhofen 27.06. 
   Bodenheimer, Emily (2002);  Schwartzkopff, Lara (2002);   
   Wehrs, Josephine (2002)  
10:29,8 TG Osthofen    Westhofen 27.06. 
   Ahl, Luise (2002);  Weber, Johanna (2002);   
   Bräumer, Lisa (2002)  
11:08,3 LG Altrhein    Westhofen 27.06. 
   Bootz, Laura (2002);  Freitag, Kira (2002);   
   Kay, Luna (2001)  
 
3-Kampf Ma.    
50m-Weit-S.-Ball 
  Bestl. 2011: 6.008 LG Wahlheim-Esselborn 
  
5.969  USC Mainz    Mainz 13.05. 
   Dörle, Lina (2001) - 1.373;  Fischer, Sara (2001) - 1.220;   
   Fliß, Katharina (2002) - 1.138;  Mühlmann, Marleen (2001) - 1.129;   
   Hedtler, Hannah (2001) - 1.109 
5.218  TuS Saulheim    Nieder-Olm 04.05. 
   Weindorf, Leonie (2002) - 1.177;  Schweikard, Katharina (2002) - 1.079;   
   Kaygin, Aylin (2002) - 1.043;  Mechler, Alexa (2001) - 981;   
   Baumann, Katharina Heike (2002) - 938 
5.185  USC Mainz    Mainz 13.05. 
   Mörschel, Maret (2002) - 1.072;  Aulenbacher, Carla (2001) - 1.043;   
   Siebertz, Lena (2001) - 1.035;  Wagner, Tabea (2002) - 1.026; 
   Berendsmeier, Marie (2002) - 1.009 
5.117  TV Nieder-Olm    Nieder-Olm 04.05. 
   Hofmann, Annika (2001) - 1.147;  Beth, Stefanie (2002) - 1.074;   
   Kraus, Sinja (2002) - 1.055;  Matthes, Svenja (2001) - 922;   
   Waschke, Lavina (2001) - 919 
4.944  USC Mainz    Heidesheim 17.06. 
   Kerkewitz, Daria (2001) - 1.045;  Vogt, Jana (2002) - 996;   
   Ariki, Judith (2001) - 975;  Schmitt, Lara (2002) - 974;   
   Gimper, Julia (2002) - 954 
4.918  TSG Pfeddersheim    Worms 05.05. 
   Bauer, Hannah (2001) - 1.062;  Dörr, Veronika (2001) - 1.018;   
   Hindel, Lucie (2001) - 1.013;  Stengert, Marie (2001) - 1.009;   
   Deister, Fabea (2002) - 816 
4.866  SG Spiesheim    Nieder-Olm 04.05. 
   Bodenheimer, Emely (2002) - 1.089;  Mussel, Anna Lena (2001) - 1.002;   
   Hebermehl, Salome (2001) - 985;  Wehrs, Josephine (2002) - 959;   
   Stamm, Franziska (2001) - 831 
4.699  TSG Heidesheim    Gau-Algesheim 06.06. 
   Krummhaar, Lisa (2001) - 1.101;  Ubogu, Vivien (2002) - 966;   
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   Klaus, Franziska (2002) - 944;  Stark, Anjuli (2002) - 909;   
   Reinel, Anne (2001) - 779 
4.596  LG Rheinfront    Oppenheim 28.04. 
   Steuernagel, Lara (2002) - 954;  Schniering, Maren (2002) - 949;   
   Marhöfer, Helen (2002) - 930;  Werling, Maureen (2002) - 912;   
   Darmstadt, Juliane (2002) – 851 
4562  TSG Heidesheim    Mainz 13.05. 
   Klaus, Franziska (2002) – 1055;  Ubogu, Vivien (2002) – 1020; 
   Stark, Anjuli (2002) – 900;  Buß, Jessica (2001) – 833;   
   Lang, Marie (2001) – 754;  
  
4-Kampf Ma.    
50m-Weit-Hoch-S.-Ball 
 
6.481  USC Mainz    Mainz 13.05. 
   Hedtler, Hannah (2001) - 1.404;  Fliß, Katharina (2002) - 1.371;   
   Kerkewitz, Daria (2001) - 1.269;  Berendsmeier, Marie (2002) - 1.220; 
   Mörschel, Maret (2002) - 1.217 
5.782  USC Mainz    Mainz 13.05. 
   Wagner, Tabea (2002) - 1.216;  Vogt, Jana (2002) - 1.188;   
   Schmitt, Lara (2002) - 1.188;  Gimper, Julia (2002) - 1.115;   
   Meyrahn, Julia (2002) - 1.075 
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50 m Lauf    
  Bestl. 2011: 8,20 Gürsoy, Rana   2002   TuS Saulheim 
  
8,06  Kammerschmitt, Sina 2003 TG Worms Worms 06.09. 
8,17  Berendsmeier, Nele 2003 LAV Gau-Algesheim Heidesheim 17.06. 
8,26  Böning, Annabel 2003 TSG Heidesheim Heidesheim 17.06. 
8,29  Wiedmann, Sonja 2003 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 06.06. 
8,32  Meisenheimer, Nele 2003 LAV Gau-Algesheim Heidesheim 17.06. 
8,39  Janser, Malin 2003 USC Mainz Mainz 07.09. 
8,2   Enders, Kira 2003 TV Nieder-Olm Nieder-Olm 04.05. 
8,47  Plohmann, Charlotte 2003 TSV SCHOTT Mainz Mainz 07.09. 
8,67  Schuchmann, Theresa  
    2003 USC Mainz Mainz 07.09. 
8,71  Zander, Maike 2003 LAV Gau-Algesheim Heidesheim 17.06. 
  
800 m Lauf    
  Bestl. 2011: 3:04,65  Jacobi, Mia   2002   USC Mainz 
  
2:57,10 Zander, Maike 2003 LAV Gau-Algesheim Heidesheim 17.06. 
3:07,86 Böning, Annabel 2003 TSG Heidesheim Heidesheim 17.06. 
3:09,36 Schuchmann, Theresa 2003 USC Mainz Mainz 07.09. 
3:12,46 Jüllich, Janina 2003 LG Rheinfront Worms 19.05. 
3:19,88 Janser, Malin 2003 USC Mainz Worms 19.05. 
3:20,33 Enders, Laura 2003 TV Hechtsheim Worms 19.05. 
3:23,60 Meisenheimer, Nele 2003 LAV Gau-Algesheim Heidesheim 17.06. 
3:24,22 Böcher, Magdalena 2003 TV Hechtsheim Worms 19.05. 
3:26,98 Plohmann, Charlotte 2003 TSV SCHOTT Mainz Mainz 07.09. 
3:27,71 Wülfken, Lara 2003 TV Nieder-Olm Worms 19.05. 
  
5 km Str.    
 
22:37  Zander, Maike 2003 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.09. 
24:11  Meisenheimer, Nele 2003 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.09. 
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 3,82 Gürsoy, Rana   2002   TuS Saulheim 
  
3,68  Böning, Annabel 2003 TSG Heidesheim Bingen 22.04. 
3,60  Janser, Malin 2003 USC Mainz Mainz 13.05. 
3,39  Wiedmann, Sonja 2003 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 06.06. 
3,39  Zander, Maike 2003 LAV Gau-Algesheim Heidesheim 17.06. 
3,38  Wolff, Finnja 2003 LG Rheinfront Oppenheim 28.04. 
3,38  Meisenheimer, Nele 2003 LAV Gau-Algesheim Heidesheim 17.06. 
3,36  Enders, Laura 2003 TV Hechtsheim Worms 19.05. 
3,33  Knecht, Isabel 2003 TG Wallertheim Heidesheim 17.06. 
3,31  Müller, Jasmin 2003 TV Hechtsheim Mainz 13.05. 
3,30  Lehr, Soraya 2003 TuS Gensingen Gau-Algesheim 06.06. 
  
Schlagball 80g    
  Bestl. 2011: 28,50 Vogt, Jana   2002   USC Mainz 
  
29,50  Tommasone, Jasmin 2003 LG Rheinfront Heidesheim 17.06. 
23,00  Jüllich, Janina 2003 LG Rheinfront Heidesheim 17.06. 
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21,00  Arndt, Alamea 2003 TG Wallertheim Bingen 22.04. 
21,00  Böning, Annabel 2003 TSG Heidesheim Heidesheim 17.06. 
21,00  Plohmann, Charlotte 2003 TSV SCHOTT Mainz Mainz 07.09. 
20,00  Zander, Maike 2003 LAV Gau-Algesheim Bingen 22.04. 
20,00  Steinmetz, Annika 2003 USC Mainz Mainz 07.09. 
19,50  Wieland, Anna 2003 SG Spiesheim Heidesheim 17.06. 
19,50  Hassemer, Katharina 2003 LAV Gau-Algesheim Heidesheim 17.06. 
19,00  Bonin, Marlena 2003 TV Abenheim Worms 05.05. 
  
3-Kampf    
50m-Weit-S.-Ball 
  Bestl. 2011: 1.089 Gürsoy, Rana   2002   TuS Saulheim 
  
1.035  Böning, Annabel 2003 TSG Heidesheim Heidesheim 17.06. 
   8,27-3,55-21,00  
951  Tommasone, Jasmin 2003 LG Rheinfront Oppenheim 28.04. 
   9,10-3,14-25,50  
940  Kraus-Jansen, Malin 2003 USC Mainz Mainz 13.05. 
   8,60-3,60-16,00  
932  Enders, Kira 2003 TV Nieder-Olm Nieder-Olm 04.05. 
   8,2-3,16-18,50  
931  Wiedmann, Sonja 2003 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 06.06. 
   8,29-3,39-15,00  
919  Meisenheimer, Nele 2003 LAV Gau-Algesheim Heidesheim 17.06. 
   8,32-3,38-14,50  
915  Jüllich, Janina 2003 LG Rheinfront Heidesheim 17.06. 
   9,20-3,16-23,00  
912  Zander, Maike 2003 LAV Gau-Algesheim Bingen 22.04. 
   8,96-3,25-20,00  
896  Lehr, Soraya 2003 TuS Gensingen Gau-Algesheim 06.06. 
   8,72-3,30-16,50  
864  Giebel, Annika 2003 TV Klein-Winternheim Nieder-Olm 04.05. 
   8,8-3,09-18,50  
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50 m Lauf    
  Bestl. 2011: 8,52 Enders, Kira   2003   TV Nieder-Olm 
  
8,88  Hensel, Sarah 2004 TSV SCHOTT Mainz  Mainz 07.09. 
8,89  Sinning, Samara 2004 LAV Gau-Algesheim  Heidesheim 17.06. 
8,8   Henrich, Celina 2004 TSVgg Stadecken-Elsh.  Nieder-Olm 04.05. 
9,18  Koch, Amely 2004 USC Mainz  Mainz 07.09. 
9,0   Kehl, Leonie 2004 TuS Saulheim  Nieder-Olm 04.05. 
9,29  Stitzel, Lena 2004 TSG Pfeddersheim  Worms 19.05. 
9,30  Schäfer, Ronja 2004 USC Mainz  Mainz 07.09. 
9,1   Machenheimer, Anna 2004 TV Nieder-Olm  Nieder-Olm 04.05. 
9,44  Kehl, Leonie 2004 LG Rheinfront  Worms 19.05. 
9,50  Dörle, Emely 2004 USC Mainz  Mainz 07.09. 
  
800 m Lauf    
  Bestl. 2011: 3:16,71  Zander, Meike   2003   TG Nieder-Ingelheim 
  
3:20,59 Hensel, Sarah 2004 TSV SCHOTT Mainz  Mainz 07.09. 
3:24,52 Kehl, Leonie 2004 LG Rheinfront  Worms 19.05. 
3:33,96 Hofmann, Charlotta 2004 TV Nieder-Olm  Worms 19.05. 
3:35,92 Kleymann, Jette 2004 USC Mainz  Heidesheim 17.06. 
3:38,19 Schäfer, Ronja 2004 USC Mainz  Mainz 07.09. 
3:38,53 Brednich, Nelly 2004 USC Mainz  Mainz 07.09. 
3:40,57 Scheffler, Mayra 2005 LC Bingen  Bingen 22.04. 
3:40,83 Stitzel, Lena 2004 TSG Pfeddersheim  Heidesheim 17.06. 
3:42,20 Hirner, Julia 2005 USC Mainz  Heidesheim 17.06. 
3:43,62 Seibel, Merle 2004 TuS Gensingen  Bingen 22.04. 
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 3,53 Böning, Annabel   2003   TSG Heidesheim 
  
3,35  Espenschied, Jana Lys  
    2005 SC Lerchenberg  Mainz 05.09. 
3,17  Sinning, Samara 2004 LAV Gau-Algesheim  Heidesheim 17.06. 
3,16  Hensel, Sarah 2004 TSV SCHOTT Mainz  Mainz 13.05. 
3,07  Seibel, Merle 2004 TuS Gensingen  Gau-Algesheim 06.06. 
2,95  Henrich, Celina 2004 TSVgg Stadecken-Elsh.  Nieder-Olm 04.05. 
2,93  Kleymann, Jette 2004 USC Mainz  Worms 19.05. 
2,88  Kehl, Leonie 2004 LG Rheinfront  Worms 19.05. 
2,87  Hofmann, Carlotta 2004 TV Nieder-Olm  Mainz 13.05. 
2,84  Stitzel, Lena 2004 TSG Pfeddersheim  Heidesheim 17.06. 
2,81  Schneider, Emma 2004 TV Undenheim  Undenheim 25.08. 
  
Schlagball 80g    
  Bestl. 2011: 22,50 Tommasone, Jasmin   2003   LG Rheinfront 
  
29,00  Stitzel, Lena 2004 TSG Pfeddersheim  Worms 19.05. 
21,00  Kleymann, Jette 2004 USC Mainz  Mainz 13.05. 
18,50  Dörle, Emely 2004 USC Mainz  Mainz 07.09. 
18,00  Hofmann, Carlotta 2004 TV Nieder-Olm  Worms 19.05. 
17,00  Hemer, Charlotte 2004 TV Abenheim  Worms 05.05. 
16,50  Keller, Rebecca 2004 TG Worms  Worms 19.05. 
16,50  Seibel, Merle 2004 TuS Gensingen  Gau-Algesheim 06.06. 
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15,50  Hensel, Sarah 2004 TSV SCHOTT Mainz  Mainz 13.05. 
15,50  Kehl, Leonie 2004 LG Rheinfront  Worms 19.05. 
15,50  Brednich, Nelly 2004 USC Mainz  Mainz 07.09. 
  
3-Kampf    
50m-Weit-S.-Ball 
  Bestl. 2011: 834 Plohmann, Charlotte    2003   TSV SCHOTT Mainz 
  
831  Hensel, Sarah 2004 TSV SCHOTT Mainz  Mainz 13.05. 
   8,96-3,16-15,00  
785  Seibel, Merle 2004 TuS Gensingen  Gau-Algesheim 06.06. 
   9,60-3,07-16,50  
780  Kleymann, Jette 2004 USC Mainz  Mainz 13.05. 
   9,75-2,70-21,00  
766  Henrich, Celina 2004 TSVgg Stadecken-Elsh.  Nieder-Olm 04.05. 
   8,8-2,95-13,00  
752  Sinning, Samara 2004 LAV Gau-Algesheim  Gau-Algesheim 06.06. 
   9,36-2,90-14,50  
735  Kehl, Leonie 2004 TuS Saulheim  Nieder-Olm 04.05. 
   9,0-2,81-13,50  
729  Hofmann, Carlotta 2004 TV Nieder-Olm  Mainz 13.05. 
   9,76-2,87-15,50  
687  Stitzel, Lena 2004 TSG Pfeddersheim  Worms 05.05. 
   9,89-2,65-15,50  
681  Kehl, Leonie 2004 LG Rheinfront  Oppenheim 28.04. 
   9,93-2,72-14,50  
652  Hemer, Charlotte 2004 TV Abenheim  Worms 05.05. 
   9,70-2,18-17,00  
 
 



Bestenliste 2012                           Weibliche Kinder U10 

179 

4 x 50 m Staffel    
  Bestl. 2011: 32,94 USC Mainz 
  
33,74  USC Mainz    Mainz 07.09. 
   Hirner, Elisabeth (2003);  Tüttenberg, Sarah (2003);   
   Schuchmann, Theresa (2003);  Janser, Malin (2003)  
34,1  LAV Gau-Algesheim    Gau-Algesheim 08.09. 
   Wiedmann, Sonja (2003);  Meisenheimer, Nele (2003);   
   Sinning, Samara (2004);  Zander, Maike (2003)  
35,60  LG Rheinfront    Worms 19.05. 
   Bonnet, Emily (2004);  Kehl, Leonie (2004);   
   Jüllich, Janina (2003);  Tommasone, Jasmin (2003)  
35,78  TV Hechtsheim    Worms 19.05. 
   Schilling, Fabienne (2004);  Enders, Laura (2003);   
   Böcher, Magdalena (2003);  Boller, Annalena (2003)  
38,04  USC Mainz    Mainz 07.09. 
   Steinmetz, Annika (2003);  Röhrig, Fabia (2003);   
   Bege, Liv (2004);  Brednich, Nelly (2004)  
44,8  LAV Gau-Algesheim    Gau-Algesheim 08.09. 
   Pack, Samantha (2005);  Klesy, Linda (2005);   
   von Trentini, Alisha (2005);  Daichendt, Sophie (2006)  
  
3 x 800 m Staffel    
  Bestl. 2011: 11:42,3  LAV Gau-Algesheim 
  
9:43,2  LAV Gau-Algesheim    Gau-Algesheim 08.09. 
   Zander, Maike (2003);  Wiedmann, Sonja (2003);   
   Meisenheimer, Nele (2003)  
12:20,0 LAV Gau-Algesheim    Gau-Algesheim 08.09. 
   Daichendt, Sophie (2006);  Klesy, Linda (2005);   
   von Trentini, Alisha (2005)  
12:28,4 LAV Gau-Algesheim    Gau-Algesheim 08.09. 
   Zuber, Katrin (2005);  Zuber, Victoria (2004);   
   Sinning, Samara (2004)  
  
3-Kampf Ma.    
50m-Weit-S.-Ball 
  Bestl. 2011: 4.448 USC Mainz 
  
4.221  USC Mainz    Mainz 13.05. 
   Kraus-Janser, Malin (2003) - 940;  Schuchmann, Theresa (2003) - 858;   
   Heberer, Jule (2003) – 825;  Hirner, Elisabeth (2003) - 800;   
   Tüttenberg, Sarah (2003) - 798 
4.188  LAV Gau-Algesheim    Gau-Algesheim 06.06. 
   Wiedmann, Sonja (2003) - 931;  Meisenheimer, Nele (2003) - 906;   
   Hassemer, Chiara (2003) - 831;  Hercher, Isabelle (2003) - 768;   
   Sinning, Samara (2004) - 752 
3.919  LG Rheinfront    Oppenheim 28.04. 
   Tommasone, Jasmin (2003) - 951;  Jüllich, Janina (2003) - 858;   
   Wolff, Finnja (2003) - 843;  Kehl, Leonie (2004) - 681;   
   Stubbe, Verena (2004) - 586 
 
 



Bestenliste 2012                           Weibliche Kinder U10 

180 

3.878  TV Nieder-Olm    Nieder-Olm 04.05. 
   Enders, Kira (2003) - 932;  Wülfken, Lara (2003) - 835;   
   Hofmann, Carlotta (2004) - 707;   Johnen, Finja (2003) - 705;   
   Pfützner, Paula (2003) - 699 
3.836  TV Hechtsheim    Mainz 13.05. 
   Enders, Laura (2003) - 842;  Böcher, Magdalena (2003) - 818;   
   Müller, Jasmin (2003) - 769;  Boller, Annalena (2003) - 714;   
   Geuder, Laura (2003) - 693 
3.435  USC Mainz    Mainz 13.05. 
   Steinmetz, Annika (2003) - 795;  Kleymann, Jette (2004) - 780;   
   Röhrig, Fabia (2003) - 748;  Bege, Liv (2004) - 612;   
   Kruse, Elena (2005) - 500 
3.334  TG Wallertheim    Bingen 22.04. 
   Arndt, Alamea (2003) - 807;  Knecht, Isabel (2003) - 765;   
   Wenzl, Sina (2003) - 728;  Maus, Hannah (2005) - 617;   
   Kröhl, Anna (205) - 417 
2.994  LG Altrhein    Gau-Algesheim 06.06. 
   Köhler, Frieda (2003) - 788;  Riffel, Maria (2003) - 745;   
   Scheller, Ann-Katrin (2003) - 745;  Konter, Amelie (2003) - 407;   
   Klaeden, Lilly (2006) - 309 
2.843  LAV Gau-Algesheim    Gau-Algesheim 06.06. 
   Hassemer, Katharina (2003) - 738;  Heel, Marie-Louise (2003) - 630;   
   Berg, Anna-Lena (2003) - 607;  Kuli, Emilia (2004) - 479;   
   Dengler, Lara (2005) - 389 
2.765  LG Rheinfront    Alsheim 05.05. 
   Laubenheimer, Lilly (2003) - 573;  Rauschkolb, Luana (2005) - 562;   
   Fleischhauer, Theresa (2003) - 555;  Morch, Maja (2005) - 550;   
   Muth, Johanna (2003) - 525 
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100 m Lauf   
 
12,84 +0,0 Kandzia, Frank 1979 TSV SCHOTT Mainz Schutterwald 15.09. 
  
200 m Lauf 
 
25,84 +1,8 Kandzia, Franz 1979 TSV SCHOTT Mainz Nieder-Olm 30.09. 
  
400 m Lauf  
 
59,87  Kandzia, Frank 1979 TSV SCHOTT Mainz Schutterwald 15.09. 
  
1500 m Lauf  
 
5:18,06 Kandzia, Franz 1979 TSV SCHOTT Mainz Nieder-Olm 30.09. 
  
10000 m Lauf   
 
33:12,23 Alua Shaban, Issa 1981 LC Bingen Bingen 22.04. 
  
10 km Str.    
  Bestl. 2011: 33:17 Alua Shaban, Issa  1981   LC Bingen 
  
32:22  Alua Shaban, Issa 1981 LC Bingen Bayerkreuz 04.03. 
35:29  Blankenfuland, Daniel 1978 LLG Wonnegau Grünstadt 19.05. 
39:23  Reiss, Heiko 1980 TV Nieder-Olm Gau-Algesheim 16.09. 
  
25 km Str.  
1:41:10 Reiss, Heiko 1980 TV Nieder-Olm Griesheim 23.09. 
  
Halbmarathon    
  Bestl. 2011: 1:14:16   Klaproth, Christian   1977   TV Hechtsheim 
  
1:17:47 Blankenfuland, Daniel 1978 LLG Wonnegau Bockenheim 22.04. 
1:18:29 März, Michael 1980 LLG Wonnegau Bockenheim 22.04. 
1:26:37 Reiss, Heiko 1980 TV Nieder-Olm Traisa 09.09. 
  
Marathon    
  Bestl. 2011: 2:56:17   Blankenfuland, Daniel   1978   LLG Wonnegau 
  
3:19:21 Reiss, Heiko 1980 TV Nieder-Olm Frankfurt 28.10. 
  
110 m Hürden   1.067m 
 
20,65 +0,0 Kandzia, Frank 1979 TSV SCHOTT Mainz Schutterwald 16.09. 
  
Hochsprung   
 
1,64  Kandzia, Frank 1979 TSV SCHOTT Mainz Schutterwald 15.09. 
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Stabhochsprung   
 
2,30  Kandzia, Frank 1979 TSV SCHOTT Mainz Schutterwald 16.09. 
  
Weitsprung  
 
5,67 +0,1 Kandzia, Franz 1979 TSV SCHOTT Mainz Nieder-Olm 30.09. 
  
Kugelstoß   7.26kg 
  Bestl. 2011: 11,16 Weyerhäuser, Freddy   1977   TV Alzey 
  
15,60  Ruckpaul, Uli 1982 TV Alzey Kaiserslautern 02.06. 
13,48  Lorenz, Steffen 1980 LG Rheinfront Mörfelden 11.08. 
10,26  Stieber, Philipp 1982 USC Mainz Gau-Algesheim 24.03. 
9,63  Kandzia, Frank 1979 TSV SCHOTT Mainz Schutterwald 15.09. 
  
Diskuswurf   2 kg 
  Bestl. 2011: 39,00 Berthold, Marcus   1981   TV Alzey 
  
51,01  Ruckpaul, Uli 1982 TV Alzey Kaiserslautern 02.06. 
42,32  Berthold, Marcus 1981 TV Alzey Trier 24.06. 
34,44  Lorenz, Steffen 1980 LG Rheinfront Gau-Algesheim 16.06. 
31,25  Stieber, Philipp 1982 USC Mainz Gau-Algesheim 24.03. 
26,55  Kandzia, Frank 1979 TSV SCHOTT Mainz Schutterwald 16.09. 
  
Hammerwurf   7.26kg 
  Bestl. 2011: 43,03 Berthold, Marcus   1981   TV Alzey 
  
70,01  Rautenkranz, Jens 1982 USC Mainz Bochum-Wattensch. 
         17.06. 
47,66  Berthold, Marcus 1981 TV Alzey Mutterstadt 20.10. 
29,40  Lorenz, Steffen 1980 LG Rheinfront Alzey 04.08. 
  
Speerwurf   800 g 
 
35,87  Kandzia, Franz 1979 TSV SCHOTT Mainz Nieder-Olm 30.09. 
  
Gewicht  
 
14,59  Berthold, Marcus 1981 TV Alzey Alzey 24.03. 
  
5-Kampf 
 
2.267  Kandzia, Franz 1979 TSV SCHOTT Mainz Nieder-Olm 30.09. 
   5,67(+0,1)-35,87-25,84(+1,8)-25,20-5:18,06  
  
10-Kampf    
  Bestl. 2011: 6.475 Niedenbrück, Andreas   1991   USC Mainz 
  
4.028  Kandzia, Frank 1979 TSV SCHOTT Mainz Schutterwald 15.09./ 
   12,84(+0,0)-5,65(+0,0)-9,63-1,64-59,87 /   16.09. 
   20,65(+0,0)-26,55-2,30-34,89-5:34,23  
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100 m Lauf    
  Bestl. 2011: 12,29 Behr, Steffen   1972   TSG Heidesheim 
  
13,71 +0,0 Menges, Lars 1974 LG Rheinfront Oppenheim 09.05. 
  
200 m Lauf    
  Bestl. 2011: 27,81 Menges, Lars   1974   LG Rheinfront 
  
27,73 +0,5 Menges, Lars 1974 LG Rheinfront Oppenheim 09.05. 
  
400 m Lauf    
  Bestl. 2011: 60,80 Menges, Lars   1974   LG Rheinfront 
  
60,89  Menges, Lars 1974 LG Rheinfront Gau-Algesheim 17.05. 
  
Halbmarathon    
  Bestl. 2011: 1:24:28  Kuhn, André   1973   LLG Wonnegau 
  
1:13:14 Klaproth, Christian 1977 TV Hechtsheim Mainz 06.05. 
1:44:58 Geske, Bodo 1973 LLG Wonnegau Worms 09.09. 
  
Kugelstoß   7.26kg 
  Bestl. 2011: 8,68 Behr, Steffen   1972   TSG Heidesheim 
  
11,49  Weyerhäuser, Freddy 1977 TV Alzey Alzey 04.08. 
  
Diskuswurf   2 kg 
 
31,75  Weyerhäuser, Freddy 1977 TV Alzey Saulheim 21.04. 
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100 m Lauf    
  Bestl. 2011: 12,9 Dick, Andreas   1970   LG Wahlheim-Esselborn 
  
12,07 +0,0 Behr, Steffen 1972 TSG Heidesheim Wiesbaden 22.08. 
12,99 -0,5 Roberto, Rinaldo 1968 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 17.05. 
13,00  Böcher, Urs Peter 1968 TV Hechtsheim Gau-Algesheim 17.05. 
12,8  Dick, Andreas 1970 TV Wahlheim Mainz 15.09. 
14,83 -0,7 Reeb, Thomas 1968 LG Rheinfront Oppenheim 22.08. 
  
200 m Lauf   
 
25,01 +0,7 Behr, Steffen 1972 TSG Heidesheim Pfungstadt 05.09. 
27,61 +0,5 Dick, Andreas 1970 TV Wahlheim Bad Kreuznach 30.09. 
  
800 m Lauf  
 
2:46,12 Dick, Andreas 1970 TV Wahlheim Gau-Algesheim 16.06. 
  
10000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 40:05,96  Bockius, Michael   1968   LC Bingen 
  
41:07,24 Bockius, Michael 1968 LC Bingen Bingen 22.04. 
  
5 km Str.  
 
30:50  Barzen, Rainer 1968 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 16.09. 
  
10 km Str.    
  Bestl. 2011: 34:25 Leder, Lothar   1971   LLG Wonnegau 
  
35:47  Weiler, Torsten 1968 LLG Wonnegau Lampertheim 22.09. 
38:31  Diewald, Jörg 1970 USC Mainz Worms 09.09. 
39:05  Bockius, Michael 1968 LC Bingen Worms 09.09. 
40:11  Viessmann, Frank 1968 LLG Wonnegau Bensheim 23.09. 
44:32  Klein, Olaf 1969 LLG Wonnegau Worms 09.09. 
48:56  Kaufmann, Jörg 1969 LLG Wonnegau Lambsheim 28.07. 
  
Halbmarathon    
  Bestl. 2011: 1:17:25  Leder, Lothar   1971   LLG Wonnegau 
  
1:19:09 Weiler, Torsten 1968 LLG Wonnegau Worms 09.09. 
1:23:36 Diewald, Jörg 1970 USC Mainz Mainz 06.05. 
1:24:40 Degenhardt, Dirk 1968 TG 1886 Budenheim Mainz 06.05. 
1:37:37 Fludra, Frank 1970 LLG Wonnegau Lampertheim 02.06. 
1:51:17 Kaufmann, Jörg 1969 LLG Wonnegau Köln 14.10. 
  
Marathon    
  Bestl. 2011: 3:34:32  Wolf, Markus   1967   LLG Wonnegau 
  
3:47:34 Fludra, Frank 1970 LLG Wonnegau Berlin 30.09. 
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4 x 100 m Staffel    
  Bestl. 2011: 41,92 StG USC Mainz/Heidesheim 
  
52,88  TV Hechtsheim    Gau-Algesheim 17.05. 
   Neumann, Rainer (1968);  Beuter, Andreas (1962);   
   Decker, Lothar (1953);  Böcher, Urs Peter (1968)  
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 4,84 Dick, Andreas   1970   LG Wahlheim-Esselborn 
  
5,60 +0,1 Behr, Steffen 1972 TSG Heidesheim Wiesbaden 22.08. 
5,40 +1,3 Lenau, Thomas 1970 TV Nieder-Olm Gau-Algesheim 17.05. 
4,78 +1,3 Dick, Andreas 1970 TV Wahlheim Gau-Algesheim 16.06. 
4,28 +0,0 Reeb, Thomas 1968 LG Rheinfront Alsheim 20.06. 
  
Kugelstoß   7.26kg 
  Bestl. 2011: 13,78 Koch, Lothar   1971   TV Alzey 
  
13,47  Koch, Lothar 1971 TV Alzey Brey 16.09. 
9,14  Lenau, Thomas 1970 TV Nieder-Olm Gau-Algesheim 17.05. 
8,35  Dick, Andreas 1970 TV Wahlheim Undenheim 25.08. 
  
Diskuswurf   2 kg 
  Bestl. 2011: 37,05 Koch, Lothar   1971   TV Alzey 
  
36,09  Koch, Lothar 1971 TV Alzey Zella-Mehlis 22.09. 
19,61  Dick, Andreas 1970 TV Wahlheim Saulheim 21.04. 
  
Hammerwurf   7.26kg 
  Bestl. 2011: 38,37 Koch, Lothar   1971   TV Alzey 
  
37,92  Koch, Lothar 1971 TV Alzey Zella-Mehlis 22.09. 
  
Speerwurf   800 g 
  Bestl. 2011: 37,87 Koch, Lothar   1971   TV Alzey 
  
37,22  Lenau, Thomas 1970 TV Nieder-Olm Gau-Algesheim 17.05. 
35,71  Koch, Lothar 1971 TV Alzey Zella-Mehlis 22.09. 
28,00  Dick, Andreas 1970 TV Wahlheim Nieder-Olm 20.04. 
  
Gewicht    
  Bestl. 2011: 13,11 Koch, Lothar   1971   TV Alzey 
  
12,28  Koch, Lothar 1971 TV Alzey Zella-Mehlis 22.09. 
  
3-Kampf    
  Bestl. 2011: 1.358 Dick, Andreas   1970   LG Wahlheim-Esselborn 
  
1.330  Dick, Andreas 1970 TV Wahlheim Undenheim 25.08. 
   13,1-4,59-8,35  
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Wurf-Mehrkampf    
  Bestl. 2011: 3.209 Koch, Lothar   1971   TV Alzey 
  
3.056  Koch, Lothar 1971 TV Alzey Zella-Mehlis 22.09. 
   37,92-13,22-36,09-35,71-12,28  
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100 m Lauf    
  Bestl. 2011: 13,3 Niederauer, Uwe   1962   LG Wahlheim-Esselborn 
  Bestl. 2011: 13,3 Gerlach, Matthias   1965   LG Rheinfront 
  
12,9  Lepper, Klaus 1966 VfL Eppelsheim Undenheim 25.08. 
13,55 -0,7 Gerlach, Matthias 1965 LG Rheinfront Alsheim 20.06. 
  
200 m Lauf    
  Bestl. 2011: 27,67 Gerlach, Matthias   1965   LG Rheinfront 
  
27,45 +2,0 Lepper, Klaus 1966 VfL Eppelsheim Nieder-Olm 30.09. 
  
1500 m Lauf    
  Bestl. 2011: 5:45,01  Lepper, Klaus   1966   VfL Eppelsheim 
  
4:55,49 Müller, Dr. Mario 1967 USC Mainz Pfungstadt 06.06. 
5:51,83 Lepper, Klaus 1966 VfL Eppelsheim Nieder-Olm 30.09. 
  
3000 m Lauf  
 
10:33,61 Müller, Dr. Mario 1967 USC Mainz Wiesbaden 25.05. 
  
5000 m Lauf    
 
18:48,06 Prokopowicz, Michael 1964 LC Bingen Pfungstadt 01.08. 
  
10000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 40:10,67  Zirbs, Michael   1964   USC Mainz 
  
43:18,35 Brunn, Dr. Georg 1967 LC Bingen Bingen 22.04. 
  
5 km Str.    
 
17:56  Freiberger, Hans-Willi 1965 LLG Wonnegau Lampertheim 22.09. 
18:41  Prokopowicz, Michael 1964 LC Bingen Gau-Algesheim 16.09. 
21:00  Stimmel, Jörg 1966 Stimmel-Sports e,V, Hockenheim 01.11. 
  
10 km Str.    
  Bestl. 2011: 37:07 Matuschak, Alf   1962   LLG Wonnegau 
  
36:14  Dorll, Christian 1967 LC Bingen Gau-Algesheim 16.09. 
36:52  Freiberger, Hans-Willi 1965 LLG Wonnegau Eisenberg 24.03. 
41:33  Prokopowicz, Michael 1964 LC Bingen Mannheim 01.05. 
43:35  Brunn, Dr. Georg 1967 LC Bingen Gau-Algesheim 16.09. 
45:09  Will, Manfred 1966 LLG Wonnegau Eisenberg 24.03. 
46:55  Sandberg, Thomas 1966 LLG Wonnegau Bensheim 23.09. 
  
15 km Str.    
 
72:43  Will, Manfred 1966 LLG Wonnegau Rheinzabern 08.01. 
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Halbmarathon    
  Bestl. 2011: 1:25:22  Waschkowsky, Werner   1962   LLG Wonnegau 
  
1:17:50 Dorll, Christian 1967 LC Bingen Bad Münster 18.03. 
1:20:52 Freiberger, Hans-Willi 1965 LLG Wonnegau Bockenheim 22.04. 
1:27:11 Sandberg, Thomas 1966 LLG Wonnegau Worms 09.09. 
1:33:38 Wolf, Markus 1967 LLG Wonnegau Kandel 11.03. 
1:33:58 Brunn, Dr. Georg 1967 LC Bingen Mainz 06.05. 
1:35:46 Diehm, Wolfgang 1964 LLG Wonnegau Mainz 06.05. 
1:37:57 Rohr, Thomas 1965 LLG Wonnegau Köln 14.10. 
1:38:13 Ludwig, Jörg 1966 DJK Sportfr.Budenheim Mainz 06.05. 
1:41:25 Grüll, Stefan 1966 LG Rheinfront Kandel 11.03. 
1:41:46 Hahn, Thomas 1964 LLG Wonnegau Mainz 06.05. 
  
Marathon    
  Bestl. 2011: 4:30:56  Axt, Norbert   1963   TV Hechtsheim 
  
2:50:04 Müller, Dr. Mario 1967 USC Mainz Mainz 06.05. 
3:06:40 Sandberg, Thomas 1966 LLG Wonnegau Frankfurt 28.10. 
3:30:25 Rohr, Thomas 1965 LLG Wonnegau Chicago/USA 07.10. 
3:32:17 Wolf, Markus 1967 LLG Wonnegau Mainz 06.05. 
3:51:25 Diener, Christian 1964 LG Rheinfront Frankfurt 28.10. 
3:53:26 Kissinger, Ronald 1965 TSV Uelversheim Mainz 06.05. 
3:54:30 Grüll, Stefan 1966 LG Rheinfront Mainz 06.05. 
4:47:33 Spitz, Norbert 1964 DJK Sportfr.Budenheim Mainz 06.05. 
  
Hochsprung    
  Bestl. 2011: 1,63 Gerlach, Matthias   1965   LG Rheinfront 
  
1,60  Gerlach, Matthias 1965 LG Rheinfront Gau-Algesheim 17.05. 
1,44  Barzen, Thomas 1966 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 16.06. 
  
Stabhochsprung    
  Bestl. 2011: 2,80 Simon, Harry   1962   TSV SCHOTT Mainz 
  
3,81  Grätsch, Roland 1965 LG Rheinfront Gau-Algesheim 08.09. 
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 5,72 Gerlach, Matthias   1965   LG Rheinfront 
  
5,72 +0,2 Gerlach, Matthias 1965 LG Rheinfront Gau-Algesheim 17.05. 
5,09  Lepper, Klaus 1966 VfL Eppelsheim Undenheim 25.08. 
  
Dreisprung    
  Bestl. 2011: 12,31 Gerlach, Matthias   1965   LG Rheinfront 
  
12,03 +0,3 Gerlach, Matthias 1965 LG Rheinfront Zittau 22.08. 
  
Kugelstoß   7.26kg 
  Bestl. 2011: 13,15 Häffner, Jürgen   1964   SV Gau-Algesheim 
  
12,55  Häffner, Jürgen 1964 SV Gau-Algesheim Heidesheim 04.03. 



Bestenliste 2012                                           Männer M45 

189 

9,32  Schröder, Klaus 1959 TV Alzey Mutterstadt 20.10. 
7,71  Lepper, Klaus 1966 VfL Eppelsheim Undenheim 25.08. 
  
Diskuswurf   2 kg 
  Bestl. 2011: 30,74 Häffner, Jürgen   1964   SV Gau-Algesheim 
  
  
33,00  Häffner, Jürgen 1964 SV Gau-Algesheim Alzey 28.04. 
26,38  Schröder, Klaus 1959 TV Alzey Mutterstadt 20.10. 
21,84  Barzen, Thomas 1966 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 16.06. 
19,04  Lepper, Klaus 1966 VfL Eppelsheim Nieder-Olm 30.09. 
  
Speerwurf   800 g 
  Bestl. 2011: 35,20 Simon, Harry   1962   TSV SCHOTT Mainz 
  
29,11  Barzen, Thomas 1966 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 16.06. 
24,35  Lepper, Klaus 1966 VfL Eppelsheim Nieder-Olm 30.09. 
  
3-Kampf    
  Bestl. 2011: 1.876 Gerlach, Matthias   1965   LG Rheinfront 
 
1.610  Lepper, Klaus 1966 VfL Eppelsheim Undenheim 25.08. 
   12,9-5,09-7,71  
  
5-Kampf    
  Bestl. 2011: 2.500 Gerlach, Matthias   1965   LG Rheinfront 
 
2.057  Lepper, Klaus 1966 VfL Eppelsheim Nieder-Olm 30.09. 
   4,53(+1,2)-24,35-27,45(+2,0)-19,04-5:51,83  
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100 m Lauf    
  Bestl. 2011: 14,3 Krüger, Joachim   1960   LC Bingen 
   
13,40 +0,6 Beuter, Andreas 1962 TV Hechtsheim Alsheim 20.06. 
13,5  Niederauer, Uwe 1962 TV Wahlheim Mainz 15.09. 
14,6  Schröder, Klaus 1959 TV Alzey Harxheim 18.08. 
14,8  Krüger, Joachim 1960 LC Bingen Mainz 15.09. 
  
200 m Lauf    
  
28,35 +1,8 Niederauer, Uwe 1962 TV Wahlheim Nieder-Olm 30.09. 
  
800 m Lauf    
  Bestl. 2011: 2:43,14  Herbach, Thomas   1959   LLG Wonnegau 
  
2:55,86 Herbach, Thomas 1959 LLG Wonnegau Gau-Algesheim 17.05. 
  
1500 m Lauf  
 
5:59,26  Niederauer, Uwe 1962 TV Wahlheim Nieder-Olm 30.09. 
6:12,50  Herbach, Thomas 1959 LLG Wonnegau Gau-Algesheim 17.05. 
  
10000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 44:23,61  Herbach, Thomas   1959   LLG Wonnegau 
  
45:11,02 Frowein, Tino 1962 LC Bingen Bingen 22.04. 
  
5 km Str.  
 
18:16  Matuschak, Alf 1962 LLG Wonnegau Lambsheim 28.07. 
24:29  Herbach, Thomas 1959 LLG Wonnegau Meisenheim 09.06. 
  
10 km Str.    
  Bestl. 2011: 44:31 Herbach, Thomas   1959   LLG Wonnegau 
  
36:20  Matuschak, Alf 1962 LLG Wonnegau Worms 09.09. 
36:48  Waschkowsky, Werner  
    1962 LLG Wonnegau Worms 09.09. 
43:50  Wagner, Frank 1962 TSV Uelversheim Lampertheim 02.06. 
46:24  Matheis, Klaus 1959 LLG Wonnegau Mannheim 01.05. 
47:15  Maniurka, Heinrich-Harald  
    1962 LLG Wonnegau Friesenheim 03.10. 
47:34  Kiefer, Gerald 1961 LLG Wonnegau Lampertheim 22.09. 
51:44  Herbach, Thomas 1959 LLG Wonnegau Mannheim 01.05. 
51:52  Kieselbach, Udo 1959 TSG Pfeddersheim Kirchheim 26.08. 
52:22  Schmid, Dr. Michael 1958 LLG Wonnegau Worms 09.09. 
61:49  Eller, Jürgen 1961 LLG Wonnegau Hockenheim 01.11. 
  
Halbmarathon    
  Bestl. 2011: 1:36:53  Matheis, Klaus   1959   LLG Wonnegau 
  
1:25:43 Matuschak, Alf 1962 LLG Wonnegau Mainz 06.05. 



Bestenliste 2012                                           Männer M50 

191 

1:33:51 Sobotzik, Christian 1961 LLG Wonnegau Bockenheim 22.04. 
1:41:17 Braun, Dr. Stephan 1961 TV  Weisenau Frankfurt 11.03. 
1:48:40 Maniurka, Heinrich-Harald 1962 LLG Wonnegau Bockenheim 22.04. 
1:48:53 Bilavski, Manfred 1959 LLG Wonnegau Köln 14.10. 
1:50:21 Kiefer, Gerald 1961 LLG Wonnegau Worms 09.09. 
1:54:26 Kieselbach, Udo 1959 TSG Pfeddersheim Worms 09.09. 
1:55:39 Frey, Klaus-Dieter 1959 LLG Wonnegau Worms 09.09. 
1:57:53 Matheis, Klaus 1959 LLG Wonnegau Köln 14.10. 
2:10:07 Küstermann, Felix 1960 TV-Hechtsheim Mainz 06.05. 
   
Marathon    
  Bestl. 2011: 3:41:10  Kiefer, Gerald   1961   LLG Wonnegau 
  
3:57:23 Maniurka, Heinrich-Harald  
    1962 LLG Wonnegau Köln 14.10. 
4:15:26 Nuber, Linus 1961 TV Hechtsheim Mainz 06.05. 
5:33:19 Herbach, Thomas 1959 LLG Wonnegau Köln 14.10. 
  
5000 m Bahngehen    
 
31:32,2  Herbach, Thomas 1959 LLG Wonnegau Diez 29.09. 
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 4,15 Jung, Hans-Jürgen   1958   SV Gau-Algesheim 
  Bestl. 2011: 4,15 Krüger, Joachim        1960   LC Bingen 
  
4,92 +0,0 Beuter, Andreas 1962 TV Hechtsheim Alsheim 20.06. 
4,92 +0,7 Niederauer, Uwe 1962 TV Wahlheim Nieder-Olm 30.09. 
3,92 +1,5 Jung, Hans-Jürgen 1958 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.06. 
3,92  Krüger, Joachim 1960 LC Bingen Mainz 15.09. 
  
Dreisprung    
  Bestl. 2011: 9,07 Krüger, Joachim   1960   LC Bingen 
  
8,80 -0,2 Krüger, Joachim 1960 LC Bingen Kirn 22.09. 
  
Kugelstoß   6 kg 
  Bestl. 2011: 10,80 Reinhart, Holger   1957   TSG Heidesheim 
   
10,39  Schröder, Klaus 1959 TV Alzey Alzey 28.04. 
9,68  Jung, Hans-Jürgen 1958 SV Gau-Algesheim Bingen 08.01. 
9,40  Krüger, Joachim 1960 LC Bingen Mainz 15.09. 
8,90  Bartmann, Holger 1959 LG Rheinfront Alsheim 20.06. 
8,78  Niederauer, Uwe 1962 TV Wahlheim Mainz 15.09. 
  
Diskuswurf   1.5 kg 
  Bestl. 2011: 33,75 Jung, Hans-Jürgen   1958   SV Gau-Algesheim 
  
34,80  Jung, Hans-Jürgen 1958 SV Gau-Algesheim Nieder-Olm 20.04. 
34,47  Horle, Andreas 1962 TG Worms Gau-Algesheim 16.06. 
34,47  Metzler, Hans 1960 TV Alzey Bad Kreuznach 08.09. 
33,94  Niederauer, Uwe 1962 TV Wahlheim Nieder-Olm 30.09. 
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33,35  Schröder, Klaus 1959 TV Alzey Alzey 28.04. 
30,49  Krüger, Joachim 1960 LC Bingen Gau-Algesheim 17.05. 
26,43  Bartmann, Holger 1959 LG Rheinfront Alsheim 20.06. 
25,26  Beuter, Andreas 1962 TV Hechtsheim Alsheim 20.06. 
  
Speerwurf   700 g 
  Bestl. 2011: 35,15 Jung, Hans-Jürgen   1958   SV Gau-Algesheim 
  
31,70  Jung, Hans-Jürgen 1958 SV Gau-Algesheim Nieder-Olm 20.04. 
25,34  Niederauer, Uwe 1962 TV Wahlheim Nieder-Olm 30.09. 
  
3-Kampf    
  Bestl. 2011: 1.389 Krüger, Joachim   1960   LC Bingen 
  
1.629  Niederauer, Uwe 1962 TV Wahlheim Mainz 15.09. 
   13,5-4,73-8,78  
1.272  Krüger, Joachim 1960 LC Bingen Mainz 15.09. 
   14,8-3,92-9,40  
  
5-Kampf     
  Bestl. 2011: 2.500 Gerlach, Matthias   1965   LG Rheinfront 
  
2.531  Niederauer, Uwe 1962 TV Wahlheim Nieder-Olm 30.09. 
   4,92(+0,7)-25,34-28,35(+1,8)-33,94-5:59,26  
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100 m Lauf    
  Bestl. 2011: 13,3 Capito, Roland   1952   LG Rheinfront 
  
14,18 -0,7 Volkert, Michael 1956 USC Mainz Oppenheim 22.08. 
14,36 +0,9 Decker, Lothar 1953 TV Hechtsheim Gau-Algesheim 17.05. 
  
200 m Lauf    
  Bestl. 2011: 29,51 Decker, Lothar   1953   TV Hechtsheim 
  
28,50 +0,3 Volkert, Michael 1956 USC Mainz Pfungstadt 01.08. 
28,57 +1,7 Decker, Lothar 1953 TV Hechtsheim Gau-Algesheim 16.06. 
  
5 km Str. 
 
19:32  Breier, Franz-Josef 1953 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.09. 
  
10 km Str.    
  Bestl. 2011: 42:44 Reinheimer, Klaus   1954   SV Gau-Algesheim 
   
43:10  Höwler, Dieter 1956 LLG Wonnegau Friesenheim 03.10. 
43:18  Riecker, Wolfgang 1957 LLG Wonnegau Friesenheim 03.10. 
43:37  Jizba, Manfred 1954 LLG Wonnegau Lampertheim 22.09. 
44:37  Bürky, Wolfgang 1954 LLG Wonnegau Hockenheim 01.11. 
45:42  Schmitt, Edgar 1955 LLG Wonnegau Lambsheim 28.07. 
45:60  Kessel, Lothar 1957 TV 1848 Bodenheim Bad Münster 18.03. 
  
Halbmarathon    
  Bestl. 2011: 1:36:14  Reiss, Ingo   1952   TV Nieder-Olm 
  
1:36:16 Riecker, Wolfgang 1957 LLG Wonnegau Worms 09.09. 
1:36:26 Bürky, Wolfgang 1954 LLG Wonnegau Köln 14.10. 
1:39:00 Kessel, Lothar 1957 TV 1848 Bodenheim Worms 09.09. 
1:39:23 Jizba, Manfred 1954 LLG Wonnegau Köln 14.10. 
1:52:40 Meyenburg, Walter 1954 TV Hechtsheim Mainz 06.05. 
1:52:42 Groß, Dieter 1956 LLG Wonnegau Bockenheim 22.04. 
2:25:03 Herbst, Klaus 1954 TV Hechtsheim Mainz 06.05. 
  
Marathon    
  Bestl. 2011: 3:34:59  Birringer, Berthold   1954   TSG Heidesheim 
  
3:02:40 Müller, Jochen 1953 TGM Gonsenheim Mainz 06.05. 
3:33:13 Riecker, Wolfgang 1957 LLG Wonnegau Köln 14.10. 
3:35:33 Kessel, Lothar 1957 TV 1848 Bodenheim Mainz 06.05. 
3:57:07 Groß, Dieter 1956 LLG Wonnegau Simmern 26.08. 
  
Kugelstoß   6 kg 
  Bestl. 2011: 10,53 Hofmann, Werner   1956   TV Hechtsheim 
  
11,72  Caspers, Lutz 1943 TV Alzey Bad Kreuznach 08.09. 
10,83  Reinhart, Holger 1957 TSG Heidesheim Bingen 08.01. 
10,20  Hofmann, Werner 1956 TV Hechtsheim Alsheim 20.06. 
9,98  Maier, Erhard 1956 LG Rheinfront Alsheim 20.06. 
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Diskuswurf   1.5 kg 
  Bestl. 2011: 43,96 Müller, Karl-Herbert   1954   TV Alzey 
   
35,93  Caspers, Lutz 1943 TV Alzey Bad Kreuznach 08.09. 
30,53  Maier, Erhard 1956 LG Rheinfront Alsheim 20.06. 
28,16  Reinhart, Holger 1957 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 16.06. 
25,45  Hofmann, Werner 1956 TV Hechtsheim Gau-Algesheim 17.05. 
24,10  Volkert, Michael 1956 USC Mainz Bingen 08.01. 
18,95  Krebs, Dieter 1955 TuS Saulheim Saulheim 21.04. 
  
Speerwurf   700 g 
  Bestl. 2011: 38,85 Oehrlein, Winfried   1952   ESV Mainz 
  
21,90  Krebs, Dieter 1955 TuS Saulheim Saulheim 21.04. 
  
 
 
 

 
 

Holger Reinhart, TSG Heidesheim  
Beim 7. Winterwurftag des LC Bingen. 
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50 m Lauf    
  Bestl. 2011: 8,3 Peiler, Rolf-Joachim   1950   DJK Sportfr. Budenh. 
  
7,3   Kehm, Walter 1952 USC Mainz Gustavsburg 05.08. 
8,0   Steinberg, Harald 1950 TSG Heidesheim Harxheim 18.08. 
8,5   Peiler, Rolf-Joachim 1950 DJK Sportfr. Budenh. Mainz 15.09. 
8,6   Kasig, Wilfried 1950 SV Gau-Algesheim Harxheim 18.08. 
8,7   Oehrlein, Winfried 1952 USC Mainz Gustavsburg 05.08. 
  
100 m Lauf    
  Bestl. 2011: 13,10 Marquardt, Hans Dieter   1949   USC Mainz 
  
13,3  Capito, Roland 1952 LG Rheinfront Undenheim 25.08. 
13,55 +0,4 Marquardt, Hans Dieter 1949 USC Mainz Mainz 28.07. 
15,5  Günther, Rolf 1951 USC Mainz Mainz 15.09. 
  
 
 
 

 
 

Roland Capito (3. v.l.)  beim Sportfest in Gustavsburg. 
 
 
 
200 m Lauf    
  Bestl. 2011: 27,07 Marquardt, Hans Dieter   1949   USC Mainz 
  
27,78 +0,3 Marquardt, Hans Dieter  
    1949 USC Mainz Pfungstadt 01.08. 
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800 m Lauf    
  Bestl. 2011: 2:40,25  Glück, Roland   1950   TV Hechtsheim 
  
2:45,97 Glück, Roland 1950 TV Hechtsheim Gau-Algesheim 17.05. 
  

5000 m Lauf    
  Bestl. 2011: 21:07,74  Glück, Roland   1950   TV Hechtsheim 
  
20:21,57 Reiss, Ingo 1952 TV Nieder-Olm Weiher 22.07. 
  

5 km Str.    
  Bestl. 2011: 21:26 Hoch, Alfred   1950   Stimmel-Sports e,V, 
 
20:22  Reiss, Ingo 1952 TV Nieder-Olm Fischbach 03.08. 
21:28  Glück, Roland 1950 TV Hechtsheim Gau-Algesheim 16.09. 
21:37  Hoch, Alfred 1950 Stimmel-Sports e,V, Hockenheim 01.11. 
27:05  Eigelsbach, Klaus 1952 LG Rheinfront Gau-Algesheim 16.09. 
  

10 km Str.    
  Bestl. 2011: 44:05 Glück, Roland   1950   TV Hechtsheim 
  
40:43  Reiss, Ingo 1952 TV Nieder-Olm Weiher 22.07. 
43:11  Steppuhn, Anton 1952 TSV Uelversheim Lampertheim 02.06. 
45:38  Siegmund, Erich 1951 LLG Wonnegau Friesenheim 03.10. 
58:14  Rödder, Hans-Otto 1950 LLG Wonnegau Friesenheim 03.10. 
  

Halbmarathon    
  Bestl. 2011: 1:38:07  Siegmund, Erich   1951   LLG Wonnegau 
  
1:26:37 Reiss, Ingo 1952 TV Nieder-Olm Traisa 09.09. 
1:34:01 Steppuhn, Anton 1952 TSV Uelversheim Mainz 06.05. 
1:51:55 Siegmund, Erich 1951 LLG Wonnegau Mannheim 12.05. 
1:55:22 Peiler, Rolf-Joachim 1950 DJK Sportfr. Budenh. Mainz 06.05. 
2:08:55 Hartwich, Werner 1950 LLG Wonnegau Kandel 11.03. 
  

Marathon    
  Bestl. 2011: 2:41:29  Hartwich, Werner   1950   LLG Wonnegau  
  
3:17:52 Reiss, Ingo 1952 TV Nieder-Olm Münster 17.09. 
  

100 km  
 
9:07:26 Reiss, Ingo 1952 TV Nieder-Olm Rodenbach 06.10. 
  

Hochsprung    
  Bestl. 2011: 1,45 Glück, Roland   1950   TV Hechtsheim 
  
1,35  Glück, Roland 1950 TV Hechtsheim Gau-Algesheim 17.05. 
  

Weitsprung 
  Bestl. 2011: 3,57 Günther, Rolf   1951   USC Mainz 
    
4,45  Capito, Roland 1952 LG Rheinfront Undenheim 25.08. 
3,73  Günther, Rolf 1951 USC Mainz Mainz 15.09. 
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Dreisprung   
 
10,39 +1,1 Kehm, Walter 1952 USC Mainz Zittau 22.08. 
  
Kugelstoß   5 kg 
  Bestl. 2011: 11,15 Schell, Helmut   1950   USC Mainz 
 
12,07  Oehrlein, Winfried 1952 USC Mainz Gustavsburg 05.08. 
11,60  Steiert, Viktor 1949 TV Alzey Alzey 28.04. 
10,95  Schell, Helmut 1950 USC Mainz Gau-Algesheim 16.06. 
10,73  Kehm, Walter 1952 USC Mainz Gustavsburg 05.08. 
9,41  Krebs, Georg 1950 MTV von 1817 Mainz 15.09. 
9,18  Capito, Roland 1952 LG Rheinfront Gustavsburg 05.08. 
9,06  Kasig, Wilfried 1950 SV Gau-Algesheim Harxheim 18.08. 
8,75  Steinberg, Harald 1950 TSG Heidesheim Harxheim 18.08. 
8,55  Peiler, Rolf-Joachim 1950 DJK Sportfr. Budenh. Mainz 15.09. 
7,60  Dammermann, Heinrich  
    1949 SV Gau-Algesheim Harxheim 18.08. 
  
Diskuswurf   1 kg 
  Bestl. 2011: 35,68 Schell, Helmut   1950   USC Mainz 
  
42,07  Steiert, Viktor 1949 TV Alzey Alzey 04.08. 
36,22  Schell, Helmut 1950 USC Mainz Bad Kreuznach 08.09. 
34,59  Oehrlein, Winfried 1952 USC Mainz Nieder-Olm 20.04. 
31,54  Kehm, Walter 1952 USC Mainz Gau-Algesheim 24.03. 
30,89  Steinberg, Harald 1950 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 16.06. 
  
Speerwurf   600 g 
  Bestl. 2011: 46,64 Hessert, Helmut   1946   LC Bingen 
  
40,74  Schell, Helmut 1950 USC Mainz Erfurt 03.03. 
35,75  Oehrlein, Winfried 1952 USC Mainz Nieder-Olm 20.04. 
30,66  Steinberg, Harald 1950 TSG Heidesheim Gau-Algesheim 16.06. 
  
Gewicht    
  Bestl. 2011: 12,50 Kilian, Manfred   1947   TuS Saulheim 
  
8,53  Oehrlein, Winfried 1952 USC Mainz Gustavsburg 05.08. 
7,54  Capito, Roland 1952 LG Rheinfront Gustavsburg 05.08. 
7,28  Krebs, Georg 1950 MTV von 1817 Gustavsburg 05.08. 
  
3-Kampf    
  Bestl. 2011: 1.220 Günther, Rolf   1951   USC Mainz 
  
1.980  Capito, Roland 1952 LG Rheinfront Undenheim 25.08. 
   13,3-4,45-9,04  
1.233  Günther, Rolf 1951 USC Mainz Mainz 15.09. 
   15,5-3,73-6,55  
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50 m Lauf    
  Bestl. 2011: 7,8 Fitza, Christian   1946   TV Laubenheim 
  
8,4   Schmitt, Walfried 1946 TSG Heidesheim Mainz 15.09. 
  
100 m Lauf    
  Bestl. 2011: 14,45 Fitza, Christian   1946   TV Laubenheim 
  
14,90 +0,9 Fitza, Christian 1946 TV Laubenheim Gau-Algesheim 17.05. 
15,6  Hessert, Helmut 1946 LC Bingen Undenheim 25.08. 
  
200 m Lauf    
  Bestl. 2011: 31,44 Fitza, Christian   1946   TV Laubenheim 
  
30,96 -0,1 Fitza, Christian 1946 TV Laubenheim Trebur 30.05. 
32,97 +0,9 Hessert, Helmut 1946 LC Bingen Nieder-Olm 30.09. 
  
400 m Lauf     
 
67,23  Fitza, Christian 1946 TV Laubenheim Pfungstadt 06.06. 
  
1500 m Lauf    
  Bestl. 2011: 7:54,49  Hessert, Helmut   1946   LC Bingen 
  
7:45,95 Hessert, Helmut 1946 LC Bingen Nieder-Olm 30.09. 
  
5 km Str.    
  Bestl. 2011: 25:38 Beck, Hans-Joachim   1944   TV Alzey 
  
25:14  Beck, Hans-Joachim 1944 TV Alzey Bad Münster 18.03. 
  
Halbmarathon    
  Bestl. 2011: 2:02:32  Klöhn, H.-Jürgen   1945   LLG Wonnegau 
  
2:20:28  Klein, Horst-Dieter 1944 LLG Wonnegau Mainz 06.05. 
  
Hochsprung    
  Bestl. 2011: 1,30 Fitza, Christian   1946   TV Laubenheim 
 
1,25  Fitza, Christian 1946 TV Laubenheim Gau-Algesheim 17.05. 
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 4,14 Fitza, Christian   1946   TV Laubenheim 
 
3,93 +0,0 Fitza, Christian 1946 TV Laubenheim Gau-Algesheim 17.05. 
3,88 +0,0 Hessert, Helmut 1946 LC Bingen Nieder-Olm 30.09. 
  
Dreisprung    
  Bestl. 2011: 8,29 Hessert, Helmut   1946   LC Bingen 
 
8,08 +1,1 Hessert, Helmut 1946 LC Bingen Mörfelden 11.08. 
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Kugelstoß   5 kg 
  Bestl. 2011: 12,34 Hessert, Helmut   1946   LC Bingen 
   
12,95  Caspers, Lutz 1943 TV Alzey Undenheim 25.08. 
11,18  Orth, Herbert 1947 TSG Flonheim Alzey 04.08. 
10,24  Hessert, Helmut 1946 LC Bingen Eschollbrücken 07.10. 
9,89  Kilian, Manfred 1947 TuS Saulheim Saulheim 21.04. 
9,08  Schmitt, Walfried 1946 TSG Heidesheim Gustavsburg 05.08. 
9,02  Fitza, Christian 1946 TV Laubenheim Gau-Algesheim 17.05. 
8,78  Flick, Gerhard 1944 TuS Gabsheim Edenkoben 09.06. 
8,04  Schneider, Peter 1947 LC Bingen Gau-Algesheim 17.05. 
6,26  Greubel, Günter 1945 TV Laubenheim Harxheim 18.08. 
  
 
 

 
 

Walfried Schmitt TSG Heidesheim  
beim Senioren Sportfest des TSV Schott Mainz 

 
 
Diskuswurf   1 kg 
  Bestl. 2011: 40,14 Caspers, Lutz   1943   TV Alzey 
 
41,84  Hessert, Helmut 1946 LC Bingen Alzey 28.04. 
32,91  Orth, Herbert 1947 TSG Flonheim Alzey 04.08. 
31,17  Kilian, Manfred 1947 TuS Saulheim Saulheim 21.04. 
27,13  Schneider, Peter 1947 LC Bingen Gau-Algesheim 24.03. 
26,77  Flick, Gerhard 1944 TuS Gabsheim Alsheim 20.06. 
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Hammerwurf   5 kg 
  Bestl. 2011: 51,55 Caspers, Lutz   1943   TV Alzey 
  
30,56  Hessert, Helmut 1946 LC Bingen Alzey 28.04. 
26,19  Orth, Herbert 1947 TSG Flonheim Alzey 04.08. 
23,96  Flick, Gerhard 1944 TuS Gabsheim Mutterstadt 03.10. 
17,60  Schneider, Peter 1947 LC Bingen Alzey 04.08. 
  
Speerwurf   600 g 
  Bestl. 2011: 45,98 Hessert, Helmut   1946   LC Bingen 
  
44,94  Hessert, Helmut 1946 LC Bingen Jyväskylä/FIN 08.04. 
34,38  Kilian, Manfred 1947 TuS Saulheim Saulheim 21.04. 
29,83  Orth, Herbert 1947 TSG Flonheim Alzey 04.08. 
21,77  Flick, Gerhard 1944 TuS Gabsheim Gau-Algesheim 17.05. 
18,96  Schneider, Peter 1947 LC Bingen Gau-Algesheim 17.05. 
  
Gewicht    
  Bestl. 2011: 19,60 Caspers, Lutz   1943   TV Alzey 
  
19,68  Caspers, Lutz 1943 TV Alzey Bad Kreuznach 08.09. 
12,29  Orth, Herbert 1947 TSG Flonheim Alzey 04.08. 
11,56  Hessert, Helmut 1946 LC Bingen Alzey 28.04. 
9,72  Flick, Gerhard 1944 TuS Gabsheim Alzey 04.08. 
7,60  Schneider, Peter 1947 LC Bingen Alzey 04.08. 
6,27  Schmitt, Walfried 1946 TSG Heidesheim Gustavsburg 05.08. 
 
3-Kampf    
  Bestl. 2011: 1.934 Fitza, Christian   1946   TV Laubenheim 
  
1.699  Hessert, Helmut 1946 LC Bingen Mainz 15.09. 
   15,7-3,79-9,81  
  
5-Kampf    
  Bestl. 2011: 2.866 Hessert, Helmut   1946   LC Bingen 
  
2.873  Hessert, Helmut 1946 LC Bingen Nieder-Olm 30.09. 
   3,88(+0,0)-43,67-32,97(+0,9)-33,86-7:45,95  
  
Wurf-Mehrkampf    
  Bestl. 2011: 3.350 Hessert, Helmut   1946   LC Bingen 
  
3.447  Hessert, Helmut 1946 LC Bingen Alzey 28.04. 
   29,36-10,08-36,67-42,73-11,56  
3.118  Orth, Herbert 1947 TSG Flonheim Alzey 04.08. 
   26,19-11,18-32,91-29,83-12,29  
2.116  Flick, Gerhard 1944 TuS Gabsheim Alzey 04.08. 
   20,66-8,24-24,08-18,20-9,72  
1.446  Schneider, Peter 1947 LC Bingen Alzey 04.08. 
   17,60-7,92-o.g.V.-17,60-7,60  
 
 



Bestenliste 2012                                           Männer M70 

201 

50 m Lauf    
  Bestl. 2011: 8,2 Eschborn, Wilfried   1941   TuS Jugenheim 
  
8,0   Wedel, Arno 1942 LG Rheinfront Gustavsburg 05.08. 
8,3   Eschborn, Wilfried 1941 TuS Jugenheim Harxheim 18.08. 
8,8   Schnappinger, Josef 1940 SG Harxheim Harxheim 18.08. 
9,5   Kossok, Peter 1939 Mombacher TV Mainz 15.09. 
  
100 m Lauf    
  Bestl. 2011: 15,0 Riederer, Hansjörg   1939   TV Laubenheim 
  
15,49 -1,4 Wedel, Arno 1942 LG Rheinfront Oppenheim 22.08. 
15,77 +0,9 Eschborn, Wilfried 1941 TuS Jugenheim Nieder-Olm 30.09. 
15,9  Kuhn, Heinz 1938 MTV von 1817 Eschollbrücken 02.09. 
17,9  Kossok, Peter 1939 Mombacher TV Harxheim 18.08. 
  
 

 
 

Siegerehrung M70 beim Landskronen Bergfest  in Oppenheim 
 
 
3000 m Lauf    
 
15:36,63 Brauner, Hans-Jürgen 1939 LC Bingen Bingen 20.06. 
  
10 km Str.    
  Bestl. 2011: 49:38 Job, Dr. Wilhelm   1938   VSV Fichte Bechenheim 
  
48:10  Job, Dr. Wilhelm 1938 VSV Fichte Bechenheim Kaiserslautern 29.07. 
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Hochsprung    
  Bestl. 2011: 1,35 Kuhn, Heinz   1938   MTV von 1817 
  
1,30  Kuhn, Heinz 1938 MTV von 1817 Gau-Algesheim 17.05. 
  

Weitsprung    
  Bestl. 2011: 3,99 Kuhn, Heinz   1938   MTV von 1817 
  
4,10  Wedel, Arno 1942 LG Rheinfront Mainz 15.09. 
3,89 -2,5 Eschborn, Wilfried 1941 TuS Jugenheim Gau-Algesheim 17.05. 
  

Kugelstoß   4 kg 
  Bestl. 2011: 12,16 Galler, Walfried   1941   SC Hahnheim 
  
11,96  Galler, Walfried 1941 SC Hahnheim Westhofen 27.06. 
11,73  Umsunst, Egon 1942 TV 1888 Udenheim Westhofen 27.06. 
11,10  Held, Walter 1942 LG Rheinfront Undenheim 25.08. 
10,81  Szmanda, Rainer 1941 TV Laubenheim Gau-Algesheim 24.03. 
10,39  Schnappinger, Josef 1940 SG Harxheim Harxheim 18.08. 
9,65  Eschborn, Wilfried 1941 TuS Jugenheim Mainz 15.09. 
9,63  Wedel, Arno 1942 LG Rheinfront Gustavsburg 05.08. 
9,53  Dexheimer, Günter 1940 TV 1888 Udenheim Eich 08.09. 
8,40  Kossok, Peter 1939 Mombacher TV Undenheim 25.08. 
7,90  Dressler, Klaus 1939 TV Laubenheim Harxheim 18.08. 
   

Diskuswurf   1 kg 
  Bestl. 2011: 29,18 Galler, Walfried   1941   SC Hahnheim 
  
41,75  Held, Walter 1942 LG Rheinfront Alzey 28.04. 
31,83  Galler, Walfried 1941 SC Hahnheim Gau-Algesheim 17.05. 
26,33  Szmanda, Rainer 1941 TV Laubenheim Gau-Algesheim 24.03. 
25,38  Umsunst, Egon 1942 TV 1888 Udenheim Edenkoben 09.06. 
24,60  Dressler, Klaus 1939 TV Laubenheim Gau-Algesheim 24.03. 
23,00  Schulze, Guenter 1941 TV Hechtsheim Gau-Algesheim 17.05. 
20,59  Eschborn, Wilfried 1941 TuS Jugenheim Gau-Algesheim 24.03. 
20,45  Dexheimer, Günter 1940 TV 1888 Udenheim Eich 08.09. 
17,48  Gresch, Heinrich 1938 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 24.03. 
  

Hammerwurf   4 kg 
  Bestl. 2011: 38,66 Kuntz, Dieter   1938   TG Worms 
  
42,14  Held, Walter 1942 LG Rheinfront Alzey 28.04. 
36,01  Kuntz, Dieter 1938 TG Worms Alzey 24.03. 
29,68  Galler, Walfried 1941 SC Hahnheim Alzey 28.04. 
  

Speerwurf   500 g 
  Bestl. 2011: 42,25 Mörbel, Peter   1941   USC Mainz 
  
37,09  Mörbel, Peter 1941 USC Mainz Gau-Algesheim 24.03. 
35,91  Galler, Walfried 1941 SC Hahnheim Gau-Algesheim 17.05. 
30,90  Held, Walter 1942 LG Rheinfront Bad Kreuznach 08.09. 
26,10  Szmanda, Rainer 1941 TV Laubenheim Nieder-Olm 20.04. 
18,95  Gresch, Heinrich 1938 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 24.03. 
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Gewicht    
  Bestl. 2011: 15,38 Kuntz, Dieter   1938   TG Worms 
  
15,08  Held, Walter 1942 LG Rheinfront Leichlingen 01.09. 
14,33  Kuntz, Dieter 1938 TG Worms Alzey 28.04. 
13,62  Galler, Walfried 1941 SC Hahnheim Alzey 28.04. 
8,64  Wedel, Arno 1942 LG Rheinfront Gustavsburg 05.08. 
  
3-Kampf    
  Bestl. 2011: 2.005 Eschborn, Wilfried   1941   TuS Jugenheim 
  
2.040  Wedel, Arno 1942 LG Rheinfront Mainz 15.09. 
   15,3-4,10-9,50  
2.013  Eschborn, Wilfried 1941 TuS Jugenheim Nieder-Olm 30.09. 
   15,77(+0,9)-4,08(+2,1)-9,64  
  
Wurf-Mehrkampf    
  Bestl. 2011: 3.272 Galler, Walfried   1941   SC Hahnheim 
  
3.944  Held, Walter 1942 LG Rheinfront Alzey 04.08. 
   40,28-10,95-39,40-30,00-14,74  
3.468  Galler, Walfried 1941 SC Hahnheim Alzey 28.04. 
   29,68-11,40-30,54-32,33-13,62  
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50 m Lauf    
  Bestl. 2011: 8,2 Schollmayer, Günter   1932   ESV Mainz 
  
8,8   Scheid, Alfred 1935 TSV Nieder-Hilbersheim  Undenheim 25.08. 
9,3   Laehn, Siegfried 1935 TSV SCHOTT Mainz  Gustavsburg 05.08. 
9,3   Schwamb, Walter 1936 TV Undenheim  Undenheim 25.08. 
  
100 m Lauf    
  Bestl. 2011: 15,14 Schollmayer, Günter   1932   ESV Mainz 
   
15,76 -0,2 Schollmayer, Günter 1932 ESV Mainz  Nieder-Olm 30.09. 
17,87 -0,2 Scheid, Alfred 1935 TSV Nieder-Hilbersheim  Nieder-Olm 30.09. 
  
3000 m Lauf  
 
17:47,75  Scheid, Alfred 1935 TSV Nieder-Hilbersheim  Bingen 20.06. 
  
5 km Str.   
 
30:57  Scheid, Alfred 1935 TSV Nieder-Hilbersheim  Gau-Algesheim 16.09. 
 
 

 
  

Siegerehrung M75 beim Landskronen Bergfest  in Oppenheim 
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Weitsprung    
  Bestl. 2011: 3,83 Schollmayer, Günter   1932   ESV Mainz 
  
3,90 -1,0 Schollmayer, Günter 1932 ESV Mainz  Erfurt 13.07. 
3,25  Scheid, Alfred 1935 TSV Nieder-Hilbersheim  Harxheim 18.08. 
  
Kugelstoß   4 kg 
  Bestl. 2011: 10,13 Schollmayer, Günter   1932   ESV Mainz 
  
9,36  Laehn, Siegfried 1935 TSV SCHOTT Mainz  Mainz 15.09. 
8,92  Schollmayer, Günter 1932 ESV Mainz  Nieder-Olm 30.09. 
8,66  Kreit, Erich 1936 TuS Gabsheim  Alsheim 20.06. 
8,41  Scheid, Alfred 1935 TSV Nieder-Hilbersheim  Brühl 15.09. 
8,30  Schwamb, Walter 1936 TV Undenheim  Westhofen 27.06. 
7,69  Steffes, Karl-Josef 1936 TG Worms  Alsheim 20.06. 
7,53  Manz, Edmund 1937 TuS Gabsheim  Mainz 15.09. 
6,74  Elser, Heinrich 1933 TV Schwabsburg  Nieder-Olm 20.04. 
  
Diskuswurf   1 kg 
  Bestl. 2011: 29,65 Rückeshäuser, Leander   1936   TSG Heidesheim 
  
26,79  Steffes, Karl-Josef 1936 TG Worms  Alsheim 20.06. 
25,55  Kreit, Erich 1936 TuS Gabsheim  Alzey 04.08. 
19,14  Laehn, Siegfried 1935 TSV SCHOTT Mainz  Gau-Algesheim 17.05. 
17,60  Scheid, Alfred 1935 TSV Nieder-Hilbersheim Eich 08.09. 
15,25  Elser, Heinrich 1933 TV Schwabsburg  Nieder-Olm 20.04. 
 
Hammerwurf   4 kg 
  Bestl. 2011: 32,06 Steffes, Karl-Josef   1936   TG Worms 
  
34,08  Steffes, Karl-Josef 1936 TG Worms  Alzey 24.03. 
24,54  Kreit, Erich 1936 TuS Gabsheim  Gau-Algesheim 24.03. 
  
Speerwurf   500 g 
  Bestl. 2011: 30,62 Rückeshäuser, Leander   1936   TSG Heidesheim 
  
28,83  Schollmayer, Günter 1932 ESV Mainz  Pfungstadt 01.08. 
20,08  Steffes, Karl-Josef 1936 TG Worms  Alzey 04.08. 
15,34  Kreit, Erich 1936 TuS Gabsheim  Saulheim 21.04. 
14,55  Elser, Heinrich 1933 TV Schwabsburg  Nieder-Olm 20.04. 
  
Gewicht    
  Bestl. 2011: 14,64 Steffes, Karl-Josef   1936   TG Worms 
  
14,30  Steffes, Karl-Josef 1936 TG Worms  Alzey 24.03. 
10,32  Kreit, Erich 1936 TuS Gabsheim  Alzey 28.04. 
6,61  Scheid, Alfred 1935 TSV Nieder-Hilbersheim  Gustavsburg 05.08. 
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Günter Schollmayer 
hier während des Dreikampfes  

bei den Süddeutschen Senioren Mehrkampf Meisterschaften in Nieder-Olm. 
 
 
3-Kampf    
  Bestl. 2011: 2.184 Schollmayer, Günter   1932   ESV Mainz 
  
2.025  Schollmayer, Günter 1932 ESV Mainz  Nieder-Olm 30.09. 
   15,76(-0,2)-3,44(+0,8)-8,92  
1.575  Scheid, Alfred 1935 TSV Nieder-Hilbersheim  Harxheim 18.08. 
   17,8-3,25-8,21  
  
Wurf-Mehrkampf    
  Bestl. 2011: 3.220 Steffes, Karl-Josef   1936   TG Worms 
  
3.110  Steffes, Karl-Josef 1936 TG Worms  Alzey 04.08. 
   31,50-7,30-24,89-20,08-13,66  
2.521  Kreit, Erich 1936 TuS Gabsheim  Alzey 28.04. 
   22,80-8,60-24,68-12,21-10,20  
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50 m Lauf    
  Bestl. 2011: 8,38 Lauth, Friedel   1930   TSV Gau-Odernheim 
  
8,4   Schollmayer, Günter 1932 ESV Mainz Gustavsburg 05.08. 
  
100 m Lauf    
   
15,60 -0,5 Schollmayer, Günter 1932 ESV Mainz Zittau 18.08. 
  
80 m Hürden   0.762m 
 
18,87 -0,3 Schollmayer, Günter 1932 ESV Mainz Zittau 23.08. 
  
Hochsprung    
 
1,25  Schollmayer, Günter 1932 ESV Mainz Eschollbrücken 02.09. 
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 3,87 Lauth, Friedel   1930   TSV Gau-Odernheim 
  
3,90 -1,0 Schollmayer, Günter 1932 ESV Mainz Erfurt 13.07. 
 
Kugelstoß   3 kg 
  Bestl. 2011: 10,84 Lauth, Friedel   1930   TSV Gau-Odernheim 
 
10,71  Schollmayer, Günter 1932 ESV Mainz Brühl 15.09. 
10,25  Lauth, Friedel 1930 TSV Gau-Odernheim Alsheim 20.06. 
  
Diskuswurf   1 kg 
  Bestl. 2011: 25,37 Lauth, Friedel   1930   TSV Gau-Odernheim 
  
24,38  Lauth, Friedel 1930 TSV Gau-Odernheim Alsheim 20.06. 
21,15  Schollmayer, Günter 1932 ESV Mainz Nieder-Olm 20.04. 
  
Speerwurf   400 g 
  
33,15  Mörbel, Peter 1941 USC Mainz Trebur 30.05. 
30,19  Schollmayer, Günter 1932 ESV Mainz Zittau 22.08. 
  
3-Kampf    
 
2.608  Schollmayer, Günter 1932 ESV Mainz Mainz 15.09. 
   15,9-3,67-10,71  
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50 m Lauf  
 
Leistung mit unzul. Wind 
 
13,61 +2,9 Krähnke, Arnold 1926 TSVgg Stadecken-Elsheim 
       Alsheim 20.06. 
  
Kugelstoß   3 kg 
  Bestl. 2011:   8,27 Krähnke, Arnold   1926   TSVgg Stadecken-Elsheim 
  
8,00  Krähnke, Arnold 1926 TSVgg Stadecken-Elsheim 
       Mainz 15.09. 
 
Diskuswurf   1 kg 
  Bestl. 2011:   17,73 Weichert, Werner   1924   LC Bingen 
  
15,49  Krähnke, Arnold 1926 TSVgg Stadecken-Elsheim 
       Gau-Algesheim 16.06. 
15,11  Weichert, Werner 1924 LC Bingen Gau-Algesheim 16.06. 
  
Speerwurf   400 g 
  Bestl. 2011:   18,30 Weichert, Werner   1924   LC Bingen 
  
17,70  Weichert, Werner 1924 LC Bingen Gau-Algesheim 24.03. 
12,74  Krähnke, Arnold 1926 TSVgg Stadecken-Elsheim 
       Gau-Algesheim 16.06. 
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100 m Lauf    
  Bestl. 2011: 11,35 Wagner, Marion   1978   USC Mainz 
  
11,48 +1,5 Wagner, Marion 1978 USC Mainz Weinheim 27.07. 
12,20 +0,0 Bernhart, Stefanie 1982 USC Mainz Wetzlar 21.07. 
18,67 +0,7 Berg, Melanie 1980 LG Rheinfront Bad Kreuznach 30.09. 
  
200 m Lauf    
  
24,75 +0,9 Bernhart, Stefanie 1982 USC Mainz Weinheim 27.07. 
  
10 km Str.    
  
57:25  Wiedmann, Tanja 1978 LLG Wonnegau Bad Münster 18.03. 
64:58  Neu, Tina 1982 LLG Wonnegau Worms 09.09. 
  
Halbmarathon    
  Bestl. 2011: 1:29:14  Renner, Vanessa   1981   USC Mainz 
  
1:27:20 Renner, Vanessa 1981 USC Mainz Mainz 06.05. 
2:00:47 Erlebach, Regina 1980 LLG Wonnegau Köln 14.10. 
  
Marathon    
 
3:14:10 Renner, Vanessa 1981 USC Mainz Frankfurt 28.10. 
3:27:38 Blankenfuland, Britta 1982 LLG Wonnegau Berlin 30.09. 
  
Stabhochsprung    
  Bestl. 2011: 4,65 Hingst, Carolin   1980   USC Mainz 
  
4,52  Hingst, Carolin 1980 USC Mainz Wipperfürth 23.05. 
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 3,27 Rammer, Barbara   1980   LC Bingen 
   
3,17 +0,0 Berg, Melanie 1980 LG Rheinfront Bad Kreuznach 30.09. 
  
Kugelstoß   4 kg 
  Bestl. 2011: 8,25 Stark, Tanja   1977   SV Gau-Algesheim 
  
7,58  Berg, Melanie 1980 LG Rheinfront Alzey 04.08. 
  
Diskuswurf   1 kg 
  Bestl. 2011: 42,58 Tyshchenko, Tetyana   1980   USC Mainz 
  
24,30  Berg, Melanie 1980 LG Rheinfront Kaiserslautern 02.06. 
  
Hammerwurf   4 kg 
  Bestl. 2011: 29,89 Berg, Melanie   1980   LG Rheinfront 
  
30,93  Berg, Melanie 1980 LG Rheinfront Trier 24.06. 
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Speerwurf   600 g 
  Bestl. 2011: 17,75 Berg, Melanie   1980   LG Rheinfront 
  
19,44  Berg, Melanie 1980 LG Rheinfront Bad Kreuznach 30.09. 
  
Gewicht    
  Bestl. 2011: 8,70 Berg , Melanie   1980   LG Rheinfront 
  
8,90  Berg, Melanie 1980 LG Rheinfront Alzey 04.08. 
  
Wurf-Mehrkampf    
  Bestl. 2011: 1.714 Berg, Melanie   1980   LG Rheinfront  
  
1.808  Berg, Melanie 1980 LG Rheinfront Alzey 04.08. 
   29,20-7,58-21,50-16,76-8,90  
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100 m Lauf    
  Bestl. 2011: 13,93 Decker, Susanne   1973   TG Worms 
  
14,40 -0,9 Decker, Susanne 1973 TG Worms Pfungstadt 01.08. 
  
5 km Str.    
  Bestl. 2011: 23:53 Kiefer, Manuela   1975   LLG Wonnegau 
  
23:00  Kiefer, Manuela 1975 LLG Wonnegau Worms 09.09. 
  
10 km Str.    
  Bestl. 2011: 56:04 Lange, Iris   1973   LLG Wonnegau 
  
43:38  Diewald, Katrin 1975 USC Mainz Hockenheim 01.11. 
44:59  Turczyn, Tanja 1977 LLG Wonnegau Lampertheim 22.09. 
53:57  Wahl, Monja 1974 LLG Wonnegau Lampertheim 02.06. 
56:51  Lange, Iris 1973 LLG Wonnegau Bad Münster 18.03. 
  
Halbmarathon    
  Bestl. 2011: 1:31:54  Diewald, Katrin   1975   TV Hechtsheim  
  
1:31:17 Diewald, Katrin 1975 USC Mainz Mainz 06.05. 
1:45:44 Turczyn, Tanja 1977 LLG Wonnegau Kandel 11.03. 
2:03:07 Wahl, Monja 1974 LLG Wonnegau Freiburg 01.04. 
2:03:11 Lange, Iris 1973 LLG Wonnegau Bensheim 23.09. 
  
Marathon   
  
4:11:40 Wahl, Monja 1974 LLG Wonnegau Berlin 30.09. 
4:20:54 Lange, Iris 1973 LLG Wonnegau Köln 14.10. 
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 5,13 Decker, Susanne    1973   TG Worms 
  
4,72 +0,2 Decker, Susanne 1973 TG Worms Pfungstadt 01.08. 
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100 m Lauf    
  Bestl. 2011: 14,00 Stubbe, Astrid   1970   LG Rheinfront 
  
14,25 +0,3 Stubbe, Astrid 1970 LG Rheinfront Trebur 30.05. 
16,60 +1,6 Hassemer, Hildegard 1970 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.06. 
  
200 m Lauf    
  Bestl. 2011: 28,60 Stubbe, Astrid   1970   LG Rheinfront 
  
29,20 +0,3 Stubbe, Astrid 1970 LG Rheinfront Trebur 30.05. 
  
400 m Lauf    
  Bestl. 2011: 63,22 Stubbe, Astrid   1970   LG Rheinfront 
  
63,21  Stubbe, Astrid 1970 LG Rheinfront Erfurt 14.07. 
  
800 m Lauf    
  Bestl. 2011: 2:28,17  Stubbe, Astrid   1970   LG Rheinfront 
  
2:29,27 Stubbe, Astrid 1970 LG Rheinfront Bischofsheim 28.05. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Astrid Stubbe 
 
         LG Rheinfront 
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5 km Str.    
  
24:41  Stubbe, Astrid 1970 LG Rheinfront Gau-Algesheim 16.09. 
25:03  Hartmann, Michaela 1972 LLG Wonnegau Lambsheim 28.07. 
43:12  Friedrich, Nina 1971 LLG Wonnegau Meisenheim 09.06. 
  
15 km Str.  
  
58:36  Leder, Nicole 1971 LLG Wonnegau Rheinzabern 08.01. 
  
Halbmarathon    
  Bestl. 2011: 1:22:42  Leder, Nicole   1971   LLG Wonnegau 
  
1:47:11 Hartmann, Michaela 1972 LLG Wonnegau Köln 14.10. 
1:54:12 Skarupke, Leonie 1971 USC Mainz Mainz 06.05. 
1:58:28 Fuchs, Petra 1970 TSV Uelversheim Mainz 06.05. 
  
Stabhochsprung    
  Bestl. 2011: 2,32 Hassemer, Hildegard   1970   LAV Gau-Algesheim 
  
2,21  Hassemer, Hildegard 1970 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 08.09. 
  
Weitsprung  
  
3,49 +0,6 Hassemer, Hildegard 1970 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.06. 
  
Kugelstoß   4 kg 
  Bestl. 2011: 11,94 Telge, Kristina   1970   TV Alzey 
  
12,11  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Edenkoben 09.06. 
7,44  Hassemer, Hildegard 1970 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 17.05. 
Diskuswurf   1 kg 
  Bestl. 2011: 30,26 Telge, Kristina   1970   TV Alzey 
  
32,25  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Edenkoben 09.06. 
  
Hammerwurf   4 kg 
  Bestl. 2011: 40,89 Telge, Kristina   1970   TV Alzey 
  
43,14  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Leichlingen 01.09. 
  
Speerwurf   600 g 
  
32,83  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Zittau 23.08. 
19,15  Hassemer, Hildegard 1970 LAV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 17.05. 
  
Gewicht    
  Bestl. 2011: 20,05 Telge, Kristina   1970   TV Alzey 
  
13,15  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Alzey 24.03. 
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Wurf-Mehrkampf  
  
3.589  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Zittau 23.08. 
   39,40-11,72-31,15-32,83-13,13  
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10000 m Lauf    
  
48:44,92  Wunsch, Claudia 1967 TG Wallertheim Bingen 22.04. 
  
5 km Str.    
  
20:59  Diehm, Claudia 1966 LLG Wonnegau Worms 09.09. 
  
10 km Str.    
  Bestl. 2011: 56:27 Schmitt, Ute   1965   LLG Wonnegau 
 
51:28  Wunsch, Claudia 1967 TG Wallertheim Worms 09.09. 
54:14  Schmitt, Ute 1965 LLG Wonnegau Hockenheim 01.11. 
57:27  Grieb, Walburga 1964 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.09. 
  
Halbmarathon    
  Bestl. 2011: 1:38:54  Maniel, Andrea   1966   TG 1886 Budenheim 
  
1:37:43 Maniel, Andrea 1966 TG 1886 Budenheim Mainz 06.05. 
1:38:38 Diehm, Claudia 1966 LLG Wonnegau Mainz 06.05. 
2:01:37 Schmitt, Ute 1965 LLG Wonnegau Köln 14.10. 
2:12:29 Grieb, Walburga 1964 SV Gau-Algesheim Lindau 07.10. 
  
Kugelstoß   4 kg 
  Bestl. 2011: 8,98 Ernst-Offermann, Claudia   1962   TV Abenheim 
  
8,72  Grieb, Walburga 1964 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 16.06. 
  
Diskuswurf   1 kg 
  
22,50  Hofrichter, Doris 1965 TSG Heidesheim Heidesheim 13.10. 
21,97  Grieb, Walburga 1964 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 17.05. 
  
Speerwurf   600 g 
  
21,92  Hofrichter, Doris 1965 TSG Heidesheim Heidesheim 13.10. 
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10 km Str.  
  
50:47  Jizba, Elke 1961 LLG Wonnegau Worms 09.09. 
53:02  Rosenzweig, Erika 1961 LLG Wonnegau Worms 09.09. 
  
Halbmarathon    
  Bestl. 2011: 1:42:59  Diefenbach, Christel   1959   TV Hechtsheim 
  
1:43:43 Diefenbach, Christel 1959 TV Hechtsheim Frankfurt 11.03. 
1:53:11 Jizba, Elke 1961 LLG Wonnegau Bensheim 23.09. 
2:08:59 Küstermann, Rosi 1959 TV Hechtsheim Mainz 06.05. 
  
Marathon    
  Bestl. 2011: 4:02:54  Rosenzweig, Erika   1961   LLG Wonnegau 
  
3:23:00 Roth, Simone 1962 TV Hechtsheim Frankfurt 28.10. 
4:07:24 Jizba, Elke 1961 LLG Wonnegau Köln 14.10. 
  
Kugelstoß   3 kg 
  Bestl. 2011: 8,11 Krippeit, Karin   1957   TV Alzey 
  
9,63  Ernst-Offermann, Claudia  
    1962 TG 1862 Westhofen Eich 08.09. 
6,88  Jung, Sabine 1962 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 24.03. 
  
Diskuswurf   1 kg 
  
18,94  Ernst-Offermann, Claudia  
    1962 TV Abenheim Eich 08.09. 
16,60  Jung, Sabine 1962 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 17.05. 
  
Speerwurf   500 g 
  
18,17  Jung, Sabine 1962 SV Gau-Algesheim Gau-Algesheim 24.03. 
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50 m Lauf    
  
7,95  Bloedorn, Silvia 1956 TG Worms Edenkoben 09.06. 
  
100 m Lauf    
  Bestl. 2011: 14,48 Bloedorn, Silvia   1956   TG Worms 
  
14,77 +0,2 Bloedorn, Silvia 1956 TG Worms Erfurt 14.07. 
16,53 -1,7 Krippeit, Karin 1957 TV Alzey Nieder-Olm 30.09. 
  
Halbmarathon    
  Bestl. 2011: 1:50:12  Dollmann, Erika   1954   USC Mainz 
  
1:48:31 Dollmann, Erika 1954 USC Mainz Mainz 06.05. 
2:04:11 Grosch-Obernauer, Dr. Dagmar  
    1954 LC Bingen Mainz 06.05. 
2:05:58 Steppuhn, Waltraud 1956 TSV Uelversheim Mainz 06.05. 
  
Weitsprung    
  Bestl. 2011: 4,07 Bloedorn, Silvia   1956   TG Worms 
  
4,20 -1,3 Bloedorn, Silvia 1956 TG Worms Zittau 20.08. 
3,97 -1,2 Krippeit, Karin 1957 TV Alzey Gau-Algesheim 17.05. 
  
Kugelstoß   3 kg 
  Bestl. 2011: 10,37 Schmitt, Karin   1951   USC Mainz 
  
7,89  Krippeit, Karin 1957 TV Alzey Nieder-Olm 30.09. 
  
3-Kampf    
  Bestl. 2011: 2.050 Bloedorn, Silvia   1956   TG Worms 
  
1.770  Krippeit, Karin 1957 TV Alzey Nieder-Olm 30.09. 
   16,53(-1,7)-3,81(+2,2)-7,89  
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10 km Str.  
  
61:43  Burkhard, Dr. Annemarie  
    1952 LLG Wonnegau Worms 09.09. 
  
Halbmarathon    
  Bestl. 2011: 2:11:44  Braun, Maria   1950   LLG Wonnegau 
  
1:58:33 Braun, Maria 1950 LLG Wonnegau Mainz 06.05. 
  
Kugelstoß   3 kg 
  Bestl. 2011: 10,92 Schmitt, Karin   1951   USC Mainz 
  
9,17  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Mörfelden 11.08. 
  
Speerwurf   400 g 
  Bestl. 2011: 28,10 Schmitt, Karin   1951   USC Mainz 
  
26,59  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Erfurt 03.03. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Karin Schmitt 
 
Deutsche Hallenmeisterin 
2012 
Im Kugelstoßen 
 
mit 10,75 m. 
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3-Kampf    
  Bestl. 2011: 974 Mathes, Karin   1942   TV Ockenheim 
  
1.457  Mathes, Karin 1942 TV Ockenheim Nieder-Olm 29.09. 
   19,28(+1,6)-2,68(+1,7)-7,17  
 



Bestenliste 2012                                           Frauen W70 

220 

50 m Lauf    
  Bestl. 2011: 9,54 Elser, Karola   1940   TV Schwabsburg 
  
9,6   Mathes, Karin 1942 TV Ockenheim Mainz 15.09. 
  
100 m Lauf    
  
18,89 -0,2 Mathes, Karin 1942 TV Ockenheim Alsheim 20.06. 
  
200 m Lauf    
  
44,51 +0,9 Mathes, Karin 1942 TV Ockenheim Zittau 16.08. 
  
800 m Lauf    
  
5:11,20 Mathes, Karin 1942 TV Ockenheim Zittau 17.08. 
  
80 m Hürden   0.686m 
  
18,54 -0,8 Mathes, Karin 1942 TV Ockenheim Zittau 23.08. 
  
 
 
 

 
 

Karin Mathes belegte bei den Süddeutschen Mehrkampf Meisterschaften den 2. Platz. 
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Hochsprung    
  
1,03  Mathes, Karin 1942 TV Ockenheim Gau-Algesheim 17.05. 
  
Weitsprung    
  
2,95 +0,4 Mathes, Karin 1942 TV Ockenheim Zittau 20.08. 
  
Kugelstoß   3 kg 
  Bestl. 2011: 6,85 Schmidt, Rosemarie   1940   TSV SCHOTT Mainz 
  
7,40  Mathes, Karin 1942 TV Ockenheim Alzey 28.04. 
  
Speerwurf   400 g 
  
21,50  Mathes, Karin 1942 TV Ockenheim Alzey 28.04. 
  
7-Kampf    
  
3.537  Mathes, Karin 1942 TV Ockenheim Zittau 16.08./ 
   22,38(+0,2)-1,00-7,01/44,51(+0,9)-2,80(+0,3)-19,11-5:11,20 17.08. 
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