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Senioren M40

10km Straßenlauf Senioren M40

1:05:34 Menges, Lars 1974 LG Rheinfront 17.06.2018 Mainz

15km Straßenlauf Senioren M40

58:50 Bury, Artur 1977 stimmel-sports e.V. 14.01.2018 Rheinzabern
1:00:49 Rudloff, Folke 1975 LLG Wonnegau 14.01.2018 Rheinzabern

Halbmarathon Senioren M40

1:20:58 Stulz, Roland 1976 LLG Wonnegau 09.09.2018 Worms
1:27:06 Rudloff, Folke 1975 LLG Wonnegau 09.09.2018 Worms
1:42:11 Galozi, Josef 1977 LLG Wonnegau 09.09.2018 Worms
1:54:11 Sellmann, Steven 1978 LLG Wonnegau 09.09.2018 Worms

Marathon Senioren M40

4:34:36 Galozi, Josef 1977 LLG Wonnegau 15.04.2018 Bockenheim

Kugelstoß (7,26 kg) Senioren M40

11,29 Weyerhäuser, Freddy 1977 TV Alzey 28.04.2018 Alzey

Diskuswurf (2 kg) Senioren M40

32,62 Weyerhäuser, Freddy 1977 TV Alzey 28.04.2018 Alzey


