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Seniorinnen W55

5000m Seniorinnen W55

21:34,82 Wüster, Monika 1963 USC Mainz 12.09.2018 Malaga/ESP

5km Straßenlauf Seniorinnen W55

27:30 Brodhäcker, Ursula 1961 LLG Wonnegau 09.09.2018 Worms

10km Straßenlauf Seniorinnen W55

42:49 Wüster, Monika 1963 USC Mainz 14.10.2018 Offenbach
49:52 Breth, Gaby 1961 LLG Wonnegau 09.09.2018 Worms
54:04 Jizba, Elke 1961 LLG Wonnegau 09.09.2018 Worms

Halbmarathon Seniorinnen W55

2:10:41 Küstermann, Rosi 1959 TV Hechtsheim 06.05.2018 Mainz
2:25:05 Strauss, Martina 1961 TSV Uelversheim 06.05.2018 Mainz

Marathon Seniorinnen W55

3:14:30 Wüster, Monika 1963 USC Mainz 29.04.2018 Düsseldorf


