M45

Teilnehmer und Teilnehmerinnen der
Sidwestdeutsche Senioren-Meisterschaften 2019

Hartfiel, Christian TSG Heidesheim

Stieber, Philipp TSV SCHOTT Mainz

Behr, Steffen TSG Heidesheim

Gerlach, Matthias LG Rheinfront

Gratsch, Roland LG Rheinfront

Huber, Philipp TSV SCHOTT Mainz

Zimmer, Holger TSG Heidesheim

Haffner, Jiirgen SV Gau-Algesheim

Horle, Andreas TG Worms

Hofmann, Werner TV Hechtsheim

TV Hechtsheim

Meisterschaft am 23.06.2019 in Landau

Walter Meyenburg, Walter Kehm, Werner Hofmann, Roland Glick

Gliick, Roland TV Hechtsheim

Kehm, Walter TV Hechtsheim

Meyenburg, Walter TV Hechtsheim

Stehle, Jorg TV Hechtsheim

2.Pl 800m 2:27,06min
1.PIl Kugelstof3 11,06m
1.PI Diskuswurf 35,62m
1.PIl 100m 11,82s

1.PIl 200m 23,79s

2.PI Hochsprung 1,46m

2.PI Weitsprung 4,49m

1.PI Dreisprung 10,48m
2.PI 800m 2:36,99min
2.Pl 100m Hirden  16,24m
1.Pl Hochsprung 1,62m

2.PI Speerwurf 41,41

2.Pl 100m 13,59s

2.Pl 200m 28,77s

2.Pl 400m 63,55s

2.Pl 800m 2:23,18min
3.PI Diskuswurf 28,76m
1.PI KugelstoR 12,58m
4.Pl Diskuswurf 33,44m
5.PI Diskuswurf 32,89m
3.PI KugelstoR 10,58m
3.PI Diskuswurf 30,32m
1.PIl 4x100m 63,99s

1.PI 800m 3:17,60min
1.pPl Dreisprung 9,73m

2.PI Hochsprung 1,34m

3.PI Weitsprung 3,94m

1.PI 1500m 5:29,17min
1.PI 100m Hiirden _ 20,50s

1.PI Hochsprung 1,46m

1.PI Diskuswurf 33,94m
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Teilnehmer und Teilnehmerinnen der

Sidwestdeutsche Senioren-Meisterschaften 2019

Hessert, Helmut

Mauer, Peter

Schmitt, Walfried

Schneider, Peter

Kreit, Erich

Kuhn, Heinz
Steffes, Karl-Josef

Berg, Melanie

Decker, Susanne

Masberg, Ruth
Wiister, Monika

Bloedorn, Silvia

Schmitt, Karin

Mathes, Karin

TSV SCHOTT Mainz

TV Hechtsheim

TSG Heidesheim

TSG Sprendlingen

TuS Gabsheim

MTV von 1817 Mainz
TG Worms

LG Rheinfront

TG Worms

USC Mainz
USC Mainz

TG Worms

USC Mainz

TV Ockenheim

1.PIl Speerwurf 36,31m
2.PI KugelstoR 10,64m
3.PI Diskuswurf 28,98m
2.PI 100m 16,68m
4.Pl KugelstoR 8,79m
6.PI KugelstoR 7,06m
5.PI Diskuswurf 22,53m
4.P| KugelstoR 8,04m
4Pl Diskuswurf 17,49m
5.Pl Diskuswurf 16,30m
1.PI Diskuswurf 22,68m
2.Pl KugelstoR 6,70m
2.Pl Diskuswurf 20,29m
1.PI Weitsprung 4,24m
2.Pl 5000m 20:14,36min
1.PI 5000m 21:06,78min
1.PI 100m 15,00s
1.PI Weitsprung 4,09m
1.PI KugelstoR 9,19m
1.PI Diskuswurf 21,55m
1.PI Speerwurf 21,74m
1.PI KugelstoR 7,61m
1.PI Speerwurf 15,14m




