LVRheinhessen Bestenliste 2019
01.01.2019 - 31.12.2019

BESTENLISTE

Senioren M35

100m Senioren M35
12,51 (+0,2) Dietz, Patrick 1981 LG Rheinfront 24.08.2019 Mainz
200m Senioren M35
25,99 (+0,6) Dietz, Patrick 1981 LG Rheinfront 24.08.2019 Mainz
400m Senioren M35
54,88 Hauck, Jochen 1984 TV Alzey 04.09.2019 Pfungstadt
800m Senioren M35
2:27,06 Hartfiel, Christian 1982 TSG Heidesheim 23.06.2019 Landau
5000m Senioren M35
19:20,92 Hahn, Rolf Axel 1983 LC Bingen 14.04.2019 Bingen
10km Strafenlauf Senioren M35
42:40 Hahn, Rolf Axel 1983 LC Bingen 15.09.2019 Gau-Algesheim
15km StralRenlauf Senioren M35
52:41 Mc Swiney, Aidan 1984 TSV SCHOTT Mainz 13.01.2019 Rheinzabern

Halbmarathon

Senioren M35

1:14:58 Mc Swiney, Aidan 1984 TSV SCHOTT Mainz 05.05.2019 Mainz
KugelstoR (7,26 kg) Senioren M35
12,49 Lorenz, Steffen 1980 USC Mainz 06.04.2019 Heidesheim
11,44 Stieber, Philipp 1982 TSV SCHOTT Mainz 13.04.2019 Gau-Algesheim

Diskuswurf (2 kg)

Senioren M35

37,17 Stieber, Philipp

Hammerwurf (7,26 kg)

1982

TSV SCHOTT Mainz

13.04.2019

Gau-Algesheim

Senioren M35

36,02 Lorenz, Steffen

1980

USC Mainz

27.04.2019

Heidesheim
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