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Senioren M60

50m Senioren M60
8,2* Hofmann, Werner 1956 TV Hechtsheim 19.06.2019 Alsheim

100m Senioren M60
14,27 (+0,3) Schollmayer, Horst Martin 1956 TV Hechtsheim 21.09.2019 München
16,17 (+0,2) Khaladj-Samadi, Mohamad 1955 Mombacher TV 24.08.2019 Mainz

800m Senioren M60
2:27,88 Renz, Oswald 1959 TSV SCHOTT Mainz 03.07.2019 Pfungstadt

3000m Senioren M60
15:08,83 Hofmann, Werner 1956 TV Hechtsheim 30.05.2019 Piesbach
19:06,80 Boedecker, Wolfgang 1958 TV Hechtsheim 21.09.2019 München

5000m Senioren M60
26:13,17 Wüster, Christian 1958 USC Mainz 14.04.2019 Bingen

Halbmarathon Senioren M60
1:54:55 Höwler, Dieter 1956 LLG Wonnegau 13.10.2019 Palma de Mallorca/ESP

Marathon Senioren M60
3:51:41 Kessel, Lothar 1957 TV 1848 Bodenheim 05.05.2019 Mainz

4x100m Senioren M60
56,63 TV Hechtsheim 21.09.2019 München

Meyenburg, Walter (1954); Kehm, Walter (1952); Decker, Lothar (1953); Schollmayer, Horst Martin (1956);

68,01 TV Hechtsheim 21.09.2019 München
Glück, Roland (1950); Hofmann, Werner (1956); Mauer, Peter (1948); Biwer, Josef (1953);

Kugelstoß (5 kg) Senioren M60
13,72 Giehl, Udo 1959 TV Alzey 17.08.2019 Alzey
10,58 Hofmann, Werner 1956 TV Hechtsheim 23.06.2019 Landau

9,62 Jung, Hans-Jürgen 1958 SV Gau-Algesheim 06.01.2019 Bingen
7,84 Khaladj-Samadi, Mohamad 1955 Mombacher TV 24.08.2019 Mainz

Diskuswurf (1 kg) Senioren M60
43,66 Giehl, Udo 1959 TV Alzey 17.08.2019 Alzey
38,09 Jung, Hans-Jürgen 1958 SV Gau-Algesheim 06.01.2019 Bingen
32,91 Hofmann, Werner 1956 TV Hechtsheim 30.05.2019 Piesbach
30,45 Maier, Erhard 1956 LG Rheinfront 19.06.2019 Alsheim
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Hammerwurf (5 kg) Senioren M60
55,87 Giehl, Udo 1959 TV Alzey 19.07.2019 Mutterstadt

Speerwurf (600 g) Senioren M60
38,88 Giehl, Udo 1959 TV Alzey 17.08.2019 Alzey
30,10 Jung, Hans-Jürgen 1958 SV Gau-Algesheim 06.01.2019 Bingen

Gewichtwurf (9,08 kg) Senioren M60
19,24 Giehl, Udo 1959 TV Alzey 27.04.2019 Alzey
14,72 Caspers, Lutz 1943 TV Alzey 19.07.2019 Mutterstadt

Werferfünfkampf HAM (5 kg) - KUG (5 kg) - DIS (1 kg) - SPE (600 g) - GEW (9,08 kg) Senioren M60
4349 Giehl, Udo 1959 TV Alzey 17.08.2019 Alzey

53,11 - 13,72 - 43,66 - 38,88 - 18,30

Team DM 100 - 3K0 - 4X1 - WEI - KUG (5 kg) - DIS (1 kg) Senioren M60
6979 TV Hechtsheim 21.09.2019 München
6832 TV Hechtsheim 30.05.2019 Piesbach


