LVRheinhessen Bestenliste 2019
01.01.2019 - 31.12.2019

BESTENLISTE

Senioren M65

50m Senioren M65
7,53 Decker, Lothar 1953 TV Hechtsheim 08.06.2019 Edenkoben
7,8*% Meyenburg, Walter 1954 TV Hechtsheim 10.08.2019 Heidesheim
100m Senioren M65
14,11 (0,0) Decker, Lothar 1953 TV Hechtsheim 04.09.2019 Pfungstadt
14,77 (+1,0) Kehm, Walter 1952 TV Hechtsheim 28.09.2019 Nieder-Olm
14,8* Capito, Roland 1952 TV Hechtsheim 19.06.2019 Alsheim
15,97 (+1,0) Steinberg, Harald 1950 TSG Heidesheim 28.09.2019 Nieder-Olm
16,90 (-2,4) Gllick, Roland 1950 TV Hechtsheim 30.05.2019 Piesbach
200m Senioren M65
29,46 (+0,6) Decker, Lothar 1953 TV Hechtsheim 04.09.2019 Pfungstadt
800m Senioren M65
3:00,82 Glick, Roland 1950 TV Hechtsheim 24.08.2019 Mainz
1500m Senioren M65
5:29,17 Stehle, Jorg 1954 TV Hechtsheim 23.06.2019 Landau
3000m Senioren M65
11:26,78 Stehle, Jorg 1954 TV Hechtsheim 30.05.2019 Piesbach
13:14,09 Glick, Roland 1950 TV Hechtsheim 30.05.2019 Piesbach
S5km StralRenlauf Senioren M65
24:34 Kasten, Klaus 1953 LC Bingen 15.09.2019 Gau-Algesheim
10km StraRenlauf Senioren M65
45:21 Jizba, Manfred 1954 LLG Wonnegau 08.09.2019 Worms
55:38 Siegmund, Erich 1951 LLG Wonnegau 08.09.2019 Worms
15km Straenlauf Senioren M65
1:07:56 Mehlmann, Berthold 1954 stimmel-sports e.V. 13.01.2019 Rheinzabern

Halbmarathon

Senioren M65

1:31:51 Stehle, Jorg

1:36:03 Mehlmann, Berthold
1:37:19 Alt, Rudolf

1:41:27 Burky, Wolfgang
1:44:22 Jizba, Manfred
1:53:29 Birringer, Berthold
1:57:40 Ulbricht, Olaf
1:58:53 Bischoff, Peter
2:02:13 Peiler, Rolf-Joachim
2:09:17 Steppuhn, Anton

1954
1954
1953
1954
1954
1954
1951
1963
1950
1952

TV Hechtsheim
stimmel-sports e.V.

LLG Wonnegau

LLG Wonnegau

LLG Wonnegau

TSG Heidesheim

TuS Saulheim

LLG Wonnegau

DJK Sportfreunde Budenheim
TSV Uelversheim

05.05.2019
05.05.2019
13.10.2019
10.03.2019
10.03.2019
05.05.2019
05.05.2019
14.04.2019
05.05.2019
05.05.2019

Mainz

Mainz

Palma de Mallorca/ESP
Kandel

Kandel

Mainz

Mainz

Kaiserslautern

Mainz

Mainz
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Marathon Senioren M65
3:23:36 Alt, Rudolf 1953 LLG Wonnegau 27.10.2019 Frankfurt
3:33:57 Birky, Wolfgang 1954 LLG Wonnegau 28.04.2019 Disseldorf
100m Hiirden (838 mm) Senioren M65
20,50 (+1,3) Stehle, Jorg 1954 TV Hechtsheim 23.06.2019 Landau
Hochsprung Senioren M65
1,46 Stehle, Jorg 1954 TV Hechtsheim 23.06.2019 Landau
1,34 Meyenburg, Walter 1954 TV Hechtsheim 23.06.2019 Landau
Weitsprung Senioren M65
4,62 (0,00 Kehm, Walter 1952 TV Hechtsheim 21.09.2019 Miinchen
4,62 (-0,6) Decker, Lothar 1953 TV Hechtsheim 21.09.2019 Minchen
4,20 (+1,6) Meyenburg, Walter 1954 TV Hechtsheim 30.05.2019 Piesbach
3,52 (+0,1) Capito, Roland 1952 TV Hechtsheim 19.06.2019 Alsheim
3,52 (+0,6) Steinberg, Harald 1950 TSG Heidesheim 28.09.2019 Nieder-Olm
Dreisprung Senioren M65
9,73 (-0,6) Kehm, Walter 1952 TV Hechtsheim 23.06.2019 Landau
KugelstoR (5 kg) Senioren M65
10,27 Kehm, Walter 1952 TV Hechtsheim 21.09.2019 Minchen
9,99 Mauer, Peter 1948 TV Hechtsheim 30.05.2019 Piesbach
9,77 Oehrlein, Winfried 1952 TV Alzey 10.08.2019 Heidesheim
9,41 Kramer, Dieter 1951 TV Alzey 10.08.2019 Heidesheim
9,05 Meyenburg, Walter 1954 TV Hechtsheim 10.08.2019 Heidesheim
8,91 Steinberg, Harald 1950 TSG Heidesheim 13.04.2019 Gau-Algesheim
8,16 Krebs, Georg 1950 MTV von 1817 Mainz 10.08.2019 Heidesheim
8,12 Biwer, Josef 1953 TV Hechtsheim 19.06.2019 Alsheim
8,09 Decker, Lothar 1953 TV Hechtsheim 24.08.2019 Mainz
Diskuswurf (1 kg) Senioren M65
35,26 Stehle, Jorg 1954 TV Hechtsheim 30.05.2019 Piesbach
32,62 Steinberg, Harald 1950 TSG Heidesheim 27.04.2019 Alzey
32,33 Mauer, Peter 1948 TV Hechtsheim 30.05.2019 Piesbach
30,31 Oehrlein, Winfried 1952 TV Alzey 27.04.2019 Alzey
30,23 Meyenburg, Walter 1954 TV Hechtsheim 19.06.2019 Alsheim
Hammerwurf (5 kg) Senioren M65
42,31 Caspers, Lutz 1943 TV Alzey 23.03.2019 Mutterstadt
29,24 Kramer, Dieter 1951 TV Alzey 23.03.2019 Mutterstadt
25,02 Steinberg, Harald 1950 TSG Heidesheim 07.09.2019 Bad Kreuznach
Speerwurf (600 g) Senioren M65
33,96 Oehrlein, Winfried 1952 TV Alzey 27.04.2019 Alzey
26,35 Steinberg, Harald 1950 TSG Heidesheim 13.04.2019 Gau-Algesheim
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Gewichtwurf (9,08 kg) Senioren M65
14,52 Caspers, Lutz 1943 TV Alzey 24.02.2019 Mutterstadt
12,59 Kramer, Dieter 1951 TV Alzey 09.03.2019 Alzey
10,17 Steinberg, Harald 1950 TSG Heidesheim 27.04.2019 Alzey
Dreikampf 100 - WEI - KUG (5 kg) Senioren M65
2040 Kehm, Walter 1952 TV Hechtsheim 28.09.2019 Nieder-Olm
14,77 (+1,0) - 4,34 (+0,3) - 9,56
1493 Steinberg, Harald 1950 TSG Heidesheim 28.09.2019 Nieder-Olm
15,97 (+1,0) - 3,52 (+0,6) - 8,35
Werferflinfkampf HAM (5 kg) - KUG (5 kg) - DIS (1 kg) - SPE (600 g) - GEW (9,08 kg) Senioren M65
2532 Steinberg, Harald 1950 TSG Heidesheim 27.04.2019 Alzey

21,50 - 8,42 - 32,62 - 25,27 - 10,17
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