LVRheinhessen Bestenliste 2019
01.01.2019 - 31.12.2019

BESTENLISTE

Manner U23
100m Méanner U23
10,81 (+0,2) Zentgraf, Severin 1998 USC Mainz 31.08.2019 Neuhof
10,93 (-0,1) Jedlitschka, Tilman 1999 USC Mainz 18.08.2019 Schifflange/LUX
11,02 (+1,0) Wagner, Manuel 1999 USC Mainz 22.06.2019 Koblenz
11,12 (+0,7) Bramert, Samuel 2000 USC Mainz 25.05.2019 Bad Bergzabern
11,17 (+1,9) Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 13.07.2019 Gavle/SWE
11,22 (0,0) Nortmeyer, Johannes 1999 USC Mainz 12.05.2019 Eppelheim
11,26 (+1,1) Salakiaku, Lionel 2001 TV Alzey 19.07.2019 Mannheim
11,28 (+0,3) Schmidt, Carl Luis 2001 USC Mainz 19.05.2019 Mainz
11,32 (+0,9) Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz 22.07.2019 Baku/AZE
11,55 (0,0) Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz 01.06.2019 Bernhausen
200m Mé&nner U23
21,60 (-1,0) Burckel, Fabian 1999 USC Mainz 23.06.2019 Koblenz
22,03 (-1,0) Jedlitschka, Tilman 1999 USC Mainz 23.06.2019 Koblenz
22,27 (0,0) Nortmeyer, Johannes 1999 USC Mainz 23.06.2019 Koblenz
22,54 (+0,4) Schmidt, Carl Luis 2001 USC Mainz 19.05.2019 Mainz
22,87 (-0,1) Zentgraf, Severin 1998 USC Mainz 19.05.2019 Mainz
22,92 (+0,4) Bramert, Samuel 2000 USC Mainz 25.05.2019 Bad Bergzabern
23,02 (-0,3) Salakiaku, Lionel 2001 TV Alzey 04.09.2019 Pfungstadt
23,21 (+0,4) Stahl, Jonas 2000 USC Mainz 25.05.2019 Bad Bergzabern
23,34 (-1,1) Gust, Nico 2002 TV Alzey 07.08.2019 Pfungstadt
23,37 (+0,4) Graffe, Steffen 2000 USC Mainz 19.05.2019 Mainz
400m Manner U23
47,55 Biirckel, Fabian 1999 USC Mainz 24.08.2019 Huizingen/BEL
48,34 Nortmeyer, Johannes 1999 USC Mainz 22.06.2019 Koblenz
48,48 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 03.10.2019 Doha/QAT
49,42 Schmied, Jan 1998 TSV SCHOTT Mainz 04.09.2019 Pfungstadt
49,47 Wagner, Manuel 1999 USC Mainz 01.05.2019 Mainz
50,20 Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz 01.06.2019 Bernhausen
50,42 Gust, Nico 2002 TV Alzey 26.07.2019 Ulm
50,83 Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz 01.06.2019 Bernhausen
51,64 Castro Ospina, Pedro 2000 USC Mainz 25.05.2019 Bad Bergzabern
51,92 Kdnig, Finn 2001 TSV SCHOTT Mainz 19.07.2019 Mannheim
Auslander
51,64 Castro Ospina, Pedro 2000 USC Mainz 25.05.2019 Bad Bergzabern
800m Ma&nner U23
1:52,69 Schmied, Jan 1998 TSV SCHOTT Mainz 24.08.2019 Mainz
1:53,47 Wagner, Sven 2001 USC Mainz 18.05.2019 Karlsruhe
1:56,26 Konig, Finn 2001 TSV SCHOTT Mainz 21.08.2019 Pfungstadt
1:57,19 Popp, Maximilian 2000 USC Mainz 08.06.2019 Pfungstadt
1:57,52 Schmied, Marc 1998 TSV SCHOTT Mainz 24.08.2019 Mainz
1:57,72 Pitzer, Tim 2002 TV Alzey 30.06.2019 St. Wendel
2:01,78 Gorke, Alexander 2000 USC Mainz 08.06.2019 Pfungstadt
2:03,54 Yahia, Amin 2001 TSV SCHOTT Mainz 24.08.2019 Mainz
2:05,84 Huber, Max 1998 TSV SCHOTT Mainz 07.08.2019 Pfungstadt
2:07,39 Meding, Finn 2002 SG Spiesheim 04.09.2019 Pfungstadt
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1500m Méanner U23
3:45,90 Wagner, Sven 2001 USC Mainz 08.06.2019 Pfungstadt
4:09,71 Pitzer, Tim 2002 TV Alzey 03.07.2019 Pfungstadt
4:10,39 Yaroshenko, Christopher 2003 USC Mainz 04.09.2019 Pfungstadt
4:10,53 Fink, Leander 2001 TV Alzey 08.06.2019 Pfungstadt
4:12,83 Belfgih, Anas 2003 USC Mainz 04.09.2019 Pfungstadt
4:15,68 Trampusch, Simon 2003 TuS Framersheim 18.05.2019 Karlsruhe
4:15,70 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 03.10.2019 Doha/QAT
4:25,07 Repovs, Gabriel 1999 TSV SCHOTT Mainz 08.06.2019 Pfungstadt
4:28,43 Wagner, Manuel 1999 USC Mainz 01.06.2019 Bernhausen
4:42 65 Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz 02.06.2019 Bernhausen
3000m Méanner U23
9:10,89 Belfgih, Anas 2003 USC Mainz 03.07.2019 Pfungstadt
9:22,20 Fink, Leander 2001 TV Alzey 11.04.2019 Darmstadt
9:22,7* Trampusch, Simon 2003 TuS Framersheim 15.05.2019 Wiesbaden
9:30,21 Repovs, Gabriel 1999 TSV SCHOTT Mainz 10.07.2019 Trebur
9:41,44 Schmied, Jan 1998 TSV SCHOTT Mainz 14.04.2019 Bingen
10:10,26 Konig, Finn 2001 TSV SCHOTT Mainz 14.04.2019 Bingen
10:10,39 Smigic, Jovan 2002 TV Alzey 10.07.2019 Trebur
11:04,55 Huber, Max 1998 TSV SCHOTT Mainz 14.04.2019 Bingen
12:24,78 Meyer, Paul 2002 MTV von 1817 Mainz 14.04.2019 Bingen
5000m Méanner U23
16:06,22 Fink, Leander 2001 TV Alzey 08.05.2019 Pfungstadt
17:38,49 Repovs, Gabriel 1999 TSV SCHOTT Mainz 02.06.2019 Saulheim
18:19,42 Dupke, Ben 1999 TV Alzey 04.09.2019 Pfungstadt
18:49,35 Yaroshenko, Christopher 2003 USC Mainz 14.04.2019 Bingen
Auslander
16:15,17 Abdi Huseen, Fahmi 1999 TSV SCHOTT Mainz 14.04.2019 Bingen
S5km StrafRenlauf Manner U23
17:54 Rathgeber, Bjarne 1998 TV Alzey 02.06.2019 Ingelheim
19:29 Dupke, Ben 1999 TV Alzey 02.06.2019 Ingelheim
20:46 Brunn, David 1999 LC Bingen 15.09.2019 Gau-Algesheim
10km StraRenlauf Manner U23
31:43 Wagner, Sven 2001 USC Mainz 14.04.2019 Wirzburg
33:53 Fink, Leander 2001 TV Alzey 15.12.2019 Rheinzabern
Halbmarathon Mé&nner U23
1:19:00 Worth, Lucas 1997 LG Rheinfront 07.04.2019 Freiburg
1:19:45 Sauer, Fabian 1999 TSV SCHOTT Mainz 05.05.2019 Mainz
1:43:41 Popp, Maximilian 2000 USC Mainz 05.05.2019 Mainz
Auslander
1:20:26 Abdi Huseen, Fahmi 1999 TSV SCHOTT Mainz 05.05.2019 Mainz
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110m Hiirden (1,067 m) Manner U23
14,61 (+0,5) Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 16.06.2019 Wetzlar
14,72 (+0,7) Zentgraf, Severin 1998 USC Mainz 22.06.2019 Koblenz
15,42 (-0,4) Wagner, Manuel 1999 USC Mainz 19.05.2019 Mainz
400m Hirden (914 mm) Manner U23
55,86 Schmidt, Carl Luis 2001 USC Mainz 25.05.2019 Bad Bergzabern
4x100m Manner U23
41,17 USC Mainz 04.08.2019 Berlin
Zentgraf, Severin (1998); Jedlitschka, Tilman (1999); Nortmeyer, Johannes (1999); Bruchhausen, Marvin (2000);
42,51 USC Mainz 28.07.2019 Ulm
Bramert, Samuel (2000); Bruchhausen, Marvin (2000); Graffe, Steffen (2000); Schmidt, Carl Luis (2001);
44,29 TSV SCHOTT Mainz 25.05.2019 Bad Bergzabern
Khayyati, Matiar (2003); Ruchatz, Benjamin (2003); Bogs, Sven (2002); Klecker, Felix (2001);
4x400m Ménner U23
3:12,49 USC Mainz 20.07.2019 Rhede
Nortmeyer, Johannes (1999); Jedlitschka, Tilman (1999); Bruchhausen, Marvin (2000); Birckel, Fabian (1999);
3:28,53 TV Alzey 16.06.2019 Wetzlar
Smigic, Jovan (2002); Gust, Nico (2002); Salakiaku, Lionel (2001); Pitzer, Tim (2002);
3:34,56 TSV SCHOTT Mainz 30.05.2019 GroR-Gerau
Bogs, Sven (2002); Konig, Finn (2001); Nelissen, Luca (2000); Klecker, Felix (2001);
3x1000m Manner U23
8:22,85 USC Mainz 01.05.2019 Mainz
Yaroshenko, Christopher (2003); Belfgih, Anas (2003); Simon, Joel (2003);
8:37,59 TSV SCHOTT Mainz 01.05.2019 Mainz
Yahia, Amin (2001); Lirmann, Etienne (2003); Kénig, Finn (2001);
Hochsprung Méanner U23
2,08 Janda, Tomas 1999 USC Mainz 15.06.2019 Wetzlar
2,03 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 13.07.2019 Gavle/SWE
1,97 Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz 22.07.2019 Baku/AZE
1,88 Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz 19.05.2019 Mainz
1,88 Bramert, Samuel 2000 USC Mainz 19.05.2019 Okriftel
1,84 Zimmer, Patrick 2001 TSG Heidesheim 24.08.2019 Mainz
1,82 Wagner, Manuel 1999 USC Mainz 01.06.2019 Bernhausen
1,64 Wasserzier, Daniel 2002 LAV Gau-Algesheim 19.05.2019 Mainz
1,60 Grieb, Lukas 2000 SV Gau-Algesheim 19.05.2019 Mainz
Stabhochsprung Ménner U23
5,00 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 03.10.2019 Doha/QAT
4,55 Zentgraf, Severin 1998 USC Mainz 23.06.2019 Koblenz
4,50 Wagner, Manuel 1999 USC Mainz 01.06.2019 Bernhausen
4,50 Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz 02.06.2019 Bernhausen
3,30 Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz 02.06.2019 Bernhausen
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Weitsprung Manner U23
7,26 (+0,4) Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 13.07.2019 Gavle/SWE
7,15 (+0,6) Wagner, Manuel 1999 USC Mainz 01.06.2019 Bernhausen
6,92 (+0,5) Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz 01.06.2019 Bernhausen
6,28 (+1,0) Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz 01.06.2019 Bernhausen
6,28 (+1,1) Zimmer, Patrick 2001 TSG Heidesheim 21.09.2019 Bad-Neuenahr-Ahrweiler
6,08 (+2,0) Lepage, Marc 2000 TV Laubenheim 19.05.2019 Mainz
5,80 (-0,9) Plantz, Liam 2002 TSV SCHOTT Mainz 02.06.2019 Saulheim
5,71 (+2,0) Barth, Moritz 2000 TV Hechtsheim 19.05.2019 Mainz
5,65 (+2,0) Klausmann, Jan 2001 TSV SCHOTT Mainz 19.05.2019 Mainz
5,55 (+1,4) Gispert, Peter 2000 LG Rheinfront 25.05.2019 Gau-Algesheim
Dreisprung Ménner U23
12,14 (-1,6) Plantz, Liam 2002 TSV SCHOTT Mainz 02.06.2019 Saulheim
KugelstoB (7,26 kg) Ménner U23
15,19 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 13.07.2019 Gavle/SWE
13,76 Zentgraf, Severin 1998 USC Mainz 02.06.2019 Saulheim
12,46 Wiesel, Nils 1999 USC Mainz 06.04.2019 Heidesheim
10,94 Wagner, Manuel 1999 USC Mainz 01.06.2019 Bernhausen
9,26 Radke, Jeldrik 1998 USC Mainz 06.01.2019 Bingen
8,42 Dzidonu, Michael Dela 1999 MTV von 1817 Mainz 24.08.2019 Mainz
Diskuswurf (2 kg) Ménner U23
49,20 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 03.10.2019 Doha/QAT
40,11 Wagner, Manuel 1999 USC Mainz 01.06.2019 Bernhausen
39,21 Wiesel, Nils 1999 USC Mainz 06.04.2019 Heidesheim
37,94 Zentgraf, Severin 1998 USC Mainz 06.04.2019 Heidesheim
27,81 Radke, Jeldrik 1998 USC Mainz 14.09.2019 Heidesheim
27,16 Dzidonu, Michael Dela 1999 MTYV von 1817 Mainz 14.09.2019 Heidesheim
Speerwurf (800 g) Ménner U23
79,05 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 03.10.2019 Doha/QAT
53,81 von dem Borne, Luis 1999 USC Mainz 05.04.2019 Nieder-Olm
52,10 Maillet, Pascal 2000 TSV SCHOTT Mainz 24.08.2019 Mainz
51,85 Zentgraf, Severin 1998 USC Mainz 02.06.2019 Saulheim
48,16 Grieb, Lukas 2000 SV Gau-Algesheim 25.05.2019 Bad Bergzabern
47,12 Kerren, Lukas 2001 USC Mainz 03.07.2019 Pfungstadt
46,74 Schreiber, Dominik 2000 TV 1848 Gimbsheim 13.04.2019 Gau-Algesheim
43,88 Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz 02.06.2019 Bernhausen
42,77 Wagner, Manuel 1999 USC Mainz 01.06.2019 Bernhausen
41,82 Arzig, Henry 2000 TV Nieder-Olm 05.04.2019 Nieder-Olm
Zehnkampf 100 - WEI - KUG (7,26 kg) - HOC - 400 - 11H (1,067 m) - DIS (2 kg) - STA - SPE (800 g) - 1K5 Manner U23
8691 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 03.10.2019 Doha/QAT
11,27 (+0,3) - 7,19 (+0,6) - 15,10 - 2,02 - 48,48 - 14,64 (+0,7) - 49,20 - 5,00 - 79,05 - 4:15,70
7154 Wagner, Manuel 1999 USC Mainz 01.06.2019 Bernhausen
11,16 (-0,6) - 7,15 (+0,6) - 10,94 - 1,82 - 49,52 - 15,48 (-0,5) - 40,11 - 4,50 - 42,77 - 4:28,43
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