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        Ergebnisse der European Masters Athletics Championship Torun 2024      

      07.04.2024 | LV Rheinhessen | S. Harrendorf

Drei rheinhessische Master-Athleten haben in diesem Jahr bei den European Masters Athletics Championship in Torun teilgenommen. 
weiter
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        Neue Kampfrichter braucht das Land …      

      01.04.2024 | LV Rheinhessen | S. Harrendorf




Wir begrüßen weitere 15 neue Kampfrichter aus der Schulung vom Wochenende 22./23.03.24.

Insgesamt wurden Anfang des Jahres 66 neue Kampfrichter ausgebildet, mit denen nun eine gute Basis für zukünftige Wettkämpfe geschaffen wurde. Wir wünschen viel Spaß bei zukünftigen Einsätzen.
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        Fortbildung Mehrkampf: “Train the Trainer”      

      18.03.2024 | LV Rheinhessen | S. Letzelter


Die Fortbildung ist gezielt darauf ausgerichtet, dass Trainer mit Athleten an diesem Wochenende nach Neuwied kommen und zusammen mit den erfahrenen Coaches Luis Montenegro, Herbert Czingon und Daniel Steup die Disziplinen des Mehrkampfs betrachten.



 
weiter
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        NK2-Test in Frankfurt      

      18.03.2024 | LV Rheinhessen | S. Letzelter

Am Samstag, den 16. März fand in Frankfurt der gemeinsame NK2-Test/Landeskadertest der Leichtathletik-Landesverbände Hessens, des Saarlands sowie der drei rheinland-pfälzischen Verbände statt. Gudrun Rouhi, die Leitende Landestrainerin Hessens, hatte die jungen Kader aus den beiden anderen Bundesländern erneut eingeladen, sich ihren Tests anzuschließen. 
weiter
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        LVR Cross 2024 – mit Fotos      

      17.03.2024 | LV Rheinhessen | S. Harrendorf

Wie jedes Jahr startete die Freiluftsaison der Athleten des LVR mit dem LVR Cross Lauf. Dieses Mal jedoch in Heidesheim und nicht mehr im Gonsenheimer Wald, welcher durch die Menge an Totholz leider nicht mehr sicher ist. 
weiter

Visits: 52
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