Zeitplan LVRh Blockmeisterschaften

am 23. Juni 2018 in Mainz, Dalheimer Weg 2

Zeit Sprint/Sprung Zeit Lauf Zeit Wurf
M14/M15{W14/W15|M12/M13|wW12/W13]| M14/M15|W14/W15|M12/M13(W12/W13 M14/M15|W14/W15|M12/M13|{W12/W13

10:00| Hochll Hoch| | 60m Hii 10:00] Weit | Weitll | 60m HU 10:00] Diskus Diskus 60m Hu

10:20 60m Hu [10:20 60m Hi |10:20 60m Hu

10:30 10:30 10:30

10:35 10:35 10:35

10:40 10:40] 80m Hu Ball Ball 10:40] 80m Ha Diskus Diskus

10:50] 80m Hii 10:50 10:50

11:00 80m Hii 11:00 80m Hii 11:00 80m Hii

11:10 Hoch | Hoch Il |11:10 11:10

11:15 11:15 Ball Ball 11:15

11:25| Weitll Weit | 11:25 75m 11:25] Weitll Weit | 75m

11:35 11:35 11:35

11:40 75m 11:40 75m 11:40 75m

11:45 11:45 11:45

11:55 75m 11:55 11:55

12:05] 100m Weit Il Weit| |12:05] 100m Weit Il Weit| ]12:05] 100m Weit Il Weit |

12:10 12:10 12:10

12:15 100m 12:15 100m 12:15 100m

12:20 12:20 12:20 Kugel

12:35| Speer Speer 12:35 12:35

12:45 12:45 12:45

12:55 Speer Speer |13:00 12:55 Kugel

13:00 13:00 800m 800m |13:10

13:20 13:20 13:20 Kugel Kugel

13:30 13:30] 2000m | 2000m 13:30




