
Rheinland - Pfalz  Meisterschaften 2019 
Jugend U 14 (M/W12 u. M/W13) Teil des Landesjugendspotfest 

am Samstag, 07. September 2019 in Mainz 
 
 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 

        Stand: 29.07.2019  

Veranstalter: Arbeitsgemeinschaft der LA-Verbände Rheinland-Pfalz 
 
Ausrichter: Leichtathletik-Verband Rheinhessen 
 
Örtl. Ausrichter: TSV SCHOTT Mainz 
 
Austragungsort: Leichtathletik-Stadion im Otto Schott Sportzentrum,  
 55122 Mainz, Karlsbader Str. 23 
 
Beginn: Samstag, 07.09.2019 10:30 Uhr 
 
Meldeschluss: Donnerstag, 30.08.2019 über LAnet oder per Mail an kontakt@lvrheinhessen.de 

 Die erbrachten Mindestleistungen sind bei der Meldung mit Datum und Ort 
 anzugeben. Meldungen ohne diese Angaben werden nicht berücksichtigt. 

 
Bestimmungen: Es gelten die „Internationalen Wettkampfregeln (IWR) einschl. der 

 Nationalen Bestimmungen" und die „Deutsche Leichtathletikordnung (DLO)" 
 sowie die Allgemeinen Ausschreibungsbedingungen für Rheinland-Pfalz- 
 Meisterschaften in der jeweils gültigen Fassung. 
 
Teilnahme: Teilnahmeberechtigt sind Jugendliche aus Rheinland-Pfalz, die die geforderten    

Qualifikationsleistungen erbracht haben. 
 Jugendliche, die nicht Mitglied in einem Verein sind, können sich durch 
 Leistungen bei Bundesjugendspiele oder bei Jugend trainiert für Olympia 
 qualifizieren. 
 Teilnahmeberechtigt:   in der M/W13 ist der Jahrgang 2006 
                                          in der M/W12 ist der Jahrgang 2007 und 2008 

 
Wettbewerbe: Dreikampf (75m, Weitsprung Zone, Ballwurf 200g) 
 800m, Hochsprung, Kugelstoß (3kg) 

Die Leistungen aus Weitsprung Zone sind in Rheinhessen nicht Bestenlisten fähig. 

 
Auszeichnungen:  Die Sieger/innen der einzelnen Wettbewerbe erhalten den Titel „Rheinland-Pfalz Meister/in 

2019 und Rheinland-Pfalz-Jugend-Meister/in 2019“. Die ersten 3 Platzierten erhalten 
Medaillen. Alle Endkampfteilnehmer erhalten Urkunden. 

 
Qualifikationsleistungen: 

 

Disziplinen W12 W13 M12 M13 

Dreikampf 1150 Punkte 1250 Punkte 1050 Punkte 1150 Punkte 

Blockwettkämpfe 1900 Punkte 2000 Punkte 1800 Punkte 1900 Punkte 

800m 2:50 min 2:42 min 2:42 min 2:35 min 

Hochsprung 1,30m 1,36m 1,32m 1,40m 

Kugelstoßen 7,00m 7,80m 7,50m 8,50m 



Sprunghöhen: Hochsprung 
 W12  1,20 m, Steigerung jeweils 4 cm  
 W13  1,24 m, Steigerung jeweils 4 cm  
 M12  1,24 m, Steigerung jeweils 4 cm 
 M13  1,28 m, Steigerung jeweils 4 cm 

 

Stellplatz: Die Teilnehmer erhalten mit ihren Startunterlagen Stellplatzkarten für alle 
 Wettbewerbe. Diese sind auf Vollständigkeit zu überprüfen, ggf. zu berichtigen 

 (Bestzeiten, Schreibfehler) und spätestens 60 Minuten vor dem im Zeitplan  
 genannten Wettkampfbeginn am Stellplatz abzugeben.  

  

 

Laufwettbewerbe: Die 800m Läufe werden als Zeitendläufe ausgetragen. 
 Je nach Teilnehmerzahlen können mehrere Zeitendläufe stattfinden. 
 Diese Läufe werden dann anhand der auf den Stellplatzkarten vermerkten 
 nachweisbaren Leistungen eingeteilt. 
 

Laufwettbewebe: Je nach Teilnehmerzahl können mehrere Riege gebildet werden. 

 

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle, Diebstähle oder 
sonstige Schadensfälle. 

  

Ablaufplan: Der Ablaufplan ist vorläufig und kann sich auf Grund der Teilnehmerzahlen 
ändern. 

 


