Leichtathletik-Verband Rheinhessen

Mehrkampfmeisterschaft der U12 bis U16 L R
am 14.09.2019 in Heidesheim
Zeitplan:
Zeit MU16 WuU16 MU14 wu14 MU12 Wu12 Manner = M/W Zeit
M M W W M M w w M M w w  MJu20 : MJU20
14 15 14 15 12 13 12 13 10 11 10 11 ~ MU1E  MIU18
WJU20
WIJU18
09:45 Hoch [+l Weit I+ Ball I+ 09:45
10:00 100m 10:00
10:20 75m 10:20
10:30 Weit I+l Ball I+l 10:30
10:40 75m 10:40
11:15 Hoch [+l Weit [+1] Ball 1+l 11:15
11:20 100m 11:20
11:30 11:30
11:45 11:45
12:00 Ball I+l 50m Weit I+ 12:00
12:20 Hoch I+l] 12:20
12:25 50m 12:25
12:45 Weit I+ 12:35
13:05 Weit I+ 13:00
13:10 Hoch I+I1 13:10
13:20 Kugel 13:20
13:50 Kugel 13:50
14:00 Diskus 14:00
Nachhol-
termin*
14:30 Kugel 14:30
w/
WJU20+
u18
15:00 Kugel 15:00
M/
MJU20+
ui18

Zeitplananderungen vorbehalten:

*Meldegebiihren: bereits gezahlte Meldegebuhren vom 26.04.2019
werden voll angerechnet



