
              4. VORLÄUFIGER – TERMINPLAN 2020         Stand:  04.11.2019 
 

Januar 2020 
10.01.  16. Dolgesheimer Neujahrslauf (Wingertscup) Dolgesheim 

18./19.01.  9. Team Challenge ??  

25.01. LRP Rheinland-Pfalz-Hallenmeisterschaften M/F/U16 Ludwigshafen 

26.01. LRP Rheinland-Pfalz-Hallenmeisterschaften U20/U18 Ludwigshafen 

 LVR Ehrungsabend LVR Gau-Algesheim 
 

 

Februar 2020 
01./02.02.? DLV Deutsche Hallen-Mehrkampfmeisterschaften Leverkusen 

02./03.02. SLV Süddeutsche Hallenmeisterschaften M/F+U18 Sindelfingen 

15./16.02. DLV Deutsche Jugendhallenmeisterschaften U20 Deutsche 
Jugend-Winterwurfmeisterschaften U20/U18 

Neubrandenburg 

22./23.02. DLV Deutsche Hallenmeisterschaften M/F Leipzig 

29.02.  USC Mainz Hallensportfest U12/U10 Mainz 

  TG Worms Hallensportfest  

 LRP Rheinland-Pfalz Crossmeisterschaften  

  USC Mainz Hallensportfest U16/U14  

17.02. bis 21.02. Winterferien 
 

 

März 2020 
08.03. DLV Deutsche Cross-Meisterschaften Sindelfingen 

15.03. AZ-WO 

MZ-BI 

Kreis-Crosslauf-Meisterschaften  AZ-WO 

Kreis-Crosslauf-Meisterschaften  MZ-BI 

MZ-Gonsenheim 

21.03.  TV Alzey – Werfertag – Hammer- und Gewichtswurf  

22.03.  31. Schüler-Hallensportfest Kinderleichtathletik Gau-Algesheim 

29.03. DLV Deutsche Halbmarathon Freiburg 

 DLV Deutsche Seniorenhallenmeisterschaften 
Deutsche Senioren Winterwurf-Meisterschaften 

 

 

 

April 2020 
04.04. MZ-BI  

AZ-WO 

Werfertag mit Kreis MZ-BI Diskus U16/U14 

Werfertag mit Kreis AZ-WO Diskus U16/U14 
Werfertag SV Gau-Algesheim 

Gau-Algesheim 

 

04.04.  12. Polderlauf Laubenheim 

05.04. AZ-WO  

MZ-BI 

Hammerwurfmeisterschaften M/F/U20/U18/U16 

Diskuswurfmeisterschaften M/F/U20/U18 

Heidesheim 

18.04. LRP 

LVR 

Rheinland-Pfalz-Hammerwurf-M/F/U20/U18/U16 

Hammer- und Diskusmeisterschaften alle Klassen  

(o. Sen) 

Heidesheim 

25.04.  TV Alzey Werfertag Alzey 

26.04. DLV Deutsche Meisterschaften Marathon Hannover 

26.04. LVR LVR 5000m – 3000m alle Klassen 
52. Binger Bahneröffnung 

Bingen 

26.04.  14. Nackenheimer Rothenberglauf Nackenheim 

  18.Werfertag TV Nieder-Olm Nieder-Olm 

  9. Framersheimer e-rp Backeslauf Framersheim 

  09.04. bis 17.04. Osterferien  
 

 

 

 

 



Mai 2020 
01.05. LRP 

LVR 

Rheinland-Pfalz Langstaffeln M/F/U20 bis U16 

LVR Langstaffeln M/F/U20 bis U16 

Mainz/Schott 

06.05. SLV Süddeutsche Meisterschaft Hinderlauf Pfungstadt 

08.05.  Stützpunkt Nieder–Olm U16/U14/U12 Nieder-Olm 

08.05.  LAV Gau-Algesheim Kinderleichtathletik U8-U12  Gau-Algesheim 

09.05.  LAV Gau-Algesheim Mixed-Team 7-Kampf U20-U14 Gau-Algesheim 

10.05.  21. Gutenberg-Marathon Mainz 

16.05. DLV Deutsche Meisterschaft  

Gehen 20km  M/F/U23/SenM bis M80 + Seni bis W75 

10km U20 + MJU18, 5km WJU18 

Naumburg 

16.05. LVR LVR-Meisterschaften M/F/U20-U14 ohne Senioren Mainz/Schott 

20.05. LVR LVR Stabhochsprung alle Klassen 
Stabhochsprung-Meeting der LG Rheinfront 

Oppenheim 

23.05. LRP Rheinland-Pfalz Meisterschaften U20/U16 Saulheim 

  TG Worms Sportfest Sprint 3-Kampf  
 

 

Juni 2020 
03.06.  Herrmann-Bertram-Abendsportfest Alsheim 

06.06.  Wallertsheimer Ortslauf (Wingertscup) Wallertheim 

06.06.  Spint- und Sprungmeeting U16 und älter Heidesheim 

06./07.06. DLV DLV Männer/Frauen  Braunschweig 

07.06.  4. Sebastian-Münster Stadtlauf- Ingelheimer Halbe Ingelheim 

13.06. LRP Rheinland-Pfalz Meisterschaften M/F/U18 (Rheinland) 

14.06. LVR LVR Blockwettkämpfe U16/U14  Eisenberg 

20./21.06. SLV Süddeutsche Meisterschaften Junioren – U16(M/W15) Zweibrücken 

27.06. MZ-BI  

AZ-WO 

Kreis-Mehrkampfmeisterschaft  

U16(4-K)/U14(3-K)/U12(3-K) 

Oppenheim 

27./28.06. DLV Deutsche Staffel Meisterschaften alle Klassen (o. 
4x100m) 

Wattenscheid 

 DLV DLV Bahngehen (M/W/U 23/Sen)  

 DLV DLV Senioren Mehrkampfmeisterschaften  

 SLV Süddeutsche Meisterschaften im Straßengehen  

  8. Abendsportfest TV Abenheim  

  Gau-Turnfest – Nibelungen Turngau  
 

 

Juli 2020 
06.07. bis 14.08. Sommerferien 

04./05.07. DLV Deutsche Jugend - Einzel U16(M/W 15) ?? 

05.07. DLV Deutsche 10000 m M/F/U23/Sen ab M/W35 und 
Deutsche   5000 m WJ U20 

Pliezhausen 

11./12.07. SLV Süddeutsche Meisterschaften Männer/Frauen/U18 Walldorf 

21./23.07. DLV Deutsche Meisterschaften U20/U18 ?? 

 DLV Deutsche Senioren Meisterschaften  

31.7.-09.08.  Olympische Spiele Tokio/JAPAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



August 2020 
01.08.  Manfred-Sippel Gedächtnislauf Rheindürkheim Worms 

08./09.08. DLV Deutsche Jugend U16 – Blockwettkampf Markt Schwaben 

15./16.08. DLV Deutsche U23 Meisterschaften Mönchengladbach 

15.08. LVR Südwestdeutsche Seniorenmeisterschaft  (Ingelheim??) 

22.08.  TSG Heidesheim Senioren-Mehrkampf Meeting 2020 Heidesheim 

21./23.08. DLV Deutsche Mehrkampfmeisterschaften 
M/W/U23/U20/U18/16 

Vaterstetten 

29.08. AZ-WO 

MZ-BI 

Kreis AZ-WO Einzel M/F/Jgd/Senioren/U16/U14 

Kreis MZ-BI Einzel M/F/Jgd/Senioren/U16/U14 

Gau-Algesheim 

29.08.  TV Alzey – Werfer-Fünfkampf Alzey 

30.08.  27. Oppenheimer Zwergenkampf Oppenheim 

30.08.  53. Binger – Stadtlauf Bingen 
 

 

September 2020 
12.09.  Landesjugendsportfest Rheinland 

12.09.  8. LAV Saisonabschluss Kinderleichtathletik U8 - U12 
12. LAV Stabhoch-Nachwuchs-Wettbewerb 

Gau-Algesheim 

13.09.  17. Nibelungenlauf Worms 

13.09. 
unter 
Vorbehalt 

 126. Landskronbergfest  
40. Landskronlauf - Wingertscup 

 

19.09. LVR Mehrkampfmeisters U16(4-K)/U14(3/4-K)/U12(3-K) 

TSG Heidesheim Herbstwerfertag  

Heidesheim 

20.09. DLV Deutsche Meisterschaften 10km Strasse Uelzen 

20.09.  13. Gau-Algesheimer Alagast-Lauf Gau-Algesheim 

20.09.  15. Panoramalauf der LLG Wonnegau Kriegsheim 

26.09. SLV 

LVR 

Süddeutsche Senioren-Mehrkampfmeisterschaften  

LVR Senioren-Mehrkampfmeisterschaften 

Nieder-Olm?? 
Saulheim?? 

  Minimeeting Schüler U10/U08 USC Mainz  

 DLV Deutsche Meisterschaft Senioren Wurfmehrkampf  

 DLV Team-DM Jugend (ehem.DJMM-Endkampf) U20/U16 Hamburg 

 DLV Team-DM Senioren  

  TG Worms Abendsportfest Lauf  
 

Oktober 2020 
10.10.  14.Braunbeck’s Bremserlauf (Wingertscup) Zornheim 

15.10. LVR Terminplanung 2021 – 18.30 Uhr  

18.10.  Letzte Abgabe Ergebnisse für Bestenliste  

17.-18.10. 
?? 

LRP Kader-Eröffnungslehrgang Saarbrücken?? 

 DLV Deutsche Meisterschaften Gehen 50km M/ 

30km MJU23/ 

10km M35-M80, Seni W35-W75 

 

 DLV Deutsche Meisterschaft 100km  

 DLV Deutsche Meisterschaft 50km  

 DLV DLV Berglauf M/W/U23/U20/Sen ab W/M35  

 DLV Deutsche Meisterschaft 24 Std.  

  9. Ingelheimer Polderlauf 2020  

12. bis 23.10. Herbstferien 

 

 

 

 



November 2020 
08.11.  LVR LVR-Cross-Meisterschaften Bingen 

12.11. MZ-BI Kreisversammlung – Beginn 19.00 Uhr  

 AZ-WO Kreisversammlung – Beginn 13.30 Uhr  

21.11.  TV Nieder-Olm – 41. Hallensportfest Nieder-Olm 

  RV Ebersheim – Adventslauf (Wingertscup)  

  SC Lerchenberg 39. Waldlauf   

  Seniorenabschluss  

  TG Worms Hallensportfest  
 

Dezember 2020 
 


