
             

   Leichtathletik- Verband Rheinhessen 
 
 
 

 
Name:  Jan Steinmüller 
Alter: 24 Jahre 
Beruf: Student 
Verein: TSV Schott Mainz 
Disziplin: Mittelstrecke (800m) 
Hobbies: fotografieren, lesen, Espresso 
Serie: Sportschau 
Essen: Steak mit Pommes 
 
 
Was begeistert dich an der Sportart Leichtathletik? 
Leichtathletik ist ein sehr vielseitiger Sport, an dem mich vor allem 
der Facetten Reichtum begeistert. Der Mix aus Einzel sowie 
Mannschaftssport (Staffel) hat für mich einen ganz besonderen Reiz. 
Auch der faire und respektvolle Umgang und die Anerkennung der 
anderen Leistung sind mir wichtig. 
 
Warum ist das Amt des Jugendsprecher im LVR wichtig? 
Essentiell ist vor allem für mich den Jugendlichen zu zeigen, das 
etwas im Verband passiert und sie für die Ehrenamtliche Arbeit im 
Verein zu begeistern.  
 
Was sind deine Ziele als Jugendsprecher? 
Als Jugendsprecher möchte ich nicht nur sportlich zur besseren 
Kommunikation zwischen Jugend und Verband beitragen, sondern 
auch die Jugendlichen vereinsübergreifend zusammenbringen und 
mich sozial engagieren.  


