
 

  Kaderathleten 2020-2021 des Leichtathletik-Verbandes Rheinhessen     Stand: 27.05.2021 

Mehrkampf: 

Kader Vorname Nachname JG Verein 
 

Disziplin Leist.  
2019 

Leist. 
2020 

Platz. DM/EM 

OK Niklas Kaul 1998 USC Mainz 10-Kampf 8691   

LSB U23 Paul Kallenberg 2002 USC Mainz 10-Kampf 7423   

LSB U23 Mareike Rösing 1999 USC Mainz 7-Kampf  5526 1.Pl U23 

RLP Lennart Petri 2004 USC Mainz 10-Kampf  5989  

RLP Magdalena Böcher 2003 USC Mainz 7-Kampf  4631  

 L  Manuel  Wagner  1999  USC Mainz 10-Kampf    

 L  Nils   Wiesel  1999  USC Mainz 10-Kampf    

 

Sprint: 

Kader Vorname Nachname JG Verein Disziplin Leist.  
2019 

Leist. 
2020 

Platz. DM/EM 

LSB U23 Sina Kammerschmitt 2003 TG Worms 100m 11,68 10,75 2.Pl 

LSB D Laura Kuhn 2005 USC Mainz 300m 
400m 

 41,83 
58,94 

 

RLP Pierre Choquet 2005 LG Rheinfront 100m  12,03  

RLP Lilith Härle 2005 USC Mainz 100m  12,82  

RLP Clara Köstler 2007 USC Mainz 100m  13,24  

L Severin Zentgraf 1998 USC Mainz 100m 
100m Hü 
10-K 

   

L Tilman Jedlitschka 1999 USC Mainz 100m 
200m 

   

L Johannes Nortmeyer 1999 USC Mainz 100m 
200m 
400m 

   

L Carl Luis Schmidt 2001 USC Mainz 110m Hü    
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Wurf: 

Kader Vorname Nachname JG Verein 
 

Disziplin Leist.  
2019 

Leist. 
2020 

Platz. DM/EM 

OK Julian Weber 1994 USC Mainz Speerwurf    

L Lara Latz 2000 Ab 2021 USC Mainz Speerwurf    

 

 

Hürden / Hindernis: 

Kader Vorname Nachname JG Verein Disziplin Leist.  
2019 

Leist. 
2020 

Platz. DM/EM 

LSB U23 Gesa Tiede 2002 USC Mainz 100m Hü 13,37 13,80 Disq. 

LSB U23 Lasse Schmitt 2004 USC Mainz 400m Hü  56,52 8.Pl 

LSB U23 Meret Joeris 2004 USC Mainz 400m Hü 
7-K 

 62,21 4.Pl 
 

LSB D Cedric Mühlmann 2005 USC Mainz 80m Hü 11,41 10,90  

RLP Ricardo Pepelnik 2005 USC Mainz 80m Hü  11,64  

L Severin Zentgraf 1998 USC Mainz 100m Hü 
10-K 

    

L Nicole Krämer 1996 TSV SCHOTT Mainz 100m Hü    

 

Mittel- und Langstrecke:  Disziplintrainer Carlos Verez 

Kader Vorname Nachname JG Verein/  Disziplin Leist.  
2019 

Leist. 
2020 

Platz. DM/EM 

LSB U23 Sven Wagner 2001 USC Mainz  
ab 2021 Königsteiner LV 

1500m 3:45,90 3:42,47 DJM 1.U20 

LSB D Simon Trampusch 2003 TuS Framersheim 3000m  9:04,82 4.Pl 

RLP Niklas Steffens 2005 USC Mainz 
ab 2021 Königsteiner LV 

800m  2:05,14  

RLP Marvin Zaun 2003 TV Alzey 800m  1:58,81  
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L Jan Schmied 1998 TSV SCHOTT Mainz 800m  1:52,06  

L Jessica Keller 2001 TG Worms 800m  2:18,83  

 

Sprung/Stab: 

Kader Vorname Nachname JG Verein/  Disziplin Leist.  
2019 

Leist. 
2020 

Platz. DM/EM 

LSB U23 Marie Sauerwein 2001 USC Mainz Stabhochsprung 3,90 3,62 5.Pl 

LSB D Anna Grebe 2003 USC Mainz Stabhochsprung 3,60 3,50 6.Pl 

LSB D Enya Lürmann 2005 TSV SCHOTT Mainz Stabhochsprung 2,75 3,00  

RLP Elena Stohner 2003 TG Worms Weitsprung 5,44 5,48  

RLP Luana  Rauschkolb 2005 TSV SCHOTT Mainz Stabhochsprung  2,80  

L Valentina Steifensand 1999 USC Mainz Weitsprung    

L Pascal Zimmer 1996 TuS Bornheim Hochsprung    

L Leonie Weindorf 2002 USC Mainz Weitsprung    

L Bea Schultheiß 2000 TSV SCHOTT Mainz Stabhochsprung    

 

U16-Kader   (ohne Rechte und Pflichten) 

Kader Vorname Nachname JG Verein/  Disziplin Leist.  
2019 

Leist. 
2020 

Platz. DM/EM 

U16 Jan Tüttenberg 2006 USC Mainz Diskuswurf  40,18  

U16 Emma Kaul 2006 USC Mainz 7-Kampf 
80m Hü  
300m Hü 

 3817 1.Pl W14 
 

U16 Ronja Ader 2007 TSV SCHOTT Mainz Stabhochsprung  2,90  

U16 Johannes Böcher 2007 USC Mainz Hochsprung  1,72  

U16 Tobias Wewiorka 2007 USC Mainz Sprint  9,61  

U16 Simon Kunkel 2007 USC Mainz Speerwurf  43,09  

U16 Jonas Holbach 2007 USC Mainz Weitsprung  5,55*  

U16 Malte Zaun 2007 TuS Saulheim Hochsprung 
Mehrkampf 
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            *Hallenergebnis  wegen Verletzung keine weiteren Starts in 2020 

 

 

OK Olympiakader RLP eigener Kader 

LSB U23 LSB Kader L Landeskader (Aktive) 

LSB D LSB Kader U16 Nachwuchskader 
 


