
 

Leichtathletik-Verband Rheinhessen   

Männer-Frauen-Jugend U20-U18-U16  

am 03./04. Juli 2021 in Saulheim  

  

   

Zeitplan 04.07.2021  

       Änderung vorbehalten 
 

Zur Eigensicherung sollten alle Besucher des Wettkampfes einen Test vorlegen, ausgenommen vollständig Geimpfte. 
Das Betreten des Innenraums der Sportanlage ist nur den Personen erlaubt, die aktiv an einem Wettkampf teilnehmen 
oder Kampfrichter. Die Betreuung der Athleten darf von den Trainern und Betreuer nur aus dem Außenbereich 
durchgeführt werden. Das Betreten des Innenraums der Sportanlage ist für die Trainer und Betreuer ausgeschlossen.  
Besucher sind erlaubt. 
Das Tragen einer medizinischen Maske ist Pflicht. Während des Wettkampfs ist das Tragen nicht notwendig. 

 
Zeit 

 
Männer 
MJU20 

Männliche Jugend  
Zeit 

 

 
Frauen 
WJU20 

Weibliche Jugend 

 
U18 

 
U16 

 
U14 

 
U18 

 
U16 

 
U14 

10:00 Kugel  Diskus  10:00 Speer Speer   

10:10     10:10     

10:20     10:20   300m  

10:30     10:30     

10:50  Kugel   10:50     

11:00   300m  11:00   Diskus  

11:10 Speer    11:10     

11:20     11:20     

11:30     11:30 800m 800m   

11:40     11:40     

11:45  800m   11:45     

11:50     11:50     

12:00   Kugel  12:00     

12:05 800m    12:05 Diskus Diskus   

12:10     12:10     

12:15  Speer   12:15     

12:20     12:20     

12:30     12:30     

12:35     12:35     

12:40     12:40 400m 400m Kugel  

12:50     12:50     

12:55 Diskus    12:55     

13:00 400m 400m   13:00     

13:05   Speer  13:05     

13:10     13:10     

13:20     13:20     

13:30  Diskus  800m 13:30     

13:40     13:40 Kugel Kugel   

13:50     13:50    800m 

14:00     14:00     

14:20   800m  14:15     

14:30     14:30   800m Diskus 

14:40    Kugel 14:40     

14:50     14:50   Speer  

15:00     15:00     

15:30     15:30     

15:40     15:40     

15:50    Speer 15:50    Kugel 

16:00 1500m 1500m   16:00     

16:10     16:10     

16:20     16:20 1500m 1500m   

16:30     16:30     

16:40     16:40     

16:50    Diskus 16:50    Speer 


