FortbildungsmalRnahmen im Rahmen der C-Trainer Ausbildung 2022

Liebe Leichtathletiktrainerinnen und Trainer,

wir wollen euch heute uber folgende Fortbildungsmdglichkeiten zur Verlangerung der C-Trainer Lizenz
Leichtathletik informieren, die sich jetzt kurzfristig ergeben haben.

Sonntag, den 06.02.2022, Fortbildung Sprung (6 UE), im Rahmen der C-Trainer Ausbildung 2022

Ort: Barbarossa Halle in Kaiserslautern

Referent: Herbert Czingon (LVR)

Themen: Grundlagentraining Hoch-, Weit- und Stabhochsprung
Zielgruppe: Ubungsleiter mit C-Trainer Lizenz,

Trainer von Kinder- und Schulergruppen (U8 bis U16),
Trainer von U16 bis U18 Gruppen.

Ablauf: Treffpunkt: 9:00 vor Ort
1. Block von 9:15 bis 12:00
Mittag 12:00 bis 13:00
2. Block von 13:00 bis 15:30
Kosten: 60,00 EURO
Maximale Teilnehmerzahl: 5 Personen
Corona Regeln: 2G+, geimpft, genesen + ein Schnelltest am Tag der Veranstaltung vor Ort in

Kaiserslautern (diesen haben die Teilnehmer mitzubringen und vor Ort durchzufthren)

Sonntag, den 13.02.2022, Fortbildung Wurf (6 UE), im Rahmen der C-Trainer Ausbildung 2022

Ort: TSV Schott Mainz, Karlsbader Str. 23, 55122 Mainz
Referent: Martin Rumpf (HLV)

Themen: Grundlagentraining Kugel, Diskus, Speer
Zielgruppe: Ubungsleiter mit C-Trainer Lizenz,

Trainer von Kinder- und Schulergruppen (U8 bis U16),
Trainer von U16 bis U18 Gruppen.

Ablauf: Treffpunkt: 9.15 vor Ort
Teil 1: 9:30 bis 12:30
Mittag: 12:30 bis 13:30
Teil 2: 13:30 bis ca. 17:00
Kosten: 60,00 EURO
Maximale Teilnehmerzahl: 5 Personen
Corona Regeln:2G+, geimpft, genesen + ein Schnelltest am Tag der Veranstaltung vor Ort in Mainz
(diesen haben die Teilnehmer mitzubringen und vor Ort durchzufuihren)

Anmeldung:  Fur beide Kurse erfolgt die Anmeldung bitte Uber die Geschéftsstelle des LV Rheinhessen.

Meldeschluss: Forthildung Sprung: Mittwoch, 02.02.2022 Fortbildung Wurf: Dienstag, 08.02.2022

Mit freundlichen GriiRen

Carlos Verez



