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Frauen

100m Frauen
11,77 (+1,6) Kammerschmitt, Sina 2003 TG Worms 03.07.2021 Mannheim
12,05 (+0,3) Krämer, Nicole 1996 TSV SCHOTT Mainz 19.06.2021 Bad Soden
12,16 (0,0) Marhöfer, Helen 2002 TSV SCHOTT Mainz 03.06.2021 Mörfelden-Walldorf
12,21 (+0,6) Spindler, Lena 2000 TSV SCHOTT Mainz 10.07.2021 Wetzlar
12,28 (-0,9) Pecht, Luise 1999 TSV SCHOTT Mainz 01.07.2021 Walldorf
12,53 (+0,6) Härle, Lilith 2005 USC Mainz 12.06.2021 Mosbach
12,66 (0,0) Kaul, Emma 2006 USC Mainz 20.08.2021 Wesel
12,79 (+1,9) Henrich, Celina 2004 USC Mainz 17.07.2021 Frankfurt
12,85 (-0,2) Weindorf, Leonie 2002 USC Mainz 03.07.2021 Saulheim
12,99 (+0,2) Golly, Maxima 2001 TSV SCHOTT Mainz 03.06.2021 Mörfelden-Walldorf

200m Frauen
24,94 (+0,2) Spindler, Lena 2000 TSV SCHOTT Mainz 10.07.2021 Wetzlar
24,97 (-0,1) Pecht, Luise 1999 TSV SCHOTT Mainz 01.07.2021 Walldorf
25,07 (+0,1) Marhöfer, Helen 2002 TSV SCHOTT Mainz 10.07.2021 Wetzlar
25,56 (+1,1) Härle, Lilith 2005 USC Mainz 26.06.2021 Wttlingen
25,78 (0,0) Krämer, Nicole 1996 TSV SCHOTT Mainz 19.06.2021 Bad Soden
25,84 (-0,1) Rösing, Mareike 1999 USC Mainz 21.08.2021 Wesel
25,89 (-0,9) Joeris, Meret 2004 USC Mainz 05.05.2021 Saarbrücken
25,93 (+1,8) Grünnagel, Lena-Marie 1991 TSV SCHOTT Mainz 22.05.2021 Mainz
26,43 (-1,1) Kuhn, Laura 2005 USC Mainz 04.08.2021 Pfungstadt
26,67 (+1,6) Weindorf, Leonie 2002 USC Mainz 17.07.2021 Frankfurt

400m Frauen
55,40 Pecht, Luise 1999 TSV SCHOTT Mainz 07.07.2021 Pfungstadt
57,35 Joeris, Meret 2004 USC Mainz 07.07.2021 Pfungstadt
57,54 Kuhn, Laura 2005 USC Mainz 07.08.2021 Walldorf
57,86 Mainka, Phyllis 1995 TSV SCHOTT Mainz 04.09.2021 Bad Ems
58,24 Heidt, Franziska 1999 USC Mainz 07.08.2021 Walldorf
59,15 Ermert, Cosima 2003 TSV SCHOTT Mainz 06.06.2021 Mannheim
60,46 Schindler, Franziska 1997 USC Mainz 21.07.2021 Königstein
60,62 Dieterich, Liane 2001 TV Alzey 29.05.2021 Pfungstadt
62,56 Seibel, Merle 2004 TV Alzey 01.09.2021 Pfungstadt
63,53 Michel-Kröhler, Alena 1990 TV Alzey 17.07.2021 Bad Kreuznach

800m Frauen
2:10,38 Mainka, Phyllis 1995 TSV SCHOTT Mainz 07.08.2021 Walldorf
2:11,53 Ermert, Cosima 2003 TSV SCHOTT Mainz 07.07.2021 Pfungstadt
2:15,61 Schindler, Franziska 1997 USC Mainz 04.09.2021 Bad Ems
2:16,93 Rösing, Mareike 1999 USC Mainz 22.08.2021 Wesel
2:18,86 Kleyer, Carolin 1999 TSV SCHOTT Mainz 04.08.2021 Pfungstadt
2:20,24 Michel-Kröhler, Alena 1990 TV Alzey 01.09.2021 Pfungstadt
2:21,10 Winter, Rebecca 1997 TSV SCHOTT Mainz 04.08.2021 Pfungstadt
2:25,37 Kaul, Emma 2006 USC Mainz 21.08.2021 Wesel
2:26,91 Woop, Louisa 2003 TV Alzey 07.07.2021 Pfungstadt
2:27,55 Ehlert, Leona 2004 TSV SCHOTT Mainz 07.07.2021 Pfungstadt

1500m Frauen
4:32,03 Keller, Jessica 2001 TG Worms 15.08.2021 Frankfurt
4:42,37 Kleyer, Carolin 1999 TSV SCHOTT Mainz 03.05.2021 Mainz
4:44,14 Ermert, Cosima 2003 TSV SCHOTT Mainz 14.07.2021 Wiesbaden
4:45,63 Mainka, Phyllis 1995 TSV SCHOTT Mainz 01.09.2021 Pfungstadt
5:01,35 Keller, Rebecca 2004 TG Worms 04.08.2021 Pfungstadt
5:15,55 Woop, Louisa 2003 TV Alzey 29.05.2021 Pfungstadt
5:40,78 Rinkes, Ronja 2004 TuS Framersheim 07.07.2021 Pfungstadt



Rheinhessen Bestenliste 2021
01.01.2021 - 31.12.2021 BESTENLISTE

Gedruckt am 10.11.2021 20:21:25 mit Seltec Statistics 3.1.0.31 lizenziert für LV Rheinhessen Seite 2 von 4

3000m Frauen
9:45,39 Keller, Jessica 2001 TG Worms 01.09.2021 Pfungstadt

10:37,05 Keller, Rebecca 2004 TG Worms 07.08.2021 Walldorf
12:34,63 Rinkes, Ronja 2004 TuS Framersheim 14.07.2021 Wiesbaden

5000m Frauen
17:37,65 Keller, Jessica 2001 TG Worms 17.07.2021 Bad Kreuznach

100m Hürden (838 mm) Frauen
14,31 (+0,9) Krämer, Nicole 1996 TSV SCHOTT Mainz 25.06.2021 Mannheim
14,46 (-2,0) Rösing, Mareike 1999 USC Mainz 21.08.2021 Wesel
14,57 (-0,4) Tiede, Gesa 2002 USC Mainz 17.07.2021 Wetzlar
15,87 (+0,1) Weindorf, Leonie 2002 USC Mainz 20.08.2021 Wesel
18,44 (-1,0) Hofer, Johanna 2002 TSG Heidesheim 03.07.2021 Saulheim

4x100m Frauen
46,66 TSV SCHOTT Mainz 08.08.2021 Walldorf

Krämer, Nicole (1996); Pecht, Luise (1999); Marhöfer, Helen (2002); Spindler, Lena (2000);

48,84 USC Mainz 21.07.2021 Königstein
Weindorf, Leonie (2002); Härle, Lilith (2005); Henrich, Celina (2004); Kuhn, Laura (2005);

51,97 LG Rheinfront 24.09.2021 Gau-Algesheim
Schiener, Linda (2004); Buthmann, Johanna (2004); Biebrach, Thea (2005); Wolff, Emma (2005);

57,27 TSG Heidesheim 24.09.2021 Gau-Algesheim
Breidenbach, Lara (2006); Zajonz, Marie (2002); Hofer, Johanna (2002); Becker, Anna (2003);

58,64 LAV Gau-Algesheim 24.09.2021 Gau-Algesheim
Leister, Chiara (2006); Ostermann, Theresa (2007); Amjahid, Yasmin (2007); Reitz, Sofie (2007);

4x400m Frauen
3:54,49 TSV SCHOTT Mainz 21.07.2021 Königstein

Pecht, Luise (1999); Spindler, Lena (2000); Mainka, Phyllis (1995); Ermert, Cosima (2003);

3x800m Frauen
6:56,26 TSV SCHOTT Mainz 12.09.2021 Mainz

Pecht, Luise (1999); Mainka, Phyllis (1995); Ermert, Cosima (2003);

9:03,99 LAV Gau-Algesheim 24.09.2021 Gau-Algesheim
Heimel, Mariam (2008); Sauer, Annabell (2009); Baur, Annabelle (2008);

9:05,63 LAV Gau-Algesheim 24.09.2021 Gau-Algesheim
Leister, Chiara (2006); Amjahid, Yasmin (2007); Ostermann, Theresa (2007);

9:28,65 TuS Framersheim 24.09.2021 Gau-Algesheim
Jülicher, Lena (2004); Storzum, Hannah (2004); Rinkes, Ronja (2004);

Hochsprung Frauen
1,74 Rösing, Mareike 1999 USC Mainz 21.08.2021 Wesel
1,66 Kaul, Emma 2006 USC Mainz 15.08.2021 Frankfurt
1,62 Schiener, Linda 2004 LG Rheinfront 04.09.2021 Bad Ems
1,62 Joeris, Meret 2004 USC Mainz 12.09.2021 Balingen
1,56 Gretzler, Lotte 2007 USC Mainz 13.05.2021 Mainz
1,53 Weindorf, Leonie 2002 USC Mainz 20.08.2021 Wesel
1,48 Albertz, Liv 2007 USC Mainz 03.07.2021 Saulheim
1,48 Schenk, Kim 2004 USC Mainz 03.07.2021 Saulheim
1,48 Härle, Lilith 2005 USC Mainz 03.07.2021 Saulheim
1,48 Amoikon, Linda Zoè 2006 LC Bingen 03.07.2021 Saulheim
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Stabhochsprung Frauen
3,80 Sauerwein, Marie 2001 USC Mainz 28.05.2021 Mainz
3,80 Grebe, Anna 2003 USC Mainz 05.06.2021 Bochum
3,60 Schultheiß, Bea 2000 TSV SCHOTT Mainz 22.05.2021 Mainz
3,40 Glaßer, Jule 2003 TSV SCHOTT Mainz 14.08.2021 Frankfurt
3,30 Lürmann, Enya 2005 TSV SCHOTT Mainz 12.06.2021 Dortmund
3,00 Rauschkolb, Luana 2005 TSV SCHOTT Mainz 03.06.2021 Mörfelden-Walldorf
3,00 Ader, Ronja 2007 TSV SCHOTT Mainz 12.06.2021 Dortmund
2,70 Gretzler, Lotte 2007 USC Mainz 28.05.2021 Mainz
2,62 Ewald, Sarah 2004 TSV SCHOTT Mainz 17.07.2021 Mainz
2,60 Kaul, Emma 2006 USC Mainz 28.05.2021 Mainz
2,60 Gardelegen, Jessica 2006 TSV SCHOTT Mainz 04.09.2021 Bad Ems

Weitsprung Frauen
6,04 (-0,2) Rösing, Mareike 1999 USC Mainz 22.08.2021 Wesel
5,54 (+0,7) Pecht, Luise 1999 TSV SCHOTT Mainz 14.07.2021 Wiesbaden
5,42 (0,0) Weindorf, Leonie 2002 USC Mainz 03.07.2021 Saulheim
5,41 (-1,3) Joeris, Meret 2004 USC Mainz 25.09.2021 Saulheim
5,36 (-0,1) Stohner, Elena 2003 TG Worms 21.07.2021 Trebur
5,25 (+0,2) Barthel, Lena 1994 SG Spiesheim 14.07.2021 Wiesbaden
5,21 (+1,5) Gretzler, Lotte 2007 USC Mainz 13.05.2021 Mainz
5,21 (+0,7) Schiener, Linda 2004 LG Rheinfront 03.07.2021 Saulheim
5,13 (+1,2) Tintea, Roberta-Elena 2007 TV Wahlheim 25.09.2021 Saulheim
5,11 (+0,4) Mechler, Alexa 2001 TuS Saulheim 04.09.2021 Bad Ems

Kugelstoß (4 kg) Frauen
12,87 Latz, Lara 2000 USC Mainz 20.05.2021 Mainz
12,72 Rösing, Mareike 1999 USC Mainz 21.08.2021 Wesel
10,40 Weindorf, Leonie 2002 USC Mainz 20.08.2021 Wesel
10,11 Klippel, Johanna 1999 LAV Gau-Algesheim 24.09.2021 Gau-Algesheim

9,53 Harrendorf, Stephanie 1970 TuS Saulheim 17.07.2021 Niederselters
8,92 Mechler, Alexa 2001 TuS Saulheim 24.09.2021 Gau-Algesheim
8,66 Schäfer, Nina 1999 TuS Saulheim 21.08.2021 Alzey
8,64 Dick, Isabelle 1996 TV Wahlheim 21.08.2021 Alzey
6,85 Berg, Melanie 1980 LG Rheinfront 28.08.2021 Ingelheim
6,29 Waldeck, Hanna 2002 LAV Gau-Algesheim 24.09.2021 Gau-Algesheim

Diskuswurf (1 kg) Frauen
39,30 Hessel, Aline 1992 TSV SCHOTT Mainz 01.09.2021 Pfungstadt
36,32 Schütz, Sarah 2000 TSV SCHOTT Mainz 03.06.2021 Mörfelden-Walldorf
27,98 Telge, Kristina 1970 TV Alzey 25.06.2021 Mutterstadt
26,56 Klippel, Johanna 1999 LAV Gau-Algesheim 21.08.2021 Alzey
25,95 Tintea, Roberta-Elena 2007 TV Wahlheim 25.09.2021 Saulheim
24,87 Dick, Isabelle 1996 TV Wahlheim 21.08.2021 Alzey
24,30 Klenke, Neele 2006 MTV von 1817 Mainz 04.07.2021 Saulheim
22,55 Köhler, Julia 2006 MTV von 1817 Mainz 04.07.2021 Saulheim
21,67 Harrendorf, Stephanie 1970 TuS Saulheim 21.08.2021 Alzey
21,55 Schmitt, Karin 1951 USC Mainz 24.07.2021 Zella Mehlis

Speerwurf (600 g) Frauen
51,14 Latz, Lara 2000 USC Mainz 17.04.2021 Ingelheim
44,00 Rösing, Mareike 1999 USC Mainz 22.08.2021 Wesel
39,40 Berendsmeier, Marie 2002 USC Mainz 04.09.2021 Bad Ems
39,20 Schütz, Sarah 2000 TSV SCHOTT Mainz 04.09.2021 Bad Ems
37,57 Meyer, Leandra 1997 USC Mainz 07.07.2021 Pfungstadt
36,17 Weindorf, Leonie 2002 USC Mainz 04.07.2021 Saulheim
35,41 Barros, Liliana 2003 TSV SCHOTT Mainz 12.09.2021 Mainz
31,75 Dick, Isabelle 1996 TV Wahlheim 24.07.2021 Ingelheim
30,16 Schäfer, Nina 1999 TuS Saulheim 12.09.2021 Mainz
29,95 Klippel, Johanna 1999 LAV Gau-Algesheim 04.07.2021 Saulheim
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Siebenkampf 10H (838 mm) - HOC - KUG (4 kg) - 200 || WEI - SPE (600 g) - 800 Frauen
5809 Rösing, Mareike 1999 USC Mainz 21./22.08.2021 Wesel

14,46 (-2,0) - 1,74 - 12,72 - 25,84 (-0,1) || 6,04 (-0,2) - 44,00 - 2:16,93

4516 Weindorf, Leonie 2002 USC Mainz 20./21.08.2021 Wesel
15,87 (+0,1) - 1,53 - 10,40 - 26,75 (0,0) || 5,37 (+0,6) - 32,44 - 2:32,94


