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Workshop „Jungtrainer*innen“ zur Freiluft-DM 2022 
 

Liebe Kolleg*innen, 
wie bereits im Januar angekündigt, möchte die Deutsche Leichtathletik-Jugend (DLJ) einen Beitrag zur 
Gewinnung und Förderung junger Trainer*innen leisten und u.a. gemeinsam mit zahlreichen LV-Vertreter*innen 
einen Workshop für junge Trainer*innen durchführen. 

 
Imagevideos: 
Dazu wurde ein Imagevideo gedreht, welches von allen Landesverbänden zur Bewerbung der eigenen Aus- 
und Fortbildungs-Veranstaltungen gerne genutzt werden kann.  

- Das Imagevideo hat eine Länge von etwa 90 Sekunden und beinhaltet vier Jungtrainer*innen. 
- Zusätzlich wurden drei 30-Sekünder mit je einer*m Jungtrainer*in erstellt, u.a. auch im Hochformat, um 

den Bereich der sozialen Medien besser abdecken zu können.  
Alle Videos sind in diesem Ordner in jeweils zwei Qualitätsstufen verfügbar.  

 
Workshop zur Freiluft-DM: 
Beigefügt befindet sich die Ausschreibung mit der Bitte, diese in den LV-Medien zu veröffentlichen. 
Ebenso empfiehlt sich das konkrete Anschreiben der Absolventen aus 2020, 2021 und 2022 zur gezielten 
Information über dieses Angebot. 
 
Je LV können mindestens fünf Teilnehmende entsendet werden. Die Jungtrainer*innen bewerben sich direkt bei 
der DLJ über eine Forms-Umfrage. Die finale Auswahl der Teilnehmenden wird dann gemeinsam mit dem 
jeweiligen LV vorgenommen. 
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An die 
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Zeitplan: 
Fortlaufend C-Trainerausbildungen in den Landesverbänden 
Ende Februar Start der Bewerbungsphase, Veröffentlichung der Ausschreibung 
01. Mai Ende der Bewerbungsphase der Jungtrainer*innen 
02.-08. Mai Auswahl der Teilnehmenden durch die Landesverbände 
09. Mai Einladung der Teilnehmenden  
01. Juni Einstieg: Online Meeting mit den Teilnehmenden 
24.-26. Juni Workshop zur Freiluft-DM  

 
 

Vorbereitung der Arbeitsphasen des Workshops: 
Aktuelle Überlegungen der Themenschwerpunkte zur gemeinsam Bearbeitung mit den Jungtrainer*innen: 
 

- Welche Unterstützung benötigen Vereine, um junge Trainer*innen zu finden und langfristig zu binden? 
- Was erwarten junge Trainer*innen von einem Ausbildungslehrgang? 
- Wie können Athlet*innen, die ihre aktive Laufbahn beenden (ausscheidende Wettkampfathlet*innen) für 

eine Trainerausbildung gewonnen werden? 
- Besteht Bedarf an Netzwerken und wenn ja, wie können diese ausgebaut werden? 
- Chancen und Herausforderungen von jungen Trainer*innen 
- Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten als Jungtrainer*in 
- Qualifizierung zu PSG, Doping-Prävention, Sportpsychologie, …  möglicherweise im Nachgang über 

online Formate 
 
Gibt es weitere Themen, die aus LV-Sicht bearbeitet werden sollten? 

 
Personen, die sich gerne im Rahmen des Workshops einbringen möchten, melden sich bitte zeitnah bei 
Benjamin Heller. 

 
 
 

 

 

  Benjamin Heller   Michael Siegel 

  Senior Manager Jugend  Bundestrainer Wissenschaft-Bildung 

  Jugendsekretär    Senior Manager DLV-Akademie 

 
 
 
 
 
Textvorschlag zur Bewerbung des Workshops: 
 
Informationen befinden sich ebenso auf: https://www.leichtathletik.de/jugend/jungtrainer-offensive 
 
„Wir suchen bis zu 100 Jungtrainer:innen unter 27 Jahre, die in 2020, 2021 oder 2022 eine Leichtathletik-C-Trainer-
Lizenz begonnen oder abgeschlossen haben. Wir möchten ein Netzwerk aufbauen, euch qualifizieren und gemeinsam 
überlegen, wie noch mehr junge Menschen für ein Engagement im Sport begeistert werden können. All dies planen wir 
in einem Workshop im Rahmen der Leichtathletik-DM vom 24. bis 26. Juni in Berlin – sei auch du dabei!“ 
 

https://www.leichtathletik.de/jugend/jungtrainer-offensive

