Leichtathletik Verband Rheinhessen

LR

Einladung
zur

Kampfrichter Grundausbildung 2022
05. und 06. November 2022

Vereinsheim TSG Heidesheim
Binger Stral3e 71
55262 Heidesheim

Liebe Sportfreunde,
um auch in Zukunft fur unsere Leichtathletikveranstaltungen einen ordnungsgemalfien
Ablauf zu gewahrleisten, bendétigen wir hierflr gut ausgebildete Kampfrichter.

Deshalb fuhrt der Leichtathletikverband Rheinhessen, flr alle interessierten
Aktiven, Ubungsleiter und Leichtathletikfreunde iber 16 Jahre eine
Kampfrichtergrundausbildung durch.

gez. Paul Blaschke gez. Walter Kern
Prasident LVR

Termin: Samstag 05. November 2022 9.30 bis 17.00 Uhr
Sonntag 06. November 2022 9.30 bis 14.00 Uhr
Ort: Vereinsheim TSG Heidesheim

Binger StralRe 71
55262 Heidesheim

Referent: Walter Kern
Gebuhr: Keine
Max. Teilnehmer: 25 Personen

Anmeldung: formlos als Mail an kontakt@lvrheinhessen.de



mailto:kontakt@lvrheinhessen.de

Vorlaufiges Lehrgangsprogramm:

Samstag, 05. November 2022

9:30 Uhr  BegrifBung — Vorstellung der Teilnehmer

10:00 Uhr  Einfuhrung in die Kampfrichtertatigkeit
Wettkampforganisation
Teilnahmebedingungen
Anlagen Halle - Stadion

11:00 Uhr  Pause

11:15 Uhr  Lauf-/Gehwettbewerbe |

12:15 Uhr  Mittagspause

13:00 Uhr  Lauf-/Gehwettbewerbe II

14:00 Uhr  Sprungwettbewerbe |

14:30 Uhr  Pause

14:45 Uhr  Sprungwettbewerbe Il

16:00 Uhr  Wurf-/StoRwettbewerbe |

17:00 Uhr Ende 1. Tag

Sonntag, 06. November 2022

10:00 Uhr  Wurf-/StoRwettbewerbe II

11:30 Uhr  Pause

11:45 Uhr  Wurf-/StoRwettbewerbe 1l / Mehrkampf

12:15 Uhr  Mittagspause

13:15 Uhr  Test/Prifung

14:15 Uhr  Praktische Ubungen

- Bei schlechtem Wetter - Verabschiedung
- Praktische Ubungen eine Woche spéter
« 15:?? Uhr  Verabschiedung / Heimreise

Anderungen vorbehalten



