LV Rheinhessen Bestenliste 2022
01.01.2022 - 31.12.2022

BESTENLISTE

Senioren M45

Halbmarathon

Senioren M45

1:29:31 Koéhler, Andreas 1974 LLG Wonnegau 13.03. Kandel
KugelstoR (7,26 kg) Senioren M45
11,47 Lademann, Rudiger 1976 MTV von 1817 Mainz 04.06. Edenkoben

Diskuswurf (2 kg)

Senioren M45

1976 MTV von 1817 Mainz

04.06. Edenkoben

Senioren M45

40,34 Lademann, Rudiger
Speerwurf (800 g)
44,26 Lademann, Rudiger

1976 MTV von 1817 Mainz

23.04. Nieder-Olm
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