LV Rheinhessen Bestenliste 2022
01.01.2022 - 31.12.2022

BESTENLISTE

Senioren M50

100m Senioren M50
14,15 (-0,6) Kehl, Reinhard 1968 TuS Saulheim 05.06. Limburgerhof
400m Senioren M50
71,93 Kehl, Reinhard 1968 TuS Saulheim 05.06. Limburgerhof
800m Senioren M50
2:43,08 Cezanne, Andreas 1970 TV Klein-Winternheim 11.05. Wiesbaden
3000m Senioren M50
15:51,53 Schwerdt, Oliver 1970 LAV Gau-Algesheim 23.09. Gau-Algesheim
10km StraRenlauf Senioren M50
44:15 El Messaaudi, Ahmed 1971 TG Worms 11.09. Worms
47:35 Bockius, Michael 1968 LC Bingen 11.09. Worms
Halbmarathon Senioren M50
1:25:39 Schéafer, Michael 1969 LLG Wonnegau 11.09. Worms
Marathon Senioren M50
3:20:54 Sievert, Thomas 1970 LG Rheinfront 03.04. Hannover
4:01:51 Keller, Christian 1971 LLG Wonnegau 10.04. Bockenheim
Hochsprung Senioren M50
1,33 Kehl, Reinhard 1968 TuS Saulheim 05.06. Limburgerhof
Weitsprung Senioren M50
4,24 (-0,4) Kehl, Reinhard 1968 TuS Saulheim 05.06. Limburgerhof
KugelstoR (6 kg) Senioren M50
12,00 Rehn, Andreas 1968 TV 1848 Gimbsheim 07.05. Bad Kreuznach
Diskuswurf (1,5 kg) Senioren M50
36,60 Rehn, Andreas 1968 TV 1848 Gimbsheim 12.03. Alzey
29,95 Zimmer, Holger 1969 TSG Heidesheim 03.09. Bad Kreuznach
Hammerwurf (6 kg) Senioren M50
31,94 Rehn, Andreas 1968 TV 1848 Gimbsheim 03.09. Bad Kreuznach
30,38 Drage, Ralf 1971 TV Alzey 12.03. Alzey
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Speerwurf (700 g) Senioren M50
46,95 Kohler, Lars 1969 TSV SCHOTT Mainz 20.02. Braga (POR)
35,91 Kehl, Reinhard 1968 TuS Saulheim 23.04. Nieder-Olm
26,30 Rehn, Andreas 1968 TV 1848 Gimbsheim 01.10. Alzey

Gewichtwurf (11,34 kg) Senioren M50
13,00 Rehn, Andreas 1968 TV 1848 Gimbsheim 12.03. Alzey
11,33 Drage, Ralf 1971 TV Alzey 12.03. Alzey

Werferflinfkampf HAM (6 kg) - KUG (6 kg) - DIS (1,5 kg) - SPE (700 g) - GEW (11,34 kg) Senioren M50
2621 Rehn, Andreas 1968 TV 1848 Gimbsheim 01.10. Alzey

30,03 - 11,75 - 30,57 - 26,30 - 12,81
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