LV Rheinhessen Bestenliste 2022
01.01.2022 - 31.12.2022

BESTENLISTE

Senioren M70

100m Senioren M70
15,10 (+1,1) Kehm, Walter 1952 TV Hechtsheim 16.07. Dillingen
17,77 (+0,2) Gllick, Roland 1950 TV Hechtsheim 24.09. Nieder-Olm

800m Senioren M70

3:29,24 Glick, Roland 1950 TV Hechtsheim 16.07. Dillingen
5000m Senioren M70
23:43,03 Glick, Roland 1950 TV Hechtsheim 24.04. Bingen

Weitsprung Senioren M70
4,29 (-1,0) Kehm, Walter 1952 TV Hechtsheim 16.07. Dillingen
3,39 (+0,6) Gliick, Roland 1950 TV Hechtsheim 24.09. Nieder-Olm

Dreisprung Senioren M70
9,51 (+1,6) Kehm, Walter 1952 TV Hechtsheim 02.07. Euskirchen

KugelstoR (4 kg) Senioren M70
10,71 Kehm, Walter 1952 TV Hechtsheim 24.09. Nieder-Olm
10,23 Oehrlein, Winfried 1952 TV Alzey 30.04. Alzey
9,43 Steinberg, Harald 1950 TSG Heidesheim 03.09. Bad Kreuznach

Diskuswurf (1 kg)

Senioren M70

32,77
29,27
28,05

Hammerwurf (4 kg)

Steiert, Viktor
Oehrlein, Winfried
Steinberg, Harald

1949
1952
1950

TV Alzey
TV Alzey
TSG Heidesheim

30.04.
30.09.
03.09.

Alzey
Alzey
Bad Kreuznach

Senioren M70

30,55 Steinberg, Harald 1950 TSG Heidesheim 03.09. Bad Kreuznach

21,07 Pischel, Freddy 1950 LG Rheinfront 07.05. Bad Kreuznach
Speerwurf (500 g) Senioren M70

33,86 Oehrlein, Winfried 1952 TV Alzey 07.05. Bad Kreuznach

25,80 Steinberg, Harald 1950 TSG Heidesheim 30.04. Alzey

Gewichtwurf (7,26 kg)

Senioren M70

12,03
12,00
11,90

Steiert, Viktor
Steinberg, Harald
Kramer, Dieter

1949
1950
1951

TV Alzey
TSG Heidesheim
TV Alzey

12.03.
01.10.
12.03.

Alzey
Alzey
Alzey
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Dreikampf 100 - WEI - KUG (4 kg)

Senioren M70

2132 Kehm, Walter 1952 TV Hechtsheim
15,20 (+0,5) - 4,05 (0,0) - 10,71

Werferflinfkampf HAM (4 kg) - KUG (4 kg) - DIS (1 kg) - SPE (500 g) - GEW (7,26 kg)

24.09. Nieder-Olm

Senioren M70

2750 Steinberg, Harald 1950 TSG Heidesheim
26,66 - 9,10 - 27,96 - 23,57 - 12,00

01.10. Alzey
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