LV Rheinhessen Bestenliste 2022
01.01.2022 - 31.12.2022

BESTENLISTE

Manner
100m Manner
10,78 (-0,1) Zentgraf, Severin 1998 USC Mainz 13.07. Trebur
10,92 (-0,9) Salakiaku, Lionel 2001 TSV SCHOTT Mainz 18.06. Frankfurt
10,93 (-0,4) Jedlitschka, Tilman 1999 USC Mainz 04.06. Morfelden
11,12 (-0,1) Wewiorka, Tobias 2007 USC Mainz 02.07. Koln
11,16 (-0,2) Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 15.08. Minchen
11,26 (+1,0) Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim 27.08. Bernhausen
11,28 (+1,1) Jessen, Len 2004 USC Mainz 02.07. Kaéln
11,31 (+1,7) Klecker, Felix 2001 TSV SCHOTT Mainz 06.06. Mannheim
11,32 (+1,9) Mihlmann, Cedric 2005 USC Mainz 15.05. Mosbach
11,48 (+2,0) Frief3, Julius 2005 TSV SCHOTT Mainz 11.06. Eisenberg
Wind zu hoch
11,08 (+3,1) Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz 13.05. Durham/NC (USA)
200m Manner
21,47 (+0,6) Jedlitschka, Tilman 1999 USC Mainz 04.06. Morfelden
22,13 (+1,1) Salakiaku, Lionel 2001 TSV SCHOTT Mainz 19.06. Frankfurt
22,16 (-0,2) Wewiorka, Tobias 2007 USC Mainz 11.06. Eisenberg
22,16 (+0,1) Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 01.07. Neuwied
22,52 (-0,6) Zentgraf, Severin 1998 USC Mainz 11.09. Flieden
22,78 (+0,5) Jessen, Len 2004 USC Mainz 02.07. Koln
23,21 (+0,1) Reinhardt, Lars 2002 USC Mainz 04.05. Pfungstadt
23,40 (-0,1) Albertz, Mats 2004 USC Mainz 13.07. Trebur
23,42 (+1,3) Frief3, Julius 2005 TSV SCHOTT Mainz 28.05. Mainz
23,51 (-1,2) Choquet, Pierre 2005 LG Rheinfront 21.05. Saulheim
400m Manner
47,87 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 15.08. Miinchen
48,36 Schmidt, Carl Luis 2001 USC Mainz 15.05. Pueblo/CO (USA)
50,17 Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz 13.05. Durham/NC (USA)
50,55 Schmied, Jan 1998 TSV SCHOTT Mainz 13.07. Trebur
51,11 Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim 27.08. Bernhausen
52,00 Gust, Nico 2002 TV Alzey 11.05. Wiesbaden
53,20 Bauer, Johannes 2006 TV Alzey 11.06. Eisenberg
53,38 Pitzer, Tim 2002 TV Alzey 11.05. Wiesbaden
53,79 Huber, Max 1998 TSV SCHOTT Mainz 11.05. Wiesbaden
53,85 Choquet, Pierre 2005 LG Rheinfront 25.06. Gau-Algesheim
800m Méanner
1:52,62 Schmied, Jan 1998 TSV SCHOTT Mainz 03.08. Pfungstadt
1:55,10 Zaun, Marvin 2003 TV Alzey 04.05. Pfungstadt
1:55,61 Barzen, Erik 1996 TSV SCHOTT Mainz 06.06. Mannheim
1:55,86 Popp, Maximilian 2000 USC Mainz 11.06. Eisenberg
1:56,90 Hierold, Felix 1995 TuS Framersheim 13.07. Trebur
1:57,44 Trampusch, Simon 2003 TuS Framersheim 24.04. Bingen
1:59,92 Rathgeber, Séren 1995 TV Alzey 16.07. Bad Kreuznach
2:01,51 Steitz, Finn 2003 TuS Framersheim 13.07. Trebur
2:03,01 Huber, Max 1998 TSV SCHOTT Mainz 21.05. Karlsruhe
2:03,20 Pitzer, Tim 2002 TV Alzey 28.05. Mainz
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1500m Manner
3:51,28 Trampusch, Simon 2003 TuS Framersheim 06.07. Pfungstadt
3:51,59 Barzen, Erik 1996 TSV SCHOTT Mainz 18.06. Pfungstadt
3:58,25 Zaun, Marvin 2003 TV Alzey 21.05. Karlsruhe
4:03,10 Berlejung, Patrick 1997 TSV SCHOTT Mainz 02.04. Centra/SC (USA)
4:06,56 Rathgeber, Séren 1995 TV Alzey 06.07. Pfungstadt
4:10,04 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 16.08. Miinchen
4:11,94 Hierold, Felix 1995 TuS Framersheim 21.05. Karlsruhe
4:24 .89 Steitz, Finn 2003 TuS Framersheim 21.05. Karlsruhe
4:46,98 Tumino, Marcello 1987 TSV SCHOTT Mainz 11.05. Wiesbaden
4:51,05 Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz 14.05. Durham/NC (USA)
3000m Mé&nner
8:35,32 Trampusch, Simon 2003 TuS Framersheim 17.07. Ulm
8:45,20 Fink, Leander 2001 TV Alzey 28.05. Mainz
9:36,35 Hérter, Christoph 2004 TuS Framersheim 24.04. Bingen
9:50,57 Brunn, David 1999 LC Bingen 06.07. Pfungstadt
9:52,06 Dubé, Charles 1988 TSV SCHOTT Mainz 03.08. Pfungstadt
9:55,95 Woll, Steffen 1988 TSV SCHOTT Mainz 13.07. Trebur
10:15,04 Woli, Tirtha 1986 TSV SCHOTT Mainz 11.05. Wiesbaden
10:18,55 Piroth, Nico 2007 LC Bingen 19.06. Frankfurt
10:22,95 Senska, Malte 1986 TV Alzey 04.05. Pfungstadt
10:34,14 Azémi, Sultan 2002 TSV SCHOTT Mainz 03.08. Pfungstadt
5000m Manner
14:52,04 Berlejung, Patrick 1997 TSV SCHOTT Mainz 18.03. Anderson/SC (USA)
14:54,49 Fink, Leander 2001 TV Alzey 21.05. Karlsruhe
15:34,02 Rathgeber, Séren 1995 TV Alzey 07.09. Pfungstadt
16:54,41 Wetzelaer, Gert-Jan 1985 LaufLeben Running Crew 16.07. Bad Kreuznach
17:27,39 Dupke, Ben 1999 TV Alzey 07.09. Pfungstadt
17:51,64 Tumino, Marcello 1987 TSV SCHOTT Mainz 24.04. Bingen
19:33,62 Kreilaus, Jonathan 1995 TV Alzey 07.09. Pfungstadt
23:43,03 Glick, Roland 1950 TV Hechtsheim 24.04. Bingen
5km Straenlauf Manner
15:39 Riker, Tobias 1991 TSV SCHOTT Mainz 18.09. Saarbriicken
15:45 Jeckel, Daniel 1997 TSV SCHOTT Mainz 20.03. Bad Kreuznach
15:47 Barzen, Erik 1996 TSV SCHOTT Mainz 18.09. Saarbriicken
15:53 Rathgeber, Séren 1995 TV Alzey 18.09. Saarbriicken
17:05 Roussel, Cedric 1997 LLG Wonnegau 20.03. Bad Kreuznach
17:55 Hajjam, Yassin 2000 TV Alzey 20.03. Bad Kreuznach
18:03 Tumino, Marcello 1987 TSV SCHOTT Mainz 20.03. Bad Kreuznach
19:24 Piroth, Nico 2007 LC Bingen 20.03. Bad Kreuznach
19:25 Nauth, Johannes 1996 TG Wallertheim 20.03. Bad Kreuznach
19:58 Thater, Fabian 2005 TuS Framersheim 20.03. Bad Kreuznach
19:58 Gallhuber, Cedric 2007 TSV Gau-Odernheim 20.03. Bad Kreuznach
10km StraBenlauf Mé&nner
31:31 Barzen, Erik 1996 TSV SCHOTT Mainz 18.09. Saarbriicken
31:42 Riker, Tobias 1991 TSV SCHOTT Mainz 18.09. Saarbriicken
31:45 Fink, Leander 2001 TV Alzey 05.03. Rodgau-Jigesheim
31:51 Jeckel, Daniel 1997 TSV SCHOTT Mainz 18.09. Saarbriicken
31:55 Rathgeber, Séren 1995 TV Alzey 18.09. Saarbriicken
32:53 Bock, Christian 1992 TV Alzey 05.02. Rodgau-Jigesheim
35:33 Roussel, Cedric 1997 LLG Wonnegau 05.03. Rodgau-Jiigesheim
37:10 Hajjam, Yassin 2000 TV Alzey 18.09. Saarbriicken
40:02 Senska, Malte 1986 TV Alzey 11.09. Worms
42:51 Heppel, Pascal 2005 TSG Heidesheim 29.05. Ingelheim
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10km-Mannschaft Manner
1:35:04 TSV SCHOTT Mainz 18.09. Saarbriicken
Barzen, Erik (1996) - 31:31; Riker, Tobias (1991) - 31:42; Jeckel, Daniel (1997) - 31:51
Halbmarathon Méanner
1:08:51 Fink, Leander 2001 TV Alzey 03.04. Berlin
1:10:42 Rathgeber, Séren 1995 TV Alzey 23.10. Valencia/ESP
1:11:23 Mc Swiney, Aidan 1984 TSV SCHOTT Mainz 03.04. Berlin
1:12:48 Schreiner, Gregor 1996 TV Alzey 13.03. Kandel
1:15:35 Hérter, Christoph 2004 TuS Framersheim 13.03. Kandel
1:16:12 Bock, Christian 1992 TV Alzey 01.07. Marburg
1:16:21 Brunn, David 1999 LC Bingen 25.09. Ulm
1:22:39 Woog, David 1989 LC Bingen 10.04. Ziirich (SUI)
1:22:43 Dussa, Gunnar 1966 LLG Wonnegau 03.04. Gielien
1:25:08 Senska, Malte 1986 TV Alzey 20.03. Bad Kreuznach
110m Hirden (1,067 m) Ménner
14,27 (+1,5) Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 23.08. Oregon (USA)
14,36 (-1,0) Schmidt, Carl Luis 2001 USC Mainz 18.03. Pueblo (USA)
14,82 (+1,6) Klecker, Felix 2001 TSV SCHOTT Mainz 06.06. Mannheim
16,38 (+1,7) Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz 14.05. Durham/NC (USA)
16,41 (+0,7) Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim 24.07. Darmstadt
4x100m Manner
41,27 USC Mainz 06.06. Berlin
Zentgraf, Severin (1998); Jedlitschka, Tilman (1999); Jessen, Len (2004); Bruchhausen, Marvin (2000);
43,84 USC Mainz 11.06. Eisenberg
Kunkel, Simon (2007); Wewiorka, Tobias (2007); MihImann, Cedric (2005); Holbach, Jonas (2007);
44 41 USC Mainz 18.06. Frankfurt
Pepelnik, Ricardo (2005); Petri, Lennart (2004); Albertz, Mats (2004); Neig, Jannes (2004);
46,63 USC Mainz 04.05. Morfelden
Hucho, Paul (2005); Wexel, Lutz (2006); Atwani, Liam (2007); Bitz, Benjamin (2006);
47,71 LAV Gau-Algesheim 23.09. Gau-Algesheim
Kattenbeck, Kilian (2004); Eigen, Leonard (2005); Weiler, Florian (2003); Klippel, Linus (2003);
48,16 SV Gau-Algesheim 01.05. Mainz
Ebert, Timo (2006); Méritz, Till (2006); Baron, Johannes (2006); Jager, Nico (2005);
51,41 LAV Gau-Algesheim 23.09. Gau-Algesheim
Greber, Lukas (2004); Adam, Lukas (1998); Reichard, Jannik (2003); Hizarci, Mehmet Can (2004);
51,47 TSV SCHOTT Mainz 21.05. Saulheim
Tschall, Claudius (2007); Verez Sola, Noah (2008); Kndbel, David (2008); Kdhler, Lasse (2008);
52,09 LC Bingen 23.09. Gau-Algesheim

Kalmbacher, Paul (2007); Han, Dominik (2008); Walter, Tobias (2008); Kozlowski, Paul (2008);
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4x100m Manner
53,68 LAV Gau-Algesheim 23.09. Gau-Algesheim
Baumann, Leandro-Alessio (2008); Meillan, Elija (2007); Requadt, Eduard (2007); Hofmann, Jacob (2007);
3x1000m Manner
7:39,30 StG TV Alzey/TuS Framersheim/TG Worms 29.05. Mainz
Steitz, Finn (2003); Trampusch, Simon (2003); Zaun, Marvin (2003);
8:16,89 StG TV Alzey/TuS Framersheim/TG Worms 24.07. Ludwigshafen
Rathgeber, Séren (1995); Horter, Christoph (2004); Hierold, Felix (1995);
8:56,56 TSV SCHOTT Mainz 01.05. Mainz
Abdi Huseen, Fahmi (1999); Woli, Tirtha (1986); Huber, Philipp (1967);
9:39,02 LC Bingen 23.09. Gau-Algesheim
Kalmbacher, Paul (2007); Peters, Ole (2008); Piroth, Nico (2007);
9:44,91 TSV SCHOTT Mainz 01.05. Mainz
Reister, Tim (2008); Verez Sola, Noah (2008); Buchsteiner, Leonard (2007);
9:58,66 StG TV Alzey/TuS Framersheim/TG Worms 23.09. Gau-Algesheim
Leidel, Tom (2008); Merkelbach, Tom (2008); Thater, Fabian (2005);
Hochsprung Méanner
2,05 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 22.08. Oregon (USA)
2,00 Bocher, Johannes 2007 USC Mainz 12.06. Essen
1,99 Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim 23.07. Darmstadt
1,92 Petri, Lennart 2004 USC Mainz 08.06. Bad Bergzabern
1,86 Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz 13.05. Durham/NC (USA)
1,78 Zimmer, Patrick 2001 TSG Heidesheim 09.07. Heidesheim
1,77 Holbach, Jonas 2007 USC Mainz 27.08. Halle (Saale)
1,77 Zaun, Malte 2007 TuS Saulheim 27.08. Halle (Saale)
1,74 Weiler, Florian 2003 LAV Gau-Algesheim 21.05. Saulheim
1,74 Choquet, Pierre 2005 LG Rheinfront 21.05. Saulheim
Stabhochsprung Ménner
4,90 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 16.08. Miinchen
4,50 Lisse, Johannes 1985 TSV SCHOTT Mainz 11.06. Eisenberg
4,48 Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz 30.04. Louisville/KY (USA)
4,00 Bocher, Johannes 2007 USC Mainz 17.07. Eppelheim
3,90 Petri, Lennart 2004 USC Mainz 15.05. Gelnhausen
3,80 Zaun, Malte 2007 TuS Saulheim 09.07. Bremen
3,70 Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim 28.08. Bernhausen
3,50 Gréatsch, Roland 1965 LG Rheinfront 15.06. Oppenheim
3,30 Holbach, Jonas 2007 USC Mainz 15.05. Gelnhausen
3,30 Kunkel, Simon 2007 USC Mainz 15.05. Gelnhausen
Weitsprung Ménner
7,28 (+0,9) Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 28.05. Gotzis (AUT)
6,77 (-1,1) Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz 23.03. Bloomington/IN (USA)
6,70 (+0,9) Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim 02.07. Bad Ems
6,51 (+1,6) Holbach, Jonas 2007 USC Mainz 09.06. Bad Bergzabern
6,45 (+0,7) Petri, Lennart 2004 USC Mainz 14.05. Gelnhausen
6,39 (0,0) Kunkel, Simon 2007 USC Mainz 18.06. Frankfurt
6,17 (+0,1) Loewe, Simon 1997 LG Rheinfront 21.05. Saulheim
6,16 (+0,1) Bdcher, Johannes 2007 USC Mainz 08.05. Aschaffenburg
6,12 (+1,8) Zaun, Malte 2007 TuS Saulheim 27.08. Halle (Saale)
6,10 (+1,0) Wexel, Lutz 2006 USC Mainz 09.07. Heidesheim
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Weitsprung Manner
Wind zu hoch
6,90 (+2,5) Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz 13.05. Durham/NC (USA)
Dreisprung Méanner
11,60 (+0,2) Dick, René 2002 TV Wahlheim 11.06. Eisenberg
11,36 (+1,9) Gerlach, Matthias 1965 LG Rheinfront 04.06. Ohrdruf
9,51 (+1,6) Kehm, Walter 1952 TV Hechtsheim 02.07. Euskirchen
KugelstoB (7,26 kg) Mé&nner
15,29 Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim 04.06. Morfelden
14,92 Hermann, Jan Lukas 2002 USC Mainz 24.07. Bochum-Wattenscheid
14,90 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 15.08. Miinchen
14,22 Zentgraf, Severin 1998 USC Mainz 04.06. Morfelden
13,05 Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz 13.05. Durham/NC (USA)
12,70 Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim 01.10. Alzey
11,47 Lademann, Ridiger 1976 MTV von 1817 Mainz 04.06. Edenkoben
11,46 Stieber, Philipp 1982 TSV SCHOTT Mainz 02.04. Nieder-Olm
8,78 Dick, René 2002 TV Wahlheim 30.04. Alzey
7,60 Reichel, Jonas 2001 LG Rheinfront 25.06. Gau-Algesheim
Diskuswurf (2 kg) Ménner
47,13 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 01.07. Neuwied
45,53 Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim 30.04. Alzey
40,98 Zentgraf, Severin 1998 USC Mainz 25.09. Dipperz
40,34 Lademann, Ridiger 1976 MTV von 1817 Mainz 04.06. Edenkoben
39,64 Hermann, Jan Lukas 2002 USC Mainz 11.06. Eisenberg
38,30 Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim 11.06. Eisenberg
37,91 Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz 14.05. Durham/NC (USA)
34,86 Stieber, Philipp 1982 TSV SCHOTT Mainz 06.03. Mainz
34,60 von dem Borne, Luis 1999 TSV SCHOTT Mainz 03.09. Bad Kreuznach
24,54 Kandzia, Franz 1979 TSG Heidesheim 24.09. Nieder-Olm
Hammerwurf (7,26 kg) Ménner
39,28 Schenk, Paul 1997 LG Rheinfront 03.09. Bad Kreuznach
Speerwurf (800 g) Ménner
89,54 Weber, Julian 1994 USC Mainz 06.06. Hengelo (NED)
76,05 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 16.08. Miinchen
58,70 von dem Borne, Luis 1999 TSV SCHOTT Mainz 30.04. Merzig
54,90 Behret, Moritz 2003 TSV SCHOTT Mainz 30.04. Merzig
54,42 Petri, Lennart 2004 USC Mainz 29.05. Konz
53,31 Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz 23.09. Bloomington/IN (USA)
51,96 Zentgraf, Severin 1998 USC Mainz 11.09. Flieden
51,55 Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim 24.07. Darmstadt
50,06 Druck, Hagen 2002 TG Worms 21.05. Saulheim
44,26 Lademann, Rudiger 1976 MTV von 1817 Mainz 23.04. Nieder-Olm
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Fiinfkampf 100 - WEI - KUG (7,26 kg) - HOC - 400 Ménner
1872 Reichel, Jonas 2001 LG Rheinfront 25.06. Gau-Algesheim
13,23 (-2,4) - 4,87 (-0,6) - 7,60 - 1,50 - 61,86
Zehnkampf 100 - WEI - KUG (7,26 kg) - HOC - 400 || 11H (1,067 m) - DIS (2 kg) - STA - SPE (800 g) - 1K5 Méanner
8545 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 15./16.08. Minchen
11,16 (-0,2) - 7,10 (-0,5) - 14,90 - 2,02 - 47,87 || 14,45 (0,0) - 41,80 - 4,90 - 76,05 - 4:10,04
7077 Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz 13./14.05. Durham/NC (USA)
11,08 (+3,1) - 6,90 (+2,5) - 13,05 - 1,86 - 50,17 || 16,38 (+1,7) - 37,91 - 4,45 - 51,92 - 4:51,05
6586 Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim 27./28.08. Bernhausen
11,26 (+1,0) - 6,55 (+0,5) - 12,42 - 1,91 - 51,11 || 16,72 (-0,4) - 36,43 - 3,70 - 49,72 - 4:54,94
1603 Kehl, Reinhard 1968 TuS Saulheim 05./06.06. Limburgerhof

14,15 (-0,6) - 4,24 (-0,4) - 7,51 - 1,33 - 71,93 || aufg. (+0,6) - ogV. - ogV. - 34,31 - aufg.
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