Stiddeutsche Senioren-Mehrkampfmeisterschaften 2023
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in 55268 Nieder-Olm, Stadion Am Engelborn, Pariser Strafle 155 ". g >
am Samstag, den 30. September 2023 ® »

LAR 7~

]

Veranstalter: Stiddeutscher Leichtathletik-Verband
Ausrichter: Leichtathletik-Verband Rheinhessen
Wettkampftag: 30. September 2023

Ortlicher Ausrichter: TV Nieder-Olm

Meldeschluss: Sonntag, 24. September 2023 beim eigenen Landesverband online iiber
LAnet3/LADV.

Teilnahme- Es gelten die allgemeine Ausschreibungsbestimmungen des

berechtigung: Stiddeutschen Leichtathletik-Verbandes und die nationalen IWR-

Bestimmungen des Deutschen Leichtathletik-Verbandes- Die Teilnahme von
ausldndischen Athleten ist moglich, wenn mindestens ein Jahr ein Startrecht
fiir einen deutschen Verein eines Siiddeutschen Landesverbandes besteht.

Organisations- Meldegebiihr | Alle Klassen |Nachmeldegebiihr
gebiihren:
Flunfkampf 22,00 € 60,00 €
Bis 1 Std. vor MK
Dreikampf 17,00 € Beginn It. Zeitplan
Wettbewerbe: M30 - M75: Intern. Fiinfkampf Weit — Speer — 200m — Diskus — 1500m

M60 — M85: Dreikampf 100m — Weit — Kugel
W30 —W60: Fiinfkampf 100m — Hoch — Kugel — Weit — 800m
W50 —W85: Dreikampf 100m — Weit — Kugel

Hinweis: Ein Doppelstart (Drei- und Fiinfkampf) ist nicht gestattet. Eine Titelvergabe
in den einzelnen Klassen erfolgt nur, wenn mindestens drei Teilnehmer bzw.
zwei Mannschaften am Start waren oder eine Leistung nach dem
Leistungsstandard erreicht wurde.

Leistungsstandard Intern. Fiinfkampf Dreikampf
SLV: Senioren/Seniorinnen: 2400 Pkt. 1400 Pkt.
Mannschaft: 5700 Pkt. 3300 Pkt.
Mannschafts- Senioren Intern. Fiinfkampf M30/35, M40/45, M50/55, M60/65 und M70/75
Wertung: Seniorinnen Fiinfkampf W30/35, W40/45, W50/55

Senioren Dreikampf M60/65, M70/75 und M80/85
Seniorinnen Dreikampf W50/55, W60/65 und W70

Sprunghohen: Werden vor Ort festgelegt (Mindestanfangshohe 1,00m) Steigerung immer
3cm.



Beginn der Wett-
kampfe:

Startunterlagen:

Allgemeine
Informationen:

5-Kampf:

M30-M45  10:00 Uhr W30-W60 11:00 Uhr
M50-M65 11:00 Uhr M70/M75 12:00 Uhr
3-Kampf:

M60/M65 10:15 Uhr W50-W85 13:30 Uhr

M70-M85  11:30 Uhr
Zeitplananderungen bleiben vorbehalten.

Die Startunterlagen werden nur vereinsweise nach vollstindiger Bezahlung
der Organisationsgebiihr ausgegeben. Die Organisationsgebiihren miissen
vorab per Uberweisung bis 3 Tage vor dem Wettkampftages auf das Konto
bei Rheinhessen Sparkasse Mainz IBAN DE66 5535 0010 0000 0479 28
entrichtet werden. Fiir die Vereine des Leichtathletik-Verbandes
Rheinhessen gilt das Lastschriftverfahren.

Mit der Abgabe der Meldung wird die Verpflichtung zur Zahlung anerkannt,
die auch im Falle des Nichtantretens zum Ausgleich der Aufwendungen fiir
Bearbeitung und Vorbereitung am Austragungsort féllig wird.Fiir alle
Mehrkampfe werden Stellplatzkarten ausgegeben, die 60 Minuten vor
Wettkampfbeginn in dem Wettkampfbiiro abzugeben sind.

Das Stadion hat 6 Rundbahnen und 6 Bahnen auf der Geraden und ist
komplett mit Kunststoff ausgelegt.

Es diirfen nur Spikes mit 6 mm Dornen (Hochsprung und Speer 9 mm)
verwendet werden.

Eigene Sportgerédte konnen unter Voraussetzung einer vorherigen Priifung
gestattet werden. Die Priifung dieser Geréte erfolgt vor Beginn des
jeweiligen Wettbewerbs bei der Gerdtekontrolle. Fiir den Fall der
Beschddigung eigener Gerite wird keine Haftung {ibernommen.

Siegerehrungen erfolgen baldméglichst (unter Beriicksichtigung der
Bearbeitungszeit und Einspruchsfrist) nach Beendigung des Mehrkampfes.

In Notféllen steht an dem Veranstaltungstag die Handynummer
0172/1031205 zur Verfiigung.

Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung fiir Unfélle,
Diebstédhle oder sonstige auftretende Schadensfélle.

Veranstaltungsinformationen und Ergebnisse unter www.lvrheinhessen.de
www.leichtathletik.de oder www.slv-leichtathletik.de



http://www.lvrheinhessen.de/
http://www.leichtathletik.de/
https://www.slv-leichtathletik.de/home/

