
Leichtathletik-Verband Rheinhessen 

Crosslauf 2024 
am 16. März 2024 in Heidesheim 

 
 
 
 
Stand 09.03.2024 

 
 
 
Veranstalter: Leichtathletik-Verband Rheinhessen 
 
Örtl. Ausrichter: TSG Heidesheim 
 
Austragungsort: Heidesheim, Jakob-Frey-Sportanlage, Binger Straße 71, 55262 
Heidesheim  
 Da in allen Wettbewerben ein Teil der Strecke über die Kunststoffbahn  
 verläuft, dürfen nur Spikes mit 6mm-Dornen verwendet werden. 
 
Termin: Samstag, 16.03.2024 
 
Meldeschluss: Freitag, den 08.03.2024 

über https://www.LAnet3.de 23:59 Uhr 
 
Nachmeldungen nach Meldeschluss sind nicht möglich. 
 
Meldungen per Telefon, Fax oder Brief werden nicht 
angenommen. 
 
Mit der Abgabe der Meldung wird die Verpflichtung zur Zahlung 
anerkannt, die auch im Falle des Nichtantretens zum Ausgleich der 
Aufwendungen für Bearbeitung und Vorbereitung am Austragungsort 
fällig wird. 

 
Meldgebühren:   

Altersklasse Meldegebühren 

Männer / Frauen 12,- € 

U20 und U18 7,- € 

U16 und jünger 6,- € 

  
Bei Vereinen mit SEPA-Einzugsermächtigung wird das Startgeld 
nach erfolgter Meldung eingezogen. 
Bei nicht vorhandener SEPA-Einzugsermächtigung ist die 
Meldegebühr bis zum 15.03.2024, 12 Uhr unter Angabe des 
Vereins zu entrichten an den LVR, Sparkasse Rheinhessen, 
IBAN DE66 5535 0010 0000 0479 28., andernfalls ist leider kein 
Start möglich. 

 



Allgemeine Für alle Athleten werden Start-Nummern (keine Abreißkarten) 
Informationen: ausgegeben. 

Nach- oder Ummeldungen können nicht vorgenommen werden. 
Der Zieleinlauf wird offen gestaltet und befindet sich im Stadion. 
 
Siegerehrungen finden am Wettkampftag statt. 
 
Alle Teilnehmer erhalten Urkunden. 

Wettbewerbe: 11:00 Uhr M, F, SeniorInnen 3000 m 
11:20 Uhr Jugend WJU20/18/16 2000 m 
11:40 Uhr Jugend MJU20/18/16 2000 m 
12:00 Uhr W6/7 600 m 
12:15 Uhr M6/7 600 m 
12:30 Uhr Sprintcross W – alle Klassen 600 m 
 (U16 und älter) 
12:40 Uhr Sprintcross M – alle Klassen 600 m 
  (U16 und älter) 
12:50 Uhr W8 1000 m 
13:00 Uhr W9 1000 m 
13:15 Uhr M8 1000 m 
13:30 Uhr M9 1000 m 
13:45 Uhr W10 1000 m 
14:00 Uhr W11 1000 m 
14:15 Uhr M10 1000 m 
14:30 Uhr M11 1000 m 
14:45 Uhr W12 1500 m 
15:00 Uhr W13 1500 m 
15:15 Uhr M12 1500 m 
15:30 Uhr M13 1500 m 
 
 Zeitplanänderungen vorbehalten! 

 
Mannschafts- Eine Mannschaftswertung (jeweils drei Athleten pro Mannschaft) wird 
wertungen: durchgeführt. 

Mannschaften werden wie folgt gebildet (männlich/weiblich getrennt): 
W/M6 bis W/M7, 
W/M8 bis W/M9, 
M/WKU12 (10+11) 
M/WJU14 (12+13) 
M/WJU16 (14+15) 
W/MJU18 und 
W/MJU20. 
Über die 3000 m werden die Männer und die Senioren, bzw. Fauen 
und Seniorinnen in einer Mannschaftsklasse zusammen gewertet. 
Es werden nach Bedarf mehrere Läufe durchgeführt. 

 
Verpflegung: Die Gaststätte am Sportplatz ist geöffnet. Ferner bietet der Ausrichter 

Kaffee und Kuchen an. 
 
Datenschutz: Die bei der Anmeldung der Teilnehmenden angegebenen personen-

bezogenen Daten werden gespeichert und in dem zur Durchführung 
und Abwicklung der Veranstaltung - im Sinne der »Satzung und 



Ordnungen« des DLV sowie der »Internationalen Wettkampfregeln 
(IWR)« erforderlichen Umfang verwendet und weitergegeben. 
Dies gilt ebenfalls für die zur Zahlungsabwicklung notwendigen 
Daten. Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmenden einer 
Speicherung der Daten zu diesem Zweck ein. 
 
Name, Vorname, Altersklasse, Jahrgang, Verein, Startnummer und 
Ergebnis (Platzierung und Zeiten) der Teilnehmenden können zur 
Darstellung von Start- und Ergebnislisten in allen relevanten 
veranstaltungsbegleitenden Medien (Druckerzeugnissen wie 
Programmheft, Ergebnisheft und Ergebnis-CD sowie im Internet) 
abgedruckt bzw. veröffentlicht werden. 
Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmenden in eine Speicherung 
und Verwertung der personenbezogenen Daten zu diesem Zweck 
ein. 
 
Gespeicherte personenbezogene Daten können gegebenenfalls an 
einen kommerziellen Dritten zum Zweck der Zeitmessung, Erstellung 
der Ergebnislisten sowie der Einstellung dieser Listen ins Internet 
weitergegeben werden. 
Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmenden in eine Speicherung 
und Weitergabe der Daten zu diesem Zweck ein. 
 
Die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung 
gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews der Teilnehmenden 
können vom Veranstalter ohne Anspruch auf Vergütung in Rundfunk, 
Fernsehen, Printmedien, Büchern, fotomechanischen Verviel-
fältigungen, im WWW und in den Social Media-Kanälen verbreitet 
und veröffentlicht werden. Die eigenen Verwertungsansprüche der 
Teilnehmenden oder Urheber*innen bleiben von dieser Regelung 
unberührt. 
Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmenden in eine Speicherung 
und Verwertung der personenbezogenen Daten zu diesem Zweck 
ein. 

 
Haftung: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle, Diebstähle 

oder sonstige Schadensfälle. 
  



Streckenführung: Die Strecke läuft durch eine Weitsprunggrube, über Feldweg, einem 
leichten Anstieg, Strohballen und teils über die Kunststoffbahn. 

 

 
Vorläufige Streckenführung – Änderungen vorbehalten. 


