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Rheinland-Pfalz/Rheinland-
Meisterschaften M/F & U18

Termin: Sonntag, 2. Juni 2024

Ort: 54329 Konz, Am Stadion 1, Saar-Mosel-Stadion
Veranstalter: ARGE LAV Rheinland-Pfalz

Ausrichter: Leichtathletik-Verband Rheinland

Ortl. Ausrichter: TG Konz

Meldungen Gber:  LADV: https://ladv.de/
Mail: info@LVRheinland.de
Rheinhessen und Pfalz Gber lanet3.de an den eigenen
Landesverband

Meldeschluss: 26.Mai 2024 (Eingang)

Informationen zu Teilnahmerecht, Meldegebihren, Nachmeldungen usw.
finden Sie in den Allgemeinen Teilnahmebestimmungen fir Rheinland-Meister-
schaften bzw. in den Teilnahmebestimmungen fir Rheinland-Pfalz Meister-
schaften.

In Notféllen (z.B. Stau bei der Anreise) steht am Veranstaltungstag die Rufnum-
mer 0171/2712092 zur Verflgung.

Wettbewerbe (Startberechtigung gemiR DLO):

Manner: 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 5.000m, 110m Hurden, 400m
Hurden, Hoch, Stab, Weit, Drei (11m oder 13m), Kugel, Diskus, Speer.
Frauen: 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 5.000m, 100m Hurden, 400m
Hurden, Hoch, Stab, Weit, Drei (9m oder 11m), Kugel, Diskus, Speer.
MJU18: 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 3.000m, 110m Hurden, 400m
Hurden, Hoch, Stab, Weit, Drei (9m oder 11m), Kugel, Diskus, Speer.
WJU18: 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 3.000m, 100m Hdirden, 400m
Hurden, Hoch, Stab, Weit, Drei (7m oder 9m), Kugel, Diskus, Speer.

Anfangshoéhen

Hochsprung

Ménner: 1,57-1,62-1,66-1,70-1,73-176-1,79- 181 usw.
Frauen: 1,37-1,42-1,46-1,50-1,53-1,56-1,59- 1,61 usw.
MJU18: 148-1,53-157-1,61-1,64-1,67-1,70-1,72 usw.

WJu1s: 1,33-138-142-146-149-152-155-1,57 usw.
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92 RLP M/F/U18

Stabhoch
Ménner: 2,70 m, Steigerung bis 3,50 m je 20 cm, dann 10 cm
MJU18: 2,50 m, Steigerung bis 3,50 m je 20 cm, dann 10 cm

WJ U18/Frauen: 2,00 m, Steigerung bis 2,40 m je 20 cm, dann 10 cm

Zielschluss Laufwettbewerbe:
1500m

Ménner, MJ 18: 4:30 Minuten
Frauen, WJ U18: 5:30 Minuten

5000m
Frauen: 25:00 Minuten
Ménner: 20:00 Minuten
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Zeitplan
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Zeitplananderungen bleiben vorbehalten.

93




